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概念界定：智能运动健身是一种以科学健身技术为核心，以智能化健

身硬件为载体，以满足个性化、高效健身需求为目标的新型健身方式。智

能运动健身产品利用人工智能技术，通过图像传感技术、动作识别和语音

识别等方式，为用户提供更为专业化、个性化的健身方案。 

行业发展现状：基于智能运动健身方式的定义，目前智能运动健身行

业的应用形态主要有智能健身硬件、智能运动软件、智能健身房三种。其

中，智能健身硬件与智能运动软件行业竞争较为激烈，目前智能健身房业

态还处在不断探索成型的阶段中。 

行业市场规模：在人工智能技术更迭及后疫情时代居民生活模式改变

的背景之下，智能运动健身行业得到了极大的发展。2021 年中国智能运动

健身行业市场规模预计约人民币 180 亿元，智能健身镜行业市场规模预计

约人民币 0.3 亿元；2025 年智能运动健身行业市场规模预计达到约人民币

820 亿元，智能健身镜赛道正处于发展元年，其产品形态有望对中国家庭

的居家健身场景进行深度发掘，充分释放市场空间。预计 2025 年智能健

身镜市场规模将达到约人民币 112 亿元。 

行业趋势展望：随着人工智能技术在运动健身领域的应用愈加广泛，

智能运动健身行业整体呈现出更加专业化、个性化的趋势，预计未来将涵

盖球类及阻力训练等更多种运动项目，同时不断增强社交属性，打造更为

开放的线上运动生态。以智能健身镜细分赛道为例，行业或将呈现人工智

能技术进一步升级、课程内容扩充、运动社区优化、配套服务集成等趋势。 
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