
 

消费行业每日一图：预制菜的

重要性将在家庭和标准化餐饮

中进一步提升 
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过去十年，预制菜的零售市场规模快速增长，主要由速冻预制菜兴起

带动，销量增长超 1.2 倍。越来越多新兴、老牌企业入局预制菜（尤其速

冻预制菜）赛道。我们认为预制菜的快速增长主要是由于： 

（1）懒宅经济和快节奏生活推动零售端增长：预制菜简化了日常烹饪

步骤，食品企业标准化加工融合营养和口感需求，满足了年轻消费者快节

奏的生活方式。同时，生产企业根据消费热点，对产品不断迭代，及时研

发新品种迎合消费者口味，创造更多消费场景。 

（2）餐饮企业标准化和规模化的需求推动餐饮端增长：预制菜标准工

业化的生产程序保证了菜品口味的稳定，节省后厨人力，提高出菜速度。

餐饮企业可利用节省的成本和精力开发热门菜品。 

2021 年由于疫情管控措施放开，速冻预制菜的销量增速放缓，但我们

相信，未来无论是在家庭消费还是连锁餐饮行业，预制菜都有着广阔的发

展空间。但是仍需关注外卖行业对预制菜市场的挤压、生产和冷链运输过

程中可能会产生的食品安全问题，以及消费者对餐饮行业使用预制菜的接

受程度。 
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