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Na temelju članka 42. stavka 6. Zakona o izvršavanju kazne zatvora (»Narodne novine«, br. 14/21) ministar nadležan za

poslove pravosuđa donosi

PRAVILNIK

O POSEBNOJ PSIHIČKOJ I TJELESNOJ ZDRAVSTVENOJ SPOSOBNOSTI SLUŽBENIKA
PRAVOSUDNE POLICIJE

Članak 1.

(1) Ovim Pravilnikom propisuju se mjerila i način utvrđivanja posebne psihičke i tjelesne zdravstvene sposobnosti (u
daljnjem tekstu: zdravstvena sposobnost) koju moraju ispunjavati:

1. kandidati za prijam u državnu službu na poslove službenika pravosudne policije upravne organizacije za zatvorski
sustav ministarstva nadležnog za poslove pravosuđa (u daljnjem tekstu: Ministarstvo)

2. državni službenici drugih državnih tijela koji se temeljem sporazuma trajno premještaju u Ministarstvo na poslove
pravosudne policije (u daljnjem tekstu: kandidati)

3. kandidati za prijam na obrazovanje za obavljanje poslova pravosudne policije

4. službenici pravosudne policije na poslovima osiguranja zatvora, kaznionica, odgojnih zavoda i centara.

(2) Ovim Pravilnikom propisuju se mjerila i način utvrđivanja posebne tjelesne spremnosti koju moraju zadovoljiti
kandidati iz članka 1. stavak 1. točke 1. – 3.

(3) Ovim Pravilnikom utvrđuje se način osnivanja Komisije za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti i Komisije za
utvrđivanje posebne zdravstvene sposobnosti, njihov sastav i način rada te postupak utvrđivanja posebne tjelesne
spremnosti i zdravstvene sposobnosti osoba iz ovog članka.

(4) Pojmovi koji se koriste u ovom Pravilniku, a imaju rodno značenje odnose se jednako na muški i ženski rod.

Članak 2.

(1) Prije upućivanja na zdravstveni pregled za utvrđivanje posebne zdravstvene sposobnosti, kandidati moraju
zadovoljiti kriterije za provjeru razine posebne tjelesne spremnosti.

(2) Kriteriji za provjeru utvrđeni su u Prilogu 1. koji je tiskan uz ovaj Pravilnik i njegov je sastavni dio.

(3) Kandidati koji pristupe provjeri, na svim testovima iz Priloga 1. ovog Pravilnika moraju zadovoljiti minimalne
kriterije.

(4) Uredno pozvani kandidat koji ne opravda svoj dolazak na provjeru razinu posebne tjelesne spremnosti smatra se da
nije zadovoljio minimalne kriterije te se više ne smatra kandidatom.

(5) Kandidat koji ne zadovolji minimalne kriterije na bilo kojem testu, ne smatra se više kandidatom te se isključuje iz
daljnjeg testiranja te će se smatrati da nije zadovoljio na provjeri, o čemu će se obavijestiti pisanim putem.

Članak 3.

(1) Provjeru obavlja Komisija za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti, koju rješenjem imenuje ministar nadležan za
poslove pravosuđa (u daljnjem tekstu: ministar). Istim rješenjem ministar će imenovati i zamjenike članova Komisije za
utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti.

(2) Komisiju za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti kandidata čine tri člana: službenik nadležan za poslove
osiguranja iz Središnjeg ureda upravne organizacije za zatvorski sustav ministarstva nadležnog za poslove pravosuđa, koji je
ujedno i njen predsjednik te dva službenika osiguranja iz kaznionice, zatvora, odgojnih zavoda ili centara (u daljnjem
tekstu: kaznena tijela), od kojih je jedan kineziolog.



(3) Radom Komisije za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti rukovodi predsjednik, a u slučaju spriječenosti
zamjenjuje ga zamjenik predsjednika. Odluke se donose većinom glasova.

(4) Član Komisije za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti može izdvojiti mišljenje, ali je dužan pisano ga
obrazložiti.

(5) Posebnu tjelesnu spremnost kandidata, Komisija za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti ocjenjuje jednom od
ocjena:

– zadovoljava

– ne zadovoljava.

(6) Ocjena Komisije za utvrđivanje posebne tjelesne spremnosti iz ovoga članka je konačna.

Članak 4.

(1) Zdravstvene preglede koji prethode ocjeni i mišljenju o sposobnosti obavlja ovlaštena ustanova s kojom
Ministarstvo sklopi ugovor o obavljanju zdravstvenih pregleda, odnosno poslova specifične zdravstvene zaštite (u daljnjem
tekstu: ovlaštena zdravstvena ustanova).

(2) Mjerila zdravstvene sposobnosti za osobe iz članka 1. stavka 1. ovoga Pravilnika te popis bolesti i zdravstvenih
stanja koje čine zapreku za obavljanje poslova službenika pravosudne policije iz članka 1. stavka 1. ovog pravilnika utvrđeni
su u Prilogu 2., koji je njegov sastavni dio, te se za svaku pregledanu osobu evidentiraju na zdravstvenom kartonu koji vodi
ovlaštena zdravstvena ustanova.

(3) Zdravstvena sposobnost službenika pravosudne policije na periodičnom pregledu te izvanrednom pregledu
utvrđuje se mjerilima iz stavka 2. ovoga članka prilagođenim prirodnom opadanju pojedinih funkcija u skladu sa životnom
dobi i duljinom rada službenika pravosudne policije.

(4) Obrazac zdravstvenog kartona sastavni je dio ovog Pravilnik (Prilog 3.).

Članak 5.

(1) Zdravstvenu sposobnost osoba iz članka 1. stavka 1. ovog Pravilnika ocjenjuje Komisija za utvrđivanje zdravstvene
sposobnosti. Članove Komisije za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti i njihove zamjenike imenuje ministar.

(2) Za ocjenu zdravstvene sposobnosti osoba iz članka 1. stavka 1. ovog Pravilnika, može se, po potrebi, osnovati jedna
ili više Komisija.

(3) Komisija se sastoji od predsjednika i četiri člana.

(4) Predsjednik i još jedan član su liječnici, i to: specijalist medicine rada, specijalist psihijatar ili neuropsihijatar. Jedan
član je psiholog, službenik Ministarstva. Ostali članovi Komisije su službenici nadležni za poslove osiguranja iz Središnjeg
ureda upravne organizacije za zatvorski sustav ministarstva nadležnog za poslove pravosuđa.

(5) Radom Komisije za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti rukovodi predsjednik, a u slučaju spriječenosti zamjenjuje
ga zamjenik predsjednika.

(6) Odluke se donose većinom glasova nazočnih članova.

(7) Član Komisije može izdvojiti mišljenje, ali je dužan pisano ga obrazložiti.

Članak 6.

(1) Zdravstvena sposobnost kandidata za prijem u službu utvrđuje se na prethodnom zdravstvenom pregledu, na
temelju:

1. pregleda i nalaza specijaliste medicine rada

2. laboratorijskog nalaza (SE, KKS, DKS, GUK, kreatinin, AST, ALT, GGT, urin-kompletna pretraga, testiranje na droge
u organizmu), EKG-a, pregleda ortoreterom, audiometrijskog nalaza, spirometrije

3. nalaza psihologa

4. pregleda i nalaza specijaliste oftalmologa, otorinolaringologa, neurologa i psihijatra,

5. potvrde i/ili ovjerenog izvoda iz osobnog zdravstvenog kartona koji izdaje izabrani liječnik primarne zdravstvene
zaštite, posebice s podacima o kroničnim i psihičkim bolestima i stanjima, koje kandidat dostavlja komisiji

6. medicinske dokumentacije o dosadašnjem liječenju

(2) Zahtjev za zdravstveni pregled kandidata podnosi se putem nadležne unutarnje ustrojstvene jedinice Ministarstva.

Članak 7.

(1) Zdravstvena sposobnost službenika pravosudne policije utvrđuje se periodičnim pregledom te izvanrednim
pregledom, na temelju:

1. pregleda i nalaza specijaliste medicine rada,



2. laboratorijskog nalaza (SE, KKS: DKS, GUK, AST, ALT, GGT, kolesterol, trigliceridi, HDL, LDL, urea, kreatitin, urin-
kompletna pretraga i testiranje na droge u organizmu), EKG-a, pregleda ortoreterom, audiometrijskog nalaza, spirometrije

3. nalaza psihologa

4. pregleda i nalaza specijaliste neurologa i psihijatra

5. potvrde i/ili ovjerenog izvoda iz osobnog zdravstvenog kartona koju izdaje izabrani liječnik primame zdravstvene
zaštite, posebice s podacima o kroničnim i psihičkim bolestima i stanjima

6. medicinske dokumentacije o dosadašnjem liječenju.

(2) Obrazac potvrde izabranog liječnika iz stavka 1. i 2. ovoga članka sastavni je dio ovog Pravilnika (Prilog 4.).

Članak 8.

Osim pregleda navedenih u članku 6. i 7. ovog Pravilnika, ovisno o indikacijama, Komisija za utvrđivanje zdravstvene
sposobnosti može odrediti obavljanje dodatnih pretraga i pregleda u ovlaštenoj zdravstvenoj ustanovi ili na način da
pregledana osoba bude upućena svom liječniku primarne zdravstvene zaštite.

Članak 9.

(1) Periodični zdravstveni pregled obavlja se svakih 5 godina. Na taj pregled službenika pravosudne policije upućuje se
unutar 30 dana prije isteka navedenog roka.

(2) Rok iz stavka 1. ovog članka počinje teći od datuma na posljednjem uvjerenju o posebnoj zdravstvenoj sposobnosti
koje izdaje nadležna zdravstvena ustanova.

(3) Službenici pravosudne policije dužni su pristupiti zdravstvenom pregledu u roku utvrđenom ovim člankom.

(4) Prema službeniku pravosudne policije koji neopravdano ne pristupi periodičnom zdravstvenom pregledu
primjenjivat će se odredbe zakona kojim se uređuje izvršavanje kazne zatvora.

(5) Zdravstvena komisija na periodičnom pregledu, radi promjene u zdravstvenom stanju službenika pravosudne
policije, može zatražiti kontrolni zdravstveni pregled prije razdoblja definiranog u točki 1. ovog članka.

Članak 10.

(1) Službenici pravosudne policije na poslovima osiguranja kaznenih tijela mogu su uputiti na izvanredni zdravstveni
pregled kada to, na temelju obrazloženog pisanog prijedloga, zatraži upravitelj kaznenog tijela, ravnatelj nadležan za
poslove zatvorskog sustava ili nadležni liječnik primame zdravstvene zaštite, a po završetku bolovanja dužeg od 42 dana,
odnosno godišnje bolovanja dužeg od 90 dana kumulativno.

(2) Zdravstvena sposobnost službenika pravosudne policije na periodičnom zdravstvenom pregledu te izvanrednom
zdravstvenom pregledu utvrđuje se mjerilima iz članka 4. stavka 2. ovog Pravilnika, prilagođenim prirodnom opadanju
pojedinih funkcija u skladu sa životnom dobi i radnim stažem službenika pravosudne policije.

Članak 11.

(1) Organizaciju provođenja, kontrolu i evidenciju pravodobnog obavljanja zdravstvenih pregleda službenika
pravosudne policije obavljaju kaznena tijela.

(2) Medicinska dokumentacija na temelju koje je doneseno mišljenje, odnosno ocjena o zdravstvenoj sposobnosti,
pohranjuje se u zdravstvenoj ustanovi iz članka 4. stavka 1. ovoga Pravilnika, kao i kopija uvjerenja o zdravstvenoj
sposobnosti.

(3) Jedan primjerak uvjerenja o zdravstvenoj sposobnosti dostavlja se podnositelju zahtjeva i kaznenom tijelu, a
kandidatu, odnosno službeniku pravosudne policije daje se na uvid.

Članak 12.

(1) Komisija za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti daje ocjenu o zdravstvenoj sposobnosti kandidata i službenika
pravosudne policije na temelju propisanih mjerila iz članka 4. stavka 2. ovog Pravilnika, medicinske dokumentacije i obrade
koja je obavljena u ovlaštenoj zdravstvenoj ustanovi u roku od 8 dana od obavljenog zdravstvenog pregleda, a najkasnije u
roku 30 dana ako je potrebna dodatna medicinska obrada.

(2) Pri davanju ocjene o zdravstvenoj sposobnosti pregledane osobe, Komisija za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti
može konzultirati i/ili zatražiti vještačenje drugih liječnika određenih specijalnosti.

Članak 13.

(1) Zdravstvenu sposobnost kandidata Komisija za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti ocjenjuje jednom od ocjena:

– sposoban

– nesposoban.

te o tome obavještava podnositelja zahtjeva.



(2) Ocjena Komisije za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti iz ovog članka je konačna.

Članak 14.

Komisija za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti će ocijeniti nesposobnim kandidata kod kojeg, sukladno mjerilima iz
Priloga 2. ovog Pravilnika, utvrdi bolest, stanje, povredu ili njihovu posljedicu, odnosno tjelesnu manu koja je zapreka za
uspješno obavljanje poslova službenika pravosudne policije ili kada postoji kombinacija više kontraindikacija koje inače
same po sebi nisu zapreka za rad na navedenim poslovima.

Članak 15.

O zdravstvenoj sposobnosti službenika pravosudne policije Komisija za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti, na
obrascu koji je sastavni dio ovog Pravilnika (Prilog 5.), daje ocjenu i to:

1. sposoban

2. sposoban uz ograničenje

3. potreban ponovni pregled po završetku liječenja

4. nesposoban.

Članak 16.

Iznimno od odredbi ovoga Pravilnika, na pisani prijedlog ravnatelja nadležnog za poslove zatvorskog sustava, Komisija
će ocijeniti zdravstvenu sposobnost službenika pravosudne policije prema uvjetima određenog radnog mjesta.

Članak 17.

(1) Ovlaštena zdravstvena ustanova koja obavlja zdravstvene preglede za utvrđivanje zdravstvene sposobnosti osoba iz
članka 1. ovog Pravilnika dužna je voditi posebnu evidenciju i čuvati medicinsku dokumentaciju svih pregledanih osoba na
rok od 30 godina od stjecanja prava na mirovinu.

(2) Posebna evidencija vodi se u obliku kartoteke koju čine zdravstveni kartoni iz članka 4. stavka 3. ovog Pravilnika.

Članak 18.

Postupci započeti prije stupanja na snagu ovoga Pravilnika završit će se prema odredbama Pravilnika o posebnoj
zdravstvenoj sposobnosti državnih službenika na poslovima osiguranja u kaznionicama i zatvorima Uprave za zatvorski
sustav (»Narodne novine«, br. 20/04. i 123/15.

Članak 19.

(1) Danom stupanja na snagu ovog Pravilnika prestaje važiti Pravilnik o posebnoj zdravstvenoj sposobnosti državnih
službenika na poslovima osiguranja u kaznionicama i zatvorima Uprave za zatvorski sustav (»Narodne novine«, br. 20/04. i
123/15.).

(2) Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinama«.

Klasa: 011-01/21-07/62
Urbroj: 514-10-02-05-01/01-21-05
Zagreb, 7. prosinca 2021.

Ministar

dr. sc. Ivan Malenica, v. r.

PRILOG 1

KRITERIJI ZA PROVJERU RAZINE POSEBNE TJELESNE (MOTORIČKE) SPREMNOSTI KANDIDATA
za kandidate srednje stručne spreme i sa završenim preddiplomskim sveučilišnim studijem ili stručnim studijem u trajanju
od najmanje tri godine ili više stručne spreme i sa završenim preddiplomskim i diplomskim sveučilišnim studijem ili
integriranim preddiplomskim i diplomskim sveučilišnim studijem ili specijalističkim diplomskim stručnim studijem

oznaka: + = zadovoljava oznaka: – = ne zadovoljava

Testovi i minimalni kriteriji provjere su:

1. Sklekovi na tlu (muškarci) – minimalno 15 ponavljanje

2. Sklekovi iz upora klečećeg (žene) – minimalno 10 ponavljanja

3. Pretkloni trupom (muškarci) – minimalno 20 ponavljanja

4. Pretkloni trupom (žene) – minimalno 15 ponavljanja

5. Čučnjevi (muškarci) – minimalno 30 ponavljanja

6. Čučnjevi (žene) – minimalno 25 ponavljanja

7. Skok u dalj s mjesta (muškarci) – minimalno 180 centimetara



8. Skok u dalj s mjesta (žene) – minimalno 150 centimetara

Kandidat test mora završiti u vremenskom periodu od najviše četiri minute ukupno. U suprotnom, smatra se da isti
nije zadovoljio te se isključuje iz daljnjeg postupka.

Opis testova
1. Sklekovi na tlu (muškarci)

Cilj: Procjena repetitivne snage ruku i ramenog pojasa.

Početni stav ispitanika: Ispitanik je u položaju upora prednjeg na tankoj strunjači. Ruke su ispružene u širini ramena
dlanovima na strunjači a prstima usmjerenim prema naprijed.

Izvođenje zadatka: Na startni znak mjeritelja ispitanik se spušta u položaj skleka, sve dok prsima ne dotakne spužvu
postavljenu na strunjaču ispod prsiju ispitanika.

Završetak izvođenja zadatka: Zadatak završava istekom zadanog vremena a izvodi se jedanput, bez pauze do otkaza.

Vrijeme izvođenja zadatka: 60 sekundi

Napomena: Broje se samo ispravni i potpuno izvedeni sklekovi tj. ispitanik mora u svakom skleku prsima dotaknuti
postavljenu spužvu i vratiti se u početni položaj s potpuno opruženim i utegnutim tijelom.

2. Sklekovi iz upora klečećeg (žene)

Cilj: Procjena repetitivne snage ruku i ramenog pojasa.

Početni stav ispitanika: Ispitanica je u položaju upora klečećeg na tankoj strunjači. Ruke su ispružene u širini ramena
dlanovima na strunjači a prstima usmjerenim prema naprijed a stopala su podignuta od tla i prekrižena.

Izvođenje zadatka: Na startni znak mjeritelja ispitanica se spušta u položaj skleka, sve dok prsima ne dotakne spužvu
postavljenu na strunjaču ispod prsiju ispitanice.

Završetak izvođenja zadatka: Zadatak završava istekom zadanog vremena a izvodi se jedanput bez pauze do otkaza.

Vrijeme izvođenja zadatka: 60 sekundi

Napomena: Broje se samo ispravni i potpuno izvedeni sklekovi tj. ispitanica mora u svakom skleku prsima dotaknuti
postavljenu spužvu i vratiti se u početni položaj s potpuno opruženim i utegnutim tijelom.

3. Pretkloni trupom na tlu (muškarci i žene)

Cilj: Procjena repetitivne snage trupa

Početni stav ispitanika: Ispitanik leđima leži na tlu. Noge su mu pogrčene i postavljene tako da kut između
natkoljenice i potkoljenice čini 90 °. Ruke su mu spojene prekriženim prstima iza glave, a glava malo odignuta od tla.
Pomoćnik mjeritelja kleči ispred ispitanika i drži ga za stopala u visini gležnja fiksirajući mu noge kako ih ispitanik ne bi
pomicao tijekom izvođenja testa.

Izvođenje zadatka: Na startni znak mjeritelja ispitanik se iz ležećeg položaja, naprezanjem trbušne muskulature,
podiže u sjed dok laktovima ne dotakne koljena.

Završetak izvođenja zadatka: Zadatak završava istekom zadanog vremena a izvodi se jedanput, bez pauze do otkaza.

Vrijeme izvođenja zadatka: 60 sekundi

Napomena: Broje se samo ispravni i potpuno izvedeni pretkloni tj. ispitanik mora pri svakom ponavljanju u donjem
položaju leđima dotaknuti strunjaču a u gornjem položaju laktovima dotaknuti koljena.

4. Čučnjevi (muškarci i žene)

Cilj: Procjena repetitivne snage nogu.

Početni stav ispitanika: Ispitanik stoji uspravno u raskoračnom stavu. Noge su mu u širini kukova, stopala okrenuta
malo prema van. Ruke su mu prekrižene ispred tijela tako da dlanovima dira suprotno rame. Iza ispitanika, između dva
drvena stalka se razapne gumena traka koja se postavlja na visinu paralelnog položaja natkoljenica u odnosu na tlo.

Izvođenje zadatka: Na startni znak mjeritelja ispitanik se spušta u čučeći položaj, sve dok stražnjicom ne dotakne
gumenu traku, a zatim se ponovno podiže do početnog položaja. Čučanj se izvodi tako da su glava i leđa ispitanika u
potpuno uspravnom položaju.

Završetak izvođenja zadatka: Zadatak završava istekom zadanog vremena a izvodi se jedanput, bez pauze do otkaza.

Vrijeme izvođenja zadatka: 60 sekundi

Potrebna oprema i rekviziti za izvođenje zadatka: Štoperica, dva stalka, gumena traka

Napomena: Broje se samo ispravni i potpuno izvedeni čučnjevi tj. ispitanik mora pri svakom ponavljanju u donjem
položaju stražnjicom dotaknuti gumenu traku i vratiti se u početni položaj.


