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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (»Narodne novine, broj:
87/08, 86/09, 92/10, 105/10, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17 1 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja donosi

ODLUKU

0 DONOSENJU KURIKULUMA ZA MEPUPREDMETNU TEMU OSOBNI I SOCIJALNI RAZVO]J
ZA OSNOVNE I SREDNJE SKOLE U REPUBLICI HRVATSKO]J

L.

Ovom Odlukom donosi se kurikulum za medupredmetnu temu Osobni i socijalni razvoj za osnovne i srednje Skole u
Republici Hrvatskoj.

II.

Sastavni dio ove Odluke je kurikulum medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj.

IL

Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinamag, a primjenjuje se od skolske godine
2019./2020.

Klasa: 602-01/19-01/00026
Urbroj: 533-06-19-0016
Zagreb, 14. sije¢nja 2019.
Ministrica
prof. dr. sc. Blazenka Divjak, v. .

KURIKULUM MEDUPREDMETNE TEME ZA OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ ZA OSNOVNE I
SREDNJE SKOLE

A.SVRHA I OPIS MEDUPREDMETNE TEME

Osobni i socijalni razvoj medupredmetna je tema koja potice cjelovit razvoj djece i mladih osoba ¢ija je svrha izgradnja
zdrave, samopouzdane, kreativne, produktivne, proaktivne, zadovoljne i odgovorne osobe sposobne za suradnju i doprinos
zajednici. To je preduvjet za ostvarivanje svih odgojno-obrazovnih ocekivanja i profesionalnoga razvoja. Osigurava uvjete za
razvoj osobe koja je sposobna upravljati svojim emocionalnim, mentalnim, duhovnim i tjelesnim potencijalima s osjecajem
nade i optimizmom. Na drustvenoj razini pomaze uspostaviti i odrzavati zdrave socijalne odnose te mlade osobe priprema
za njihove uloge u obitelji, radnoj okolini i drustvu.

Vrijednosti ucenja i poucavanja ove teme usko su povezane sa svim vrijednostima kojima ONK pridaje osobitu
pozornost: znanje, solidarnost, identitet, odgovornost, integritet, uvazavanje, poduzetnost... Pridonosi razvoju osobnoga,
kulturnoga i nacionalnoga identiteta, ali i identiteta osobe kao ¢lana globalne zajednice, koji uvazava razlicitosti i vidi ih kao
priliku za ucenje. Razvija solidarnost i poti¢e empatiju u neposrednoj socijalnoj okolini i globalno. Ukljucuje razvoj
odgovornoga ponasanja te brigu za osobno zdravlje, postignuca, kvalitetu Zivota i odnose koje pojedinac razvija. Poucava
ponasanjima koja omogucuju ostvarivanje Zelja, potreba i potencijala bez ugrozavanja drugih.

Podrska zdravom razvoju ucenika ne odnosi se samo na teme koje e se uciti i poucavati ve¢ i na odnose u odgojno-
obrazovnom procesu, komunikaciju te metode rada. Osobni i socijalni razvoj, kao jedna od temeljnih kompetencija,
podrazumijeva odnose medusobnog uvazavanja te aktivno sudjelovanje svih sudionika odgojno - obrazovnoga procesa.

Poucavanjem usmjerenim na ucenika te odabirom razvojno primjerenih aktivnosti stvaraju se uvjeti za ostvarenje
osobnih potencijala.



Za uenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (ucenici s tesko¢ama i daroviti ucenici) ucitelji planiraju
kurikulum usmjeren na ucenika. Osobitosti/teskoce ucenika zahtijevaju njima sukladne individualizirane/diferencirane
postupke, ciljeve ucenja, razinu usvojenosti odgojno-obrazovnih ocekivanja, opseg i dubinu sadrzaja ucenja, strategije i
aktivnosti poucavanja kojima se Zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini vrednovanja i ocjenjivanja ostvarenih postignuca.

Odgojno-obrazovna ocekivanja ove medupredmetne teme ostvaruju se putem svih predmetnih kurikuluma i
kurikuluma medupredmetnih tema u svim odgojno — obrazovnim ciklusima. Nositelji ostvarivanja ocekivanja i ciljeva
medupredmetne teme su odgojno-obrazovni radnici u suradnji s obitelji i zajednicom.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Ucenici Ce razvijati:

sliku o sebi, samopostovanje i samopouzdanje, prepoznavanje, prihvacanje i upravljanje svojim emocijama i
ponasanjem

empatiju te uvazavanje i prihvacanje razli¢itosti

socijalne i komunikacijske vjestine, suradnju i timski rad

odgovorno ponasanje prema sebi i drugima u zajednici, donosenje odluka te planiranje obrazovanja, cjelozivotnog
ucenja i profesionalnog razvoja u suvremenom drustvu i svijetu rada

strategije rjeSavanja problema i uspjesnog suocavanja sa stresom.

Ispunjavanje navedenih ciljeva omogucuje razvoj temeljnih kompetencija te $irok raspon aktivnosti stjecanja znanja,
vjestina i stavova. Omogucuje razumijevanje osobnoga rasta i razvoja, razvijanje zdravih zivotnih navika, postovanje sebe i
drugih te poimanje vrijednosti skladnih meduljudskih odnosa. Na taj nac¢in formirat ¢e se samopouzdana, zadovoljna,
aktivna i odgovorna osoba koja se brine o sebi i drugima. Ucenici ¢e usvojiti opce kulturne i civilizacijske vrijednosti koje su

preduvjet za Zivot u multikulturalnom svijetu. Upravljat ¢e svojim Zivotnim potrebama te biti aktivni ¢lanovi obitelji,
zajednice i drustva.

C. DOMENE U ORGANIZACIJI KURIKULUMA MEDUPREDMETNE TEME

PolaziSte domena medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj utemeljeno je na potrebi prepoznavanja i kriticke
procjene osobne i drustvene vrijednosti kao bitnih ¢initelja koji utje¢u na miljenje i djelovanje, razvijanja odgovornosti za
vlastito ponasanje i Zivot, pozitivhoga odnosa prema drugima i konstruktivnoga sudjelovanja u drustvenom zivotu.

U svim se domenama razvijaju sposobnosti potrebne za izrazavanje i zadovoljavanje vlastitih potreba i sklonosti,
procjenu vlastitih sposobnosti, donosenje odluka i suradnju.

Razvijajuci osobne i socijalne kompetencije, u¢enik gradi samopostovanje, samopouzdanje i osjecaj vlastite vrijednosti
te sigurnost u svoje sposobnosti i identitet.

Bitne odrednice domena ukljucuju razvoj cjelovite osobe koja ¢e se mo¢i brinuti o sebi, drugima i drustvu u cjelini.
Pritom se razvija potreba za cjelozivotnim ucenjem te stvaraju uvjeti za profesionalni rast i razvoj.

Sveobuhvatna i nuzna poveznica unutar domena medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj jest holisticki pristup
koji pomaze ucenicima graditi osobni integritet, prepoznati vlastite interese i Zivotni poziv, razviti kreativne potencijale te
preuzeti odgovornost za svoj Zivot i odrZivi razvoj drutva.

JA

ﬁ--a"’m

JATDRUGI JAIDRUSTVO

1. slika: Odnos domena u medupredmetnoj temi Osobni i socijalni razvoj

DOMENA A - JA
Svrha domene A jest upoznavanje i prihvacanje sebe, razvoj inicijative, ustrajnosti, samokontrole i odgovornosti s
ciljem ostvarivanja osobnih potencijala te pronalazenja vlastitog puta i zadovoljstva Zivotom.



Spoznavanjem svojih osobina, vrijednosti, potreba i interesa ucenici osvjestavaju svoje potencijale, podrucja
napredovanja i moguca ogranicenja bitna za cjelozivotno ucenje i profesionalni razvoj. Suocavajuci se s uspjesima i
neuspjesima u podrzavajucem okruzju, razvijaju realnu sliku o sebi, svojim sposobnostima i mogué¢nostima. Uce prepoznati
i kontrolirati emocije te razviti toleranciju na frustracije.

Uvidom u svoje mogu¢nosti, uz primjereno poticanje i ohrabrivanje, uce postavljati realne ciljeve i ostvariti ih uz
osjecaj osobne odgovornosti. U skladu s razvojnom dobi uce sagledati probleme s razlicitih strana, razvijati vjestinu
donoSenja odluka, kriticki procjenjivati i izrazavati svoje misljenje.

Pozitivna slika o sebi preduvijet je za razvoj kvalitetnih odnosa te doprinos zajednici i drustvu.

Domena A obuhvaca:

Opisivanje i prihvacanje sebe i svojih osobina - tko sam

Procjenjivanje vlastitih moguc¢nosti i ogranicenja - $to mogu

Prepoznavanje, izrazavanje i kontroliranje svojih osjecaja i ponasanja

Razvijanje vlastitih potencijala u skladu sa Zeljama i interesima

Planiranje aktivnosti i postavljanje prioriteta

Upravljanje obrazovnim i profesionalnim putem.

DOMENA B - JA I DRUGI

Svrha domene B jest razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina koje pridonose emocionalnoj prilagodbi i mentalnom
zdravlju ucenika. Socijalno kompetentni ucenici ostvaruju vise pozitivnih odnosa s vr$njacima i odraslima te postizu bolji
uspjeh u $koli i Zivotu.

Osobno zadovoljstvo, rast i razvoj postizu se i/ili povecavaju zadovoljavaju¢im odnosima s ljudima koji nas okruzuju.
Covjek tijekom Zivota pripada razli¢itim socijalnim skupinama/zajednicama koje se isprepli¢u. U¢inkovita primjena
socijalnih vjestina u svakodnevnom Zivotu i odnosu s drugima temelj je razvoja socijalne kompetencije.

Domena B obuhvaca:

Prepoznavanje, uvazavanje potreba i osjecaja drugih, aktivno slusanje, davanje i primanje informacija

Razumijevanje ponasanja i razvijanje uvazavajucih odnosa s drugima, sposobnost uvidanja posljedica svojih i tudih
stavova i postupaka

Suradnicko ucenje / timski rad, prihvacanje pravila, uzajamno pomaganje, suradnja u ostvarivanju zajednickih ciljeva

Nenasilno rjesavanje sukoba, prihvacanje razli¢itosti,

Vjestine prezentacije, samoprezentacije; samozastupanje, zastupanje prava drugih.

DOMENA C - JATDRUSTVO
Svrha domene C jest razvoj svijesti o pripadanju i vlastitoj ulozi u drustvu, razumijevanje odnosa pojedinca i drustva.
Ucenici se poticu na aktivan i konstruktivan doprinos skupini, $koli i zajednici te prihvac¢anje drustvenih normi i pravila.
Prosiruju iskustva povezivanjem, pomaganjem i pokazivanjem solidarnosti onima kojima je pomo¢ potrebna.

Prepoznaju potencijalno rizi¢ne situacije u drustvu i razvijaju strategije za zastitu. Zalazu se za $to kvalitetniji Zivot u
drustvu u kojemu Zive, motivirani su sudjelovati i ukljuciti se u skladu s osobnim potrebama.

Ucenici razvijaju svijest o svojoj kulturi te postuju kulturu svoje i drugih zajednica. Kriticki se odnose prema
drustvenim pojavama i procesima, osnazeni su traziti i podrzavati ideje i rjeSenja za bolji svijet oko sebe.

Domena »Ja i drustvo« obuhvaca:

Razumijevanje meduovisnosti pojedinca i drustva te nacina kako uspjesno pridonositi zajednici
Razumijevanje i prihvacanje drustvenih normi i pravila

Razvijanje kulturnog i nacionalnog identiteta

Ucenje strategija zastite od potencijalnih opasnosti

Razvijanje kritickog odnosa prema drustvenim pojavama i procesima
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2. slika: Graficki prikaz domena u medupredmetnoj temi Osobni i socijalni razvoj

D. ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA PO ODGOJNO-OBRAZOVNIM CIKLUSIMA I DOMENAMA TE
KLJUCNI SADRZAJI
Odgojno-obrazovna ocekivanja u kurikulumu medupredmetne teme definiraju se za svako organizacijsko podruéje na

razini ciklusa. Cilj je odgojno-obrazovnih ocekivanja poticanje stvaralastva i drustvene odgovornosti te razvoj kritickog i
kreativnog misljenja u rjeSavanju problema. Razraduju se kroz pripadajuca:

zZnanja

vjeStine

stavove.

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja iskazuje se za svako pojedino odgojno-obrazovno
ocekivanje.

Klju¢ni se sadrzaji odreduju za pojedino organizacijsko podrucje na razini pojedinoga ciklusa.

U tablicama su ocekivanja medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj oznacena troslovnom kraticom

medupredmetne teme (osr), zatim oznakom domene (A, B ili C), broj¢éanom oznakom ciklusa 1. - 5. te broj¢canom oznakom
odgojno-obrazovnog ocekivanja unutar domene i ciklusa.

Domena A - 1. Ciklus (1. i 2. razred OS): Ja
Odgojno -
obrazovna Znanje Vijestine Stavovi Preporuke za ostvarivanje ocekivanja
ocekivanja
Opistie svoie tielesne i Predstavlja se uz opis Prihvatljiva je razli¢itost . . ' ,
pisuje svoje ) tjelesnih i osobnih tjelesnih i osobnih Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika,
osobne karakteristike. ~ |," Lo Karakteristika. medupredmetnih tema Zdravlje i OdrZivi razvoj.
p - Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim
osrA.1.1. Uoc.ava Sh,C“OStf ! . tehnikamal, raspravama, igrom kao nacinom izrazavanja i
Razvija sliku o razhke? u fjelesnim i Ukljucuje se u ponudene ucenja.
sebi. OSObmm . aktivnosti s vrinjacima. Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama,
karakteristikama u predstavama, animiranim filmovima.
odnosu na vr$njake. Pisati sastavke na teme povezane s ovim o&ekivanjem.
Uocava razli¢itosti U obitelji ispunjava Svaka je obitelj Individualna podrska ucitelja u¢eniku.
obitelji. obveze primjerene dobi. |jedinstvena i vrijedna.




Svatko ima pravo na

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika,
svih $kolskih aktivnosti, medupredmetnih tema Zdravlje i
Utiti kako uciti.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim
tehnikama, raspravom, igrom kao na¢inom izraZavanja i
ucenja.

osrA.1.2. Prepoznaje i imenuje  |Emocije iskazuje u skladu emocije Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama,
Upravlja osnovne i neke slozene |sa situacijom i Emoci'e. se izratavaiu na Pfeds'ta"ama’ animiranim ﬁlmo‘”ma'. N
emoc}jarpa i emocije (ponos, krivnja, |opcéeprihvacenim nadin (Jia ne ugrofa \J/ a P 1sa't1 .saTstavke na teITle. povezanes 0v1mvoce'kl\.ra.m)e{n. .
ponasanjem. sram). normama. be ni d Koristiti se glazbom i likovno$¢u za opustanje i izraZavanje
sebe ni druge.
emocija.
Utitelj kao model ponasanja i podrska uenicima.
Individualna podrska ucitelja uceniku.
Stru¢ni suradnici procjenjuju emocionalnu zrelost,
savjetuju ucenike, roditelje ili skrbnike (u daljnjem tekstu
roditelje) i ucitelje.
Prepoznaje uzroke Primjenjuje
svojih emocionalnih  |jednostavnije tehnike
stanja i ponasanja. kontrole emocija.
Povezuje tjelesne
promjene i
emocionalno stanje.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika i
svih $kolskih aktivnosti.
ost AL3. Slobodno izrazava Zelje i Kori§titi se radionicama., igranjem ul(zga, ek§prevsivnir.n .
M, . Opisuje svoje Zelje i interese ¢ak i kad se Vaino je izraziti vastite tehnikama, raspravom, igrom kao nacinom izrazavanja i
Razvija svoje ) o D DIRTRR ucenja.
potencijale. interese. razhl.<uju od Zelja i interesa | Zelje i interese. ) L
drugih. ?1sat1 sastavke na teme povezane s ovim ocekivanjem.
Sirok raspon ponudenih slobodnih aktivnosti i
izvannastavnih sadrzaja u Skoli.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih
tema Uciti kako uciti i Poduzetnistvo, satova razrednika.
Koristiti se radionicama, igranjem uloga, igrom kao
osrA.1.4. nacinom izrazavanja i ucenja.

Razvija radne
navike.

Opisuje svoje $kolske
obveze i radne navike.

Ispunjava obveze uz
nadzor.

Radne navike vazne su za
uspjeh u skoli.

Pozivati roditelje razli¢itih zanimanja, organizirati posjete
razlic¢itim djelatnostima (izvanskolske posjete).

Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama,
predstavama, animiranim filmovima.

Utitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.

Opisuje zanimanja i
navodi razlike medu
njima.

U igri preuzima uloge
razli¢itih zanimanja.

Sva su zanimanja vazna
ivrijedna.

Klju¢ni sadrzaji: tjelesne i osobne karakteristike, obitelj, osnovne i slozene emocije, zelje i interesi, $kolske obveze i radne navike, zanimanja.

Domena A - 2. Ciklus (3., 4. i 5. razred OS): Ja

osr A.2.1.

Razvija sliku o
sebi.

Opisuje svoje pozitivne i
negativne osobine,
uspjehe i neuspjehe.

Sluzi se informacijama
koje mu daju drugi u
opisivanju sebe.

Koristi se znanjem o sebi u
ispunjavanju obveza i
odnosu s drugima.

Vjeruje da je dobra i
vrijedna osoba.

Opisuje sebe kao ¢lana
svoga razrednog odjela
i skole.

Sudjeluje u zajedni¢kim
aktivnostima u

razrednome odjelu i
$koli.

Doprinos svakoga
¢lana razredne
zajednice dragocjen je.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih
tema Zdravlje i OdrZivi razvoj, satova razrednika.
Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravama,
igrom kao nacinom izrazavanja i ucenja, razrednim
izletima. Koristiti se prikladnim tekstovima, predstavama,
filmovima.

Pisati sastavke na teme povezane s ovim ocekivanjem.
Utitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.

Domena A - 2. Ciklus (3., 4. i 5. razred OS

):Ja

osr A.2.1.

Razvija sliku o
sebi.

Opisuje svoje pozitivne i
negativne osobine,
uspjehe i neuspjehe.

Sluzi se informacijama
koje mu daju drugi u
opisivanju sebe.

Koristi se znanjem o sebi u
ispunjavanju obveza i
odnosu s drugima.

Vjeruje da je dobra i
vrijedna osoba.

Opisuje sebe kao ¢lana
svoga razrednog odjela
i 8kole.

Sudjeluje u zajednickim
aktivnostima u
razrednome odjelu i
$koli.

Doprinos svakoga
¢lana razredne
zajednice dragocjen je.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih
tema Zdravlje i Odrzivi razvoj, satova razrednika.
Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravama,
igrom kao na¢inom izrazavanja i u¢enja, razrednim
izletima. Koristiti se prikladnim tekstovima, predstavama,
filmovima. Pisati sastavke na teme povezane s ovim
ocekivanjem.

Utitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.




