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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (»Narodne novine, broj:
87/08, 86/09, 92/10, 105/10 - ispravak, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17 i 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja
donosi

ODLUKU

0 DONOSENJU KURIKULUMA ZA MEPUPREDMETNU TEMU ZDRAVLJE ZA OSNOVNE
SKOLE I SREDNJE SKOLE U REPUBLICI HRVATSKOJ

L
Ovom Odlukom donosi se kurikulum za medupredmetnu temu Zdravlje za osnovne $kole i srednje $kole u Republici
Hrvatskoj.
II.

Sastavni dio ove Odluke je kurikulum medupredmetne teme Zdravlje.

II.
Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:
— Odluka o uvodenju, pracenju i vrednovanju provedbe Kurikuluma zdravstvenog odgoja u osnovnim i srednjim

skolama (klasa: 602-01/12-01/00431, urbroj: 533-21-12-0005), od 31. sije¢nja 2013. godine, objavljena u »Narodnim
novinamag, broj: 17/13 te njezin sastavni dio: Kurikulum zdravstvenog odgoja.

IV.

Ova Odluka stupa na snagu prvoga dana od dana objave u »Narodnim novinamag, a primjenjuje se od $kolske godine
2019./2020.
Klasa: 602-01/19-01/00026
Urbroj: 533-06-19-0036
Zagreb, 21. sije¢nja 2019.
Ministrica
prof. dr. sc. Blazenka Divjak, v. .

KURIKULUM ZA MEPUPREDMETNU TEMU ZDRAVLJE ZA OSNOVNE SKOLE I SREDNJE
SKOLE

A. OPIS MEDUPREDMETNE TEME

Svrha je ucenja i poucavanja medupredmetne teme Zdravlje (zdr) stjecanje znanja i vjestina te razvijanje pozitivnoga
stava prema zdravlju i zdravom nacinu zivljenja kako bi se omogucilo postizanje pozeljnih tjelesnih, dusevnih i drustvenih
potencijala u¢enika te njihovo osposobljavanje da sami preuzmu brigu o svojem zdravlju.

Poucavanje o zdravlju, znacajno je zbog skladnoga rasta i razvoja tjelesnih, mentalnih ili dusevnih, socijalnih ili
drustvenih sposobnosti i kompetencija ucenika. Takoder, ono je vazno za razvijanje svih drugih vrijednosti (znanje,
solidarnost, identitet, odgovornost, integritet, po$tivanje, poduzetnost, ocuvanje prirode i covjekova okoliSa, humanost,
odgovornost prema sebi samima, drugima i drustvu u cjelini). U temi je naglasak na sveobuhvatnom pristupu zdravlju uz
uvazavanje definicije Svjetske zdravstvene organizacije koja zdravlje definira kao tjelesno, mentalno i socijalno blagostanje,
a ne samo kao odsutnost bolesti. Tema se nadovezuje na Nacionalni program Zivjeti zdravo — podrucje zdravstveno
obrazovanje, kao i druge nacionalne programe i strategije usmjerene na o¢uvanje zdravlja djece i mladih.



Ucenicka je dob vrijeme relativnoga zdravlja u odnosu na ostala Zivotna razdoblja. To je ujedno i klju¢na dob za
usvajanje stavova, navika i ponasanja koje se zadrzavaju tijekom cijeloga Zivota te snazno utjecu na zdravlje i dobrobit
pojedinca i drustva u cjelini. Vodedi izazovi povezani sa zdravljem ucenika ne proizlaze uvijek iz samih bolesti, ve¢ su ¢esto
posljedica neadekvatnih zdravstvenih ponasanja koja mogu biti $tetna za zdravlje te dovesti do prijevremenoga
obolijevanja, pa i smrti. Zastitna ponasanja ¢uvaju i unaprjeduju zdravlje pojedinca za plodonosan i uspjesan Zzivot. U $irem
smislu briga o zdravlju, a time i zdravstveno obrazovanje i ova tema, ukljucuju razumijevanje uloge okoli$nih ¢imbenika te
koncepta zdravlja kao preduvjeta, ishodista i pokazatelja odrzivoga razvoja drustva, odnosno razumijevanje zdravlja kao
vodeceg resursa i ulaganja u buducnost. Briga o zdravlju u uzem smislu ukljucuje prepoznavanje, razumijevanje i usvajanje
zdravih Zivotnih navika, a izbjegavanje navika $tetnih za zdravlje. Svrha je i cilj motiviranje te pruzanje znanja i potpore
ucenicima za razumijevanje povezanosti tjelesnoga, mentalnoga i emocionalnoga zdravlja, usvajanje zdravih stilova Zivota i
odgovornoga ponasanja, jacanje samopostovanja i samopouzdanja, lakse ostvarivanje ravnopravnih osobnih i drustvenih
veza poStujuci tude posebnosti. Naglasak je na vaznosti brige o zdravlju tijekom cijeloga Zivota, na ocuvanju i unaprjedenju
zdravlja, sprjecavanju bolesti i posljedica bolesti, invaliditeta i prijevremene smrti. Zastitnim i odgovornim ponasanjem,
djeca i mlade osobe Stite sebe i druge. Vodeci brigu o sebi, doprinose razvoju zdravijega i sigurnijega drustva. Tema
ukljucuje i zdravstvenu pismenost koja omogucava da ucenici upoznaju moguénosti samopomodi i trazenja lijecnicke
pomodi, razumiju prava i uloge u sustavu zdravstvene zastite te vaznost sudjelovanja u mjerama prevencije bolesti i
promicanja zdravlja poput cijepljenja, sistematskih i preventivnih pregleda, darivanja krvi i organa i drugo.

Ocekivanja, sadrzaji i nacin provedbe medupredmetne teme osmisljeni su sukladno ONK-u, izvode se iz suvremenih
znanosti - biologije, psihologije, sociologije, kineziologije, zdravstvene ekologije, fizike, kemije i medicine, a poucavaju u
svim predmetima i to prvenstveno s primjerima iz zZivota. Usmjereni su na ucenje o zdravlju i zdravome Zivljenju,
sprjecavanju bolesti te promicanju zdravlja i kulture zdravoga Zivota. Odabir pojedinih prioriteta u odredivanju sadrzaja
zasniva se na znanstvenim spoznajama uz informiranje ucenika o prednostima i rizicima za pojedinca i drustvo u cjelini.

U utvrdivanju prioriteta neophodni su sljedeci kriteriji:
vodecdi uzroci pobola i smrtnosti u populaciji
mogucnost prevencije

opasnost od svih oblika stigmatizacije

Za ucenike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama (ucenici s tesko¢ama i daroviti u¢enici) ucitelji i nastavnici
planiraju kurikulum usmjeren na ucenika. Osobitosti/teskoce ucenika zahtijevaju njima sukladne
individualizirane/diferencirane postupke, ciljeve ucenja, razinu usvojenosti odgojno-obrazovnog ishoda, opseg i dubinu
sadrzaja ucenja, strategije i aktivnosti poucavanja kojima se Zele ostvariti postavljeni ciljevi te nacini vrednovanja i
ocjenjivanja ostvarenih postignuca.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA MEDUPREDMETNE TEME
Ucenik ce:
usvojiti koncept znacenja rijeci zdravlje kao vaznog ¢imbenika Zivota Covjeka te preduvjeta i pokazatelja odrzivoga
razvoja drustva u cjelini
poticati odgovoran pristup prema osobnom zdravlju te odgovoran i solidaran odnos prema zdravlju drugih ljudi
prepoznati i pravilno izabrati zdrave Zivotne navike i ponasanja, izbjegavati navike i ponasanja Stetna za zdravlje i

sigurnost te upoznati nacine prevencije bolesti, razvijati pravilne vjestine i postupke pri ublazavanju posljedica narusenoga
zdravlja

usvojiti znanja i vjestine kako pomoci sebi i drugima te kada i kako potraziti strué¢nu pomo¢

usvojiti znanja i vjestine o pronalasku, razumijevanju, odabiru i kori$tenju pouzdanih informacija za unaprjedenje
zdravlja i dono$enje zdravstveno ispravnih odluka - poticati zdravstvenu pismenost

usvojiti osnovna znanja i vjestine za pozitivan stav i odgovorno ponasanje usmjereno prema zdravlju koje doprinosi
ocuvanju i unaprjedenju tjelesnoga, mentalnoga, emocionalnoga i socijalnoga zdravlja te osiguranju i poboljSanju kvalitete
Zivota.

C. DOMENE U ORGANIZACIJI KURIKULUMA MEDUPREDMETNE TEME

Medupredmetnom temom Zdravlje Zeli se sustavno, kontinuirano i pozitivno utjecati na zdravlje djece i mladih. Cilj
poucavanja ucenika sadrzajima ove medupredmetne teme jest 0dgoj i obrazovanje zdravih, zadovoljnih, uspjesnih,
samosvjesnih i odgovornih osoba.

Zdravlje je klju¢na odrednica kvalitete Zivota svakoga pojedinca, ali i uZe i $ire drustvene zajednice. Pri tome je rije¢ o
svim sastavnicama zdravlja, tj. tjelesnome, mentalnome i socijalnome zdravlju te se tezi stabilnosti u svakoj od njih.



Tijekom $kolovanja djece i mladih, dogadaju se bitne promjene u njihovu rastu, razvoju i sazrijevanju. Stoga su ucenici
u tom razdoblju, posebno zainteresirani za ucenje i stjecanje novih spoznaja o zdravlju. Na osnovi dobivenih informacija i
stecenih znanja grade sustav vrijednosti, izgraduju pozitivne stavove prema zdravlju te odabiru zdrave stilove Zivota. Razvoj
zdravstvene pismenosti djece i mladih odgovornost je i izazov koji se postavlja pred odgojno-obrazovne i zdravstvene
djelatnike.

Odgoj i obrazovanje za zdravlje ucenicima pomazu prepoznati rizike te posljedice rizi¢nih ponasanja. Istodobno im
nude izbor zastitnih ponasanja u kojima oni jacaju svoje potencijale, samopouzdanje i samokontrolu te svjesno preuzimaju
odgovornost za vlastite odluke. Znanstvena i stru¢na istrazivanja pokazuju povezanost nezdravih stilova Zivota s razvojem
danas vodecih bolesti u drustvu. Provodenjem ove medupredmetne teme doprinosi se o¢uvanju zdravlja i sprjecavanju
brojnih oboljenja.

Integriranjem zdravstvenih sadrzaja u odgojno-obrazovne ishode svih predmeta te medupredmetnih tema i podrucja
kurikuluma, postiZe se viSa razina usvojenih znanja, vrijednosti, vjestina i stavova prema zdravlju.

Pristup je temi holisticki te obuhvaca ocuvanje zdravlja i kvalitete Zivota, humane odnose medu ljudima, prihvacanje i
uvazavanje razli¢itosti, pomaganje potrebitima, prevenciju rizi¢nih i nasilnickih ponasanja te kulturu drustvene
komunikacije.

Domene (organizacijska podrucja/tematske cjeline) u organizaciji kurikuluma medupredmetne teme Zdravlje su:

Tjelesno zdravlje

Mentalno i socijalno zdravlje

Pomo¢ i samopomoc.

Tjelesno zdravlje

Ova je domena usmjerena na promicanje i usvajanje osnovnih znanja i vjestina o rastu i razvoju ljudskoga tijela te
¢imbenicima o¢uvanja tjelesnoga zdravlja. Njome se potice stjecanje znanja i vjestina o pravilnoj prehrani i tjelesnoj
aktivnosti sukladno mogu¢nostima, sklonostima i zdravstvenom stanju. Naglasava se vaznost osobne higijene i higijene
okoline. Sastavnica je domene i o¢uvanje reproduktivnoga i spolnoga zdravlja s naglaskom na razvoj svijesti o pozitivnom
pristupu spolnosti i vaznosti osobne odgovornosti u sprjecavanju spolno prenosivih bolesti i neplanirane trudnoce.
Usvajanjem znanstveno priznatih ¢injenica, znanja i vjestina, utjeCe se na razvoj pozitivnoga stava o vrednovanju ponasanja
i ukljuc¢ivanju u aktivnosti usmjerenih ocuvanju vlastita zdravlja. Sve usvojeno utjece na prepoznavanje zdravstvenih rizika
te na uravnotezeni rast, razvoj i tjelesno zdravlje djece i mladih.

Ocekivanja za ovu domenu obuhvacaju sljedece cjeline:

Rast i razvoj

Prehrana i kretanje

Higijena.

Mentalno i socijalno zdravlje
Mentalno i socijalno zdravlje sastavnice su zdravlja svake osobe, pa tako i ucenika, prepoznate i u definiciji Svjetske

zdravstvene organizacije.

Domenom mentalno i socijalno zdravlje obuhvacen je ucenik - pojedinac, kao dio zajednice, koji ostvaruje svoje
potencijale, nosi se sa stresom, ima pravo na rad i $kolovanje te je sposoban stvarati i pridonositi zajednici. Zajednica treba
biti poticajna okolina, koja svojim senzibilitetom te pravilima stvara preduvjete za jacanje osobnih kompetencija svakoga
tko u njoj Zivi, a osobito djece i mladih osoba. Na taj nacin pojedinac zZivi harmoni¢no u okolini koja mu pruza osjecaj
zadovoljstva i sigurnosti.

Temeljna je vrijednost osnazivanje ucenika za aktivno sudjelovanje u planiranju i provedbi aktivnosti u podrucju zastite
mentalnoga i socijalnoga zdravlja. Danas je neosporna uloga medija i novih informacijsko-komunikacijskih alata
prvenstveno u promjeni percepcije mentalnoga zdravlja. Dostupnost sve veceg broja rizi¢nih ¢cimbenika, te posljedica
neodgovarajucega ponasanja prema oboljelima, ¢imbenici su koji ukazuju i na sve vecu potrebu za informiranjem javnosti o
potrebi promocije mentalnoga i socijalnoga zdravlja te edukacije o potrebi trazenja pomoci.

Ovom su domenom obuhvaceni svi razvojni ciklusi u sljede¢im cjelinama:

Pravila primjerenoga ponasanja

Jacanje osobnih i socijalnih potencijala

Doprinos vlastitom mentalnome i socijalnome zdravlju

Prepoznavanje ovisnickih ponasanja i odupiranje njima



U detaljno opisanim znanjima, vjeStinama i pozitivnim stavovima uzete su u obzir osobine i potrebe ucenika u
odredenoj razvojnoj dobi koje su pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika iz okoline, a koji bitno utje¢u na razvoj i ponasanje

ucenika.

Pomo¢ i samopomoc

Ova domena usmjerena je na razvijanje zdravstvene pismenosti ucenika u cilju osposobljavanja u¢enika o brizi za
vlastito zdravlje, ali i zdravlje i bolesti bliznjih. Zdravstvena pismenost podrazumijeva usvajanje osnovnih znanja o
najces¢im bolestima, poremecajima i ozljedama, o ulozi i nacinu rada zdravstvenih sluzbi te usvajanje vjestina samopomoci
i prve pomoci. Time ova domena daje smjernice i preporuke o tome pri kojim je zdravstvenim smetnjama moguca pomoc i
samopomo¢, kakva ona moze biti te kada je nuzno zatraziti stru¢nu pomo¢. Osim na prava, posebna pozornost usmjerena je
na obveze iz zdravstvene zastite radi razvoja svijesti o vaznosti sudjelovanja i odazivanja na aktivnosti koje zdravstveni
sustav nudi gradanima, poput cijepljenja i preventivnih pregleda. Djecu je vazno usmjeravati na razvijanje pozitivnoga stava
o vaznosti ocuvanja osobnoga zdravlja te pomaganje drugima, ukljucujuci poznavanje i primjenu mjere prve pomoci kao i
svijest 0 humanosti darivanja krvi, tkiva i organa. Zastita od ozljeda i $tetnih ¢cimbenika u okoli$u te prva pomo¢ pri
ozljedivanju sastavni su dio ove domene.

Ocekivanja za ovu domenu obuhvacaju sljedece cjeline:

Oprez u svakodnevnome Zivotu

Prva pomo¢ i samopomo¢ uklju¢ujudi znanje o vode¢im uzrocima pobola i smrtnosti

Prava i obaveze iz zdravstvene zastite.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA PO ODGOJNO-OBRAZOVNIM CIKLUSIMA I DOMENAMA

Domena TJELESNO ZDRAVLJE - 1. ciklus (1., 2. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKA ZA
OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

AllA

Opisuje tjelesne osobine i
zamjecuje razlike i
sli¢nosti izmedu djecaka i
djevojcica.

AllB

Opisuje vaznost redovite
tjelesne aktivnosti za rast i
razvoj.

Opisuje tjelesne razlike
izmedu djecaka i
djevojcica. Opisuje vaznost
redovite tjelesne aktivnosti.
Razlikuje vrste gibanja i
vrste vjezbanja u
svakodnevnome Zivotu.
Nabraja nekoliko vrsta
tjelesnih aktivnosti.
Opisuje nacin i vaznost
pravilnoga drzanja tijela
(pri sjedenju, stajanju,
hodanju) i no$enja torbe za
zdravlje

te nabraja osnovne rizike
sjedilackoga nacina
provodenja vremena,
posebno vremena
provedenoga pred
ekranom.

Primjenjuje svakodnevnu tjelesnu
aktivnost.

Pravilno dr7i tijelo u razli¢itim vrstama
kretanja i pri sjedenju.

Pravilno diZe i nosi teret, pravilno nosi
$kolsku torbu.

Drzi primjerenu udaljenost o¢iju od
ekrana, knjige, pisanke i sl.

Usvaja vaznost redovite
tjelesne aktivnosti i
kretanja za tjelesno
zdravlje. Prihvaca
umjereno i ograniceno
provodenje vremena
pred ekranom.

- integrirano u Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu i Prirodu i drustvo

- u 8kolskim slobodnim aktivnostima
- u aktivnostima $kolskoga
sportskoga kluba

Al2.

Razlikuje osnove pravilne
od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne
aktivnosti.

Opisuje osnove pravilne
prehrane ukljucujuci
vaznost vode za Zivot i
zdravlje svih zivih bica (i
Covjeka).

Razlikuje poZeljne
(preporucene) od
nepozeljnih namirnica.

Odabire pozeljne/preporucene
namirnice/hranu za meduobrok
(uzinu).

Usvaja vaznost utjecaja
pravilne prehrane na
normalan

rast i razvoj.

- integrirano u sadrzaje svih
predmeta

- uizvannastavnim i projektnim
aktivnostima

- roditeljski sastanci
- suradnja s timom $kolske medicine

A13.

Opisuje nacine odrzavanja
i primjenu osobne
higijene i higijene okoline.

Razlikuje razlicite
sastavnice higijene.
Opisuje postupke koje
ukljucuje osobna higijena.
Razlikuje prednosti
redovitoga odrzavanja
higijene i posljedice
nedostatnoga odrzavanja
higijene. Opisuje postupke
brige za odrzavanje
higijene okoline.

Pravilno pere ruke.

Pravilno se koristiti sanitarnim ¢vorom
(nuznik).

Pravilno pere zube po modelu.
Pravilno odrzava higijenu nosa,
kagljanja i kihanja.

Pravilno postupa u pripremi, cuvanju,
posluzivanju i konzumiranju
namirnica i hrane. Pravilno odlaze
otpad.

Brine se o ¢isto¢i radne i Zivotne
okoline.

Usvaja pravilne
postupke odrzavanja
osobne higijene i
higijene okoline radi
ocuvanja zdravlja.

- integrirano u Prirodu i drustvo i u
sat razredne zajednice

- povezano s medupredmetnom
temom Odrzivi razvoj

- uizvannastavnim i projektnim
aktivnostima

- suradnja s timom $kolske medicine




KLJUCNI SADRZAJI

- zdrav tanjur — osnovne skupine prehrambenih namirnica (oblik, boja, veli¢ina, okus, miris), poZeljne (zdrave) i nepoZeljne namirnice

— prvi jutarnji obrok — obroci i meduobroci u danu (veli¢ina porcije, broj obroka, raznolikost namirnica), vaznost prvoga jutarnjega obroka

- voda kao najzdravije i najvaznije pice, zdravstveno ispravna voda

- tjelesna aktivnost u svakodnevnome Zivotu — razlicite vrste sportova, dinamika, redovitost, vaznost redovite tjelesne aktivnosti i vjezbanja, rizici sjedilackoga
nacina provodenja slobodnoga vremena, vrijeme pred ekranima (najviSe dva sata dnevno)
- pravilno drZanje tijela - pravilno hodanje i stajanje, sjedenje, dizanje i noSenje tereta (skolska torba)
- osobna higijena i higijena okoline — osobna higijena (higijena ruku, nogu, tijela, nosa, kasljanja i kihanja, higijena usta i zubi), higijena odjece i obuce
primjereno okolnostima, higijena odmora i rekreacije, higijena hrane, higijena okoline, higijena stanovanja (doma i $kole)

Domena TJELESNO ZDRAVLJE - 2. ciklus (3., 4., 5. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA
OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

A2.1.

Objasnjava $to je pubertet i

Opisuje razvoj ljudskoga tijela od
zaCe¢a do puberteta, prepoznaje
fizioloske varijacije u rastu i
razvoju. Razlikuje pravilna

Uskladuje ponasanje s

promjenama u pubertetu i trazi

Prihvaca da su
promjene koje prate

- integrirano u Prirodu i drustvo,

Hrvatski jezik, Vjeronauk, Likovnu
kulturu i u sat razredne zajednice —
suradnja s timom Skolske medicine

koje promjene donosi. pojasnjenja od pogresnih obj asr;; enje i podrku kada je to | p zbertet ‘dlo - u.Izvanpastavnim i projektnim

tumadenja promjena i situacija potrebno. odrastanja. aktivnostima

koje prate pubertet. - roditeljski sastanci

Opisuje vaznost i znacenje

pravilne prehrane i unosa dovoljne

koli¢ine zdravstveno ispravne

vode za rast i razvoj.

Prepoznaje nutritivno siromasnu,

a visokoenergetsku i nepoZeljnu | Pravilno tumaci deklaracije - integrirano u Prirodu i drustvo,
A22A hranu i pice. prehrambenih proizvoda, Prihvaca primjenu

Razlikuje pravilnu od
nepravilne prehrane i
razumije vaznost pravilne
prehrane za zdravlje.

A22B

Primjenjuje pravilnu tjelesnu
aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i

zdravstvenom stanju.

Razlikuje svjezu od procesuirane
hrane.

Prepoznaje opis prehrambenoga
procesuiranoga proizvoda
(deklaracija) te opisuje i nabraja
dodatke prehrani.

Nabraja i opisuje vrste tjelesnih
aktivnosti, nabraja gdje se moze
baviti odabranom (Zeljenom)
tjelesnom aktivno$¢u i gdje moze
pronadi te informacije te nabraja
rizike sjedilackoga nacina
provodenja vremena, posebno
vremena provedenoga pred
ekranom.

priprema samostalno i/ili uz

pomo¢ odrasle osobe
jednostavni meduobrok,

izraduje jelovnik pravilne

prehrane (obroci u jednom

danu).

Odabire primjerene Zeljene
tjelesne aktivnosti/sportove i

ukljucuje se u njih te se

pravilno drzi pred ekranima.

pravilne prehrane u
svakodnevnome Zivotu
kao preduvjet zdravlja.
Prihvaca vaznost
redovite tjelesne
aktivnosti za zdravlje.
Usvaja stav da pred
ekranom treba boraviti
ograniceno vrijeme.

Likovnu kulturu, Hrvatski jezik,
Matematiku

- suradnja s timom $kolske
medicine

- u izvannastavnim i projektnim
aktivnostima

— integrirano u Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu

- u izvannastavnim i projektnim
aktivnostima

A23.

Opisuje vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene za

ocuvanje zdravlja s
naglaskom na pojacanu
potrebu osobne higijene
tijekom puberteta.

Obrazlaze vaznost odrzavanja
pravilne osobne higijene koze i
tijela, opisuje nadine prijenosa
zaraznih bolesti (dodirom, slinom,
krvlju) i odreduje koliko je sna
potrebno za zdravlje.

Odrzava pravilnu higijenu tijela
te pravilno odrzava higijenu sna

i odmora.

Usvaja pozitivan stav
prema primjeni
higijene tijela i
odmora.

- integrirano u Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i u sat razredne
zajednice

- u izvannastavnim i projektnim
aktivnostima

KLJUCNI SADRZAJI

- vaznost i znacenje pravilne prehrane: namirnice koje treba izbjegavati, namirnice bogate skrivenim kalorijama (sokovi, energetski napitci i druge namirnice),
razlikovanje svjeze od obradene hrane, ¢itanje i razumijevanje znacenja deklaracije procesuiranih prehrambenih proizvoda

- odabir primjerene redovite tjelesne aktivnosti u svakodnevnom Zzivotu

- spolnost kao sastavni dio ljudskog Zivota/rast i razvoj od zace¢a do puberteta
- higijena tijela, lica i spolovila tijekom puberteta (vaznost higijene djevojaka/zena za vrijeme menstruacije, postupak pravilne primjene uklju¢ujuci redovitu
zamjenu higijenskih uloZaka za vrijeme menstruacije)

- vaznost sna i odmora u svladavanju svakodnevnih obveza kod kuce i u $koli

Domena TJELESNO ZDRAVLJE - 3. ciklus (6., 7., 8. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA
OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA




