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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (»Narodne novine«, broj
87/08, 86/09, 92/10, 105/10 - ispravak, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17 i 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja
donosi

ODLUKU

0 DONOSENJU KURIKULUMA ZA NASTAVNI PREDMET TJELESNE I ZDRAVSTVENE
KULTURE ZA OSNOVNE SKOLE I GIMNAZIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

L.

Ovom Odlukom donosi se kurikulum za nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura za osnovne $kole i gimnazije
u Republici Hrvatskoj.

II.
Sastavni dio ove Odluke je kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura.

ML

Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

— Nastavni plan i program za osnovnu $kolu koji se odnosi na predmet Tjelesna i zdravstvena kultura objavljen u
»Narodnim novinama, broj 102/06,

— Nastavni plan i program za stjecanje Skolske spreme u programima opce, jezi¢ne, klasi¢ne i prirodoslovno-
matematicke gimnazije koji se odnosi na predmet Tjelesna i zdravstvena kultura, a donesen je Odlukom o zajednickom i
izbornom dijelu programa za stjecanje srednje $kolske spreme u programima opce, jezicne, klasicne i prirodoslovno-
matematicke gimnazije, klasa: 602-03/94-01-109, urbroj: 532-02-2/1-94-01, Zagreb, 2. ozujka 1994. (Glasnik Ministarstva
kulture i prosvjete, 1994.),

— Nastavni plan i program prirodoslovne gimnazije koji se odnosi na predmet Tjelesna i zdravstvena kultura, a koji je
donesen Odlukom o nastavnom planu i programu prirodoslovne gimnazije, klasa: UP/I-602-03/03-01/0115, urbroj: 532-02-
02-01/2-03-2 od 2. prosinca 2003. godine.

IV.

Ova Odluka stupa na snagu prvoga dana od dana objave u »Narodnim novinamac, a primjenjuje se za ucenike 1.1 5.
razreda osnovne Skole i 1. razreda gimnazije od 8kolske godine 2019./2020., za ucenike 2., 3., 6.1 7. razreda osnovne $kole,
2.1 3. razreda gimnazije od $kolske godine 2020./2021., a za ucenike 4. i 8. razreda osnovne Skole i 4. razreda gimnazije od
skolske godine 2021./2022.

Klasa: 602-01/19-01/00026

Urbroj: 533-06-19-0050

Zagreb, 18. ozujka 2019.

Ministrica
prof. dr. sc. Blazenka Divjak, v. .

KURIKULUM NASTAVNOG PREDMETA TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA ZA OSNOVNE
SKOLE I GIMNAZIJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

A.SVRHA I OPIS PREDMETA



Tjelesna i zdravstvena kultura (pokrata: u daljnjem tekstu TZK) provodi se u cijeloj vertikali odgojno-obrazovnoga
sustava Republike Hrvatske te je uz izvannastavne i izvanskolske (kinezioloske/sportske) aktivnosti sastavni dio tjelesnog i
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja. Temelji se na usvajanju i usavrsavanju kinezioloskih motorickih vjestina,
znanja i navika koje pridonose zadovoljavanju osnovne ljudske potrebe za kretanjem; razvoju morfoloskih obiljezja,
motorickih i funkcionalnih sposobnosti; sudjelovanju u elementarnim i naprednim kinezioloskim/sportskim programima
te stvaranju kritickog promisljanja i pozitivnog stajalista prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i zdravom nacinu Zivljenja.
Time se stjecu temeljne kompetencije, poglavito one koje proizlaze iz potrebe primjerenog i stalnog prilagodavanja novim
radnim i zZivotnim uvjetima.

Stru¢ne i znanstvene spoznaje za ovaj predmet proizlaze iz znanstvenog polja Kineziologije, odnosno iz njezinih
znanstvenih grana kao $to su: Kinezioloska edukacija, Kineziologija sporta, Kinezioloska rekreacija, Kinezioloska
antropologija, Kineziterapija i prilagodena tjelesna aktivnost...

U definiranju opisa i odgojno-obrazovnih ciljeva ucenja, poucavanja i vjezbanja znacajne su spoznaje o utjecaju
programiranoga tjelesnog vjezbanja na razvoj i odrzavanje morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti.

Predmet TZK omogucuje da ucenici bolje upoznaju svoje tijelo, njegovo funkcioniranje, prednosti i ogranicenja, da
razumiju vaznost cjelozivotnoga tjelesnog vjezbanja za ocuvanje i unaprjedenje zdravlja; potice skladan rast i razvoj
organizma te pravilno tjelesno drzanje; pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te osobnom i socijalnom
razvoju.

Tjelesnim vjezbanjem omogucuje se povecanje socijalne inkluzije, razvija se sposobnost donosenja odluka i rjesavanja
situacijskih problema, ali isto tako razvija se samopouzdanje, samopoimanje, upornost, odlu¢nost te mnoga pozitivna
psihicka obiljezja ucenika. Znanje i vjestine koje se stjecu te navike koje se razvijaju u ovome nastavnom predmetu poticu
solidarnost, osje¢aj odgovornosti, razvijanje moralnih vrijednosti i samopostovanje te prihvacanje razlicitosti.

U $irokome rasponu vrijednosti, nastavni predmet TZK pridonosi, uz ostalo, upoznavanju s olimpijskim pokretom,
razvoju nacionalnoga identiteta, ocuvanju tradicijske kulture te razvoju socijalne kohezije, povjerenja i njegovanju
kvalitetnih meduljudskih odnosa. Vazno mjesto TZK ima i u Nacionalnome programu sporta u smislu pravodobnog
prepoznavanja i usmjeravanja ucenika u odgovarajuce izvannastavne i izvanskolske kinezioloske/sportske aktivnosti koje
odgovaraju razinama njihova talenta, interesa i moguc¢nosti.

Svaka odgojno-obrazovna razina i ciklus temelje se i nastavljaju na usvojena kinezioloska motoricka znanja i vjestine,
$to omogucuje povezano i u¢inkovito djelovanje na antropoloska obiljezja ucenika. Sadrzaji ovoga predmeta, promicanjem
primjerenog ponasanja i prihvacanjem opceljudskih vrijednosti, znacajni su odgojni ¢imbenici te upucuju na nenasilno
rjeSavanje sukoba, razvijaju sposobnost ovladavanja i upravljanja ostalim neprimjerenim oblicima ponasanja te pridonose
emocionalnoj samoregulaciji.

Predmet TZK djeluje rasterecujuce na ucenike i predstavlja planski odreden i u¢inkovit nac¢in aktivnog odmora. Prema
tome, ne bi ga trebalo smatrati ukupnim opterecenjem kojem je ucenik izlozen posebice u $koli.

Na temelju navedenog, TZK je jedan od bitnih ¢initelja zdravlja te pridonosi razvoju osobnosti uc¢enika, osvjescuje
vaznost prevencije nastanka pretilosti i s njom povezanih bolesti. Pravilnim tjelesnim drzanjem smanjene su mogu¢nosti
nastanka ozljeda ili bolnih sindroma te time TZK pozitivno utjece i na cjeloviti antropoloski status ucenika.

Stru¢nim i znanstveno utemeljenim tjelesnim vjezbanjem ostvaruje se znacaj Tjelesnoga i zdravstvenoga odgojno-
obrazovnog podrucja u formiranju pozitivnog stajalista prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i kvaliteti Zivljenja.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

1. Stjecati kinezioloska teorijska i motoricka znanja s ciljem samostalne primjene u svakodnevnome tjelesnom
vjezbanju.

2. Osposobiti za pracenje morfoloskih obiljezja, motorickih i funkcionalnih sposobnosti te obiljezja pravilnoga
tjelesnog drzanja radi kontrole, odrzavanja i unaprjedivanja osobne tjelesne spremnosti.

3. Osposobiti za samostalnu provedbu programa usmjerenog podizanju razine motorickih sposobnosti i postignuca s
naglaskom na provodenje tjelesnog vjezbanja u prirodi i ostalim odgovaraju¢im otvorenim i zatvorenim sportskim
vjezbalistima.

4. Razviti pozitivno stajaliSte prema kinezioloskim aktivnostima, usvojiti navike redovitoga tjelesnog vjezbanja radi
podizanja razine zdravlja i kvalitete Zivljenja.

5. Usvojiti odgojne vrijednosti tijekom tjelesnog vjezbanja i primjenjivati ih u svakodnevnim Zivotnim situacijama.

C. PREDMETNA PODRUCJA KURIKULUMA



Morfoloska obiljezja,

Kinezioloska teorijska i motoricke i funkcionalne

motoric¢ka znanje sposobnosti

Zdravstveni i odgojni ucinci Motoricka postighuca
tjelesnog vjezbanja

Slika 1. Graficki prikaz predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sadrzi Cetiri predmetna podrudja:

A) Kinezioloska teorijska i motori¢ka znanja (OS TZK A; SS TZK G A)

B) Morfoloska obiljeZja, motoricke i funkcionalne sposobnosti (OS TZK B; SS TZK GB)

C) Motoricka postignuca (0S TZK C; SS TZK G C)

D) Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja (OS TZK D; SS TZK G D)

Predmetna podrucja kurikuluma, objasnjena opisom i smjernicama, osiguravaju razumljivost, dorecenost i kontinuitet
odgojno-

-obrazovnog procesa. Njima se odreduju sve aktivnosti koje ¢ine smislene i jedinstvene cjeline, a koje su temeljene na
$irokom rasponu mogucnosti, od usvajanja i usavr$avanja kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja, vjezbanja, brige o
tijelu do odgojno-obrazovnih utjecaja. Tjelesnim vjezbanjem se uz usvajanje kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja, uz
usavrsavanje i njithovu primjenu te specificnim motorickim i kineziterapijskim vjezbama otvara prostor za uspjesnost
odgojno-obrazovnog procesa. Stvara se mogucnost kritickog promisljanja, donosenje odluka, izbora i prihvac¢anja
autonomnosti, kako ucenika tako i ucitelja/nastavnika, u smjeru motivirajucih, raznovrsnih i izazovnih iskustava ucenja te
se potice zadovoljstvo u odgojno-obrazovnom procesu uz kinezioloske aktivnosti za koje je iskazan interes.

Predmetna podrudja izrazito su povezana, ¢ime razvijaju pozitivan pristup prema kinezioloskim aktivnostima,
osiguravaju svestrani odgojno-obrazovni pristup koji omogucuje zadovoljenje raznovrsnih potreba ucenika, prepoznavanje i
razvoj njihovih sposobnosti te otkrivanje i skrb o njihovoj darovitosti.

Omogucavanjem stjecanja motorickih znanja, vjestina i navika u sklopu predmetnih podru¢ja, uvelike se pridonosi
zdravom nacinu Zivljenja, a postavljenim ocekivanjima i ishodima predmetnih podrucja nastavnoga predmeta TZK
razvijaju se sposobnosti i osobine koje imaju izravan utjecaj na dobrobit pojedinca, zajednice i drustva.

Ova predmetna podrucja svojom svrhom omogucuju povezivanje sa svim podrucjima i predmetima u odgojno-
obrazovnome procesu. Sadrzaji su im usmjereni na temeljne kompetencije (osobni razvoj i dobrobit, komunikacija i
suradnja, rjesavanje situacijskih problema i donosenje odluka, kreativnost i inovativnost, osobna i drustvena odgovornost,
upravljanje obrazovnim i profesionalnim razvojem), a sva su jednakovrijedna i jednako zastupljena u cijeloj vertikali
odgojno-obrazovnoga sustava.

Ovakvim pristupom oblikovanju predmetnih podrucja stvara se prostor u kojem mogucnosti i interesi ucenika postaju
smjernice uciteljima i nastavnicima prema zajednickom cilju, a to je aktivan, zdrav, sposoban i zadovoljan ucenik.

A) KINEZIOLOSKA TEORIJSKA I MOTORICKA ZNANJA

Predmetno podrucje Kinezioloska teorijska i motoricka znanja, istice usvajanje, usavrSavanje i primjenu raznovrsnih
kinezioloskih teorijskih i motorickih znanja i vjestina, ¢ijim se svladavanjem ostvaruje odredena kompetencija ucenika
ukljucujuéi i motoricku pismenost. Ucenici Ce ste¢ena znanja i vjestine moci koristiti u kinezioloskim aktivnostima, ¢ime se



izrazito utjece na aktivno provodenje slobodnog vremena, podizanje ukupne kvalitete Zivljenja i unapredenje zdravlja.
Posebna pozornost posvetit ¢e se darovitim ucenicima te ucenicima s posebnim potrebama radi njihova usmjeravanja u
sport i druge njima primjerene programirane kinezioloske aktivnosti. Ste¢ena su znanja i vjestine posebice su vazne za
razvoj i odrzavanje radne sposobnosti, za izvr$avanje $kolskih obveza te postovanje pravila i razlicitosti. Istodobno, ovo
predmetno podrudje usmjereno je prema ocuvanju sustava za kretanje primjenom naucenih specificnih motorickih i
kineziterapijskih vjezbi. Uz sastavnice ovoga predmetnog podrucja prenosi se tradicijska kultura i ¢uva nacionalni identitet.
U konacnici, sadrzajima ovoga predmetnog podrucja unaprjeduje se temeljna kinezioloska teorijska i motoricka znanja i
kompetencije.

B) MORFOLOSKA OBILJEZJA, MOTORICKE I FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Predmetno podrucje Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti usredotocuje se na ljudsko tijelo i na
njegova obiljezja. Ucenjem o vlastitom tijelu i povezivanjem naucenog ucenici ce biti osposobljeni za pracenje i odrzavanje
optimalne razine tjelesne spremnosti. Sadrzaji u sklopu ovog predmetnog podrucja nagladavaju poboljsanje i odrzavanje
motorickih i funkcionalnih sposobnosti usmjerenih prema povecanju tjelesne spremnosti i razine zdravlja te pracenju
pokazatelja morfoloskih obiljezja te obiljezja pravilnoga tjelesnog drzanja. Omogucuje se i samostalno pracenje
antropoloskih obiljezja te vrednovanja ucinaka tjelesnog vjezbanja, uz moguc¢nost ostvarivanja izvrsnosti osobnih ciljeva.
Poseban naglasak u ovome podrudju stavlja se na primjenu odgovarajucih kinezioloskih programa vjezbanja i sportova kao
njihova integriranog dijela, a sve u skladu sa senzibilnim fazama razvoja ucenika. Ciljevi ovoga predmetnog podrucja su:
samopracenje i razumijevanje morfoloskih znacajki, motorickih i funkcionalnih sposobnosti i njihovo odrzavanje na
optimalnoj razini; kreiranje centralne e-baze podataka o morfoloskim obiljezjima, motorickim i funkcionalnim
sposobnostima ucenika osnovnih i srednjih $kola u Republici Hrvatskoj.

Osim kontinuiranog pracenja rada i napretka ucenika, prikupljeni podaci pomo¢i ¢e pri odabiru odgovarajucih
sadrzaja za individualno unaprjedenje i usmjeravanje ucenika u izvannastavne i izvanskolske kinezioloske/sportske
aktivnosti. Navedena centralna baza podataka bit ¢e povezana i s odgovaraju¢im uredima i ministarstvima s ciljem $to
objektivnijeg pracenja zdravlja i kvalitete Zivljenja djece i mladih u Republici Hrvatskoj.

C) MOTORICKA POSTIGNUCA

Znacajni odgojno-obrazovni ciljevi kurikuluma TZK ostvaruju se u ovome predmetnom podrucju i podrazumijevaju
osposobljavanje za samostalnu provedbu programa usmjerenih ka podizanju razine motorickih postignuca koji ukljucuju:
osposobljenost za jutarnje tjelesno vjezbanje, prepoznavanje korisnosti mikropauza, makropauza, stanki prilikom ucenja;
prepoznavanje i osvjes¢ivanje potreba o pravilnoj izmjeni rada u odnosu na vrijeme vjezbanja; primjenu prirodnih oblika
gibanja u svakodnevnom Zivotu i radu, primjenu naucenog u izabranome sportu te kineziolosko — rekreativnim
aktivnostima; osposobljenost za samostalnu provedbu jednostavnih programa usmjerenih odrzavanju i podizanju razine
motorickih postignuca, osposobljenost za primjenu naucenog pri vjezbanju te rjeSavanje situacijskih problema u otezanim i
izvanrednim uvjetima.

Ovo predmetno podrucje razmatra ucinke procesa vjezbanja koji se uglavnom izrazavaju rezultatima postignutim u
pojedinim kinezioloskim aktivnostima.

D) ZDRAVSTVENI I ODGOJNI UCINCI TJELESNOG VJEZBANJA

Predmetno podrudje Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja usmjereno je ponajprije na razvijanje pozitivnog
stajalista i kritickog misljenja prema tjelesnom vjezbanju te usvajanju i pracenju zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih
navika te navika svakodnevnoga tjelesnog vjezbanja. Aktivnosti u sklopu ovoga predmetnog podrudja isticu vaznost
stjecanja i promjene navika radi uspostave zdravog nacina zivljenja. Upucuje ucenika na prepoznavanje i razumijevanje
zakonitosti utjecaja tjelesnog vjezbanja, osnova uravnoteZene prehrane, stjecanje spoznaje o znacaju osobnoga zdravlja,
vaznosti kineziterapijskih vjezbi, vjezbi opustanja i pravilnog obrasca disanja te odrzavanje higijene u najsirem smislu rijeci.
Ovo predmetno podrucje usmjereno je ka optimalnom vjezbanju ucenika s posebnim potrebama (daroviti ucenici i u¢enici
s teSko¢ama u razvoju).

Osvijestenost o potrebi tjelesnog vjezbanja u primjerenim zdravstveno-higijenskim uvjetima u suglasju s predmetnim
podru¢jem Zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja osigurat ¢e kriticko misljenje i dono$enje odluka o potrebi
stvaranja cjelozivotne navike tjelesnog vjezbanja zbog njezina pozitivnog utjecaja na kvalitetu Zivljenja s naglaskom na
potrebno pravilno tjelesno vjezbanje s ciljem prevencije nastanka raznih misi¢no-ko$tanih bolnih stanja, pretilosti,
dijabetesa i kroni¢nih bolesti povezanih s nedovoljnom aktivnosti tijekom Zivotnoga vijeka.

Aktivnosti u prirodi i prirodnom okruZenju te opcenito Zivot u pokretu razvija i podize ekolosku svijest te je snazna
motivacija za svakodnevnu primjenu radi ostvarivanja osobne dobrobiti i zadovoljstva.

Odgojne vrijednosti ostvaruju se cjelokupnim odgojno-obrazovnim procesom, a upravo kinezioloski sadrzaji i posebno
raznovrsni sportovi kao njihov integrirani dio imaju naglaSeni utjecaj i na usvajanje odgojnih vrijednosti. To podrazumijeva
ukljucivanje kognitivnih sposobnosti: kriticka promisljanja, rjeSavanje situacijskih problema i kreativno razmisljanje;



socijalna komunikacija, suradnja, vodenje i medukulturalne vjestine samovrjednovanja, samoupravljanja i
samousmjeravanja, kao i vjestine upravljanja te ostale osobne sposobnosti i obiljezja koja su dio eticke i gradanske
odgovornosti. Svemu navedenome je cilj stvaranje pozitivnog stajalista i vrijednosti, pripadajuce samostalnosti i
odgovornosti prema potrebi pravilnoga tjelesnog vjezbanja, stvaranja cjelozivotnih navika vjezbanja u uzem, a kretanja u
Sirem smislu te prihvacanje razlicitosti, prihvacanje drugoga i druk¢ijega uz istodobno visoku razinu samopos$tovanja i
samopouzdanja.

Odgojne vrijednosti naglaSavaju vaznost postovanja osobnosti svakog ucenika te poticajnim okruzenjem i
stimulacijom, uz kinezioloske sadrzaje, treba razvijati vlastitu kreativnost, kriticko promisljanje, rje$avanje problemskih
situacija, znatizelju i zadovoljstvo, $to uvjetuje odgovorno donosenje odluka.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA PO RAZREDIMA I PREDMETNIM PODRUCJIMA TE KLJUCNI
SADRZAJI

U tablicama su odgojno-obrazovni ishodi ucenja i poucavanja Tjelesne i zdravstvene kulture oznaceni troslovnom
pokratom TZK, zatim oznakom predmetnog podrucja primjerice A te broj¢canom oznakom ishoda u sklopu odredenog
predmetnog podrucja.

U tablicama se nalazi opis razine »dobar« ostvarenosti odgojno-obrazovnih ishoda, a detaljan opis svih Cetiriju razina —
zadovoljavajuca, dobra, vrlo dobra i iznimna — naci ¢e se u metodickome priruc¢niku.

Osnovna $kola, Tjelesna i zdravstvena kultura, 1. razred - 105 sati godisnje

Osnovna $kola, Tjelesna i zdravstvena kultura, 2. razred - 105 sati godisnje

Predmetno podrudje A: Kinezioloska teorijska i motoricka znanja

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . .
na kraju nastavne godine

Izvodi raznovrsne prirodne nacine gibanja za ovladavanje
OSTZK A.1.1. prostorom, preprekama, otporom i baratanjem Oponasajuci izvodi prirodne nacine gibanja, pri ¢emu gibanja
Izvodi prirodne nacine gibanja. predmetima. izvodi djelomi¢no pravilno.

Prepoznaje raznovrsne prirodne nacine gibanja.

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

Prirodni nacini gibanja:

- hodanja-tr¢anja, puzanja, kolutanja, valjanja, premetanja, skakanja, padanja

- poskoci, skokovi, preskoci, naskoci, saskoci, penjanja, spustanja (silaZenja), provlacenja
- dizanja, noSenja, guranja, vucenja, upiranja, viSenja

- baratanje predmetima raznovrsnih oblika, dimenzija, teZina.

Motoricke igre s elementima prirodnih nacina gibanja.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
- Ucenje, usvajanje i usavrSavanje prirodnih nacina gibanja.
- Utitelj odreduje aktivnosti kojima ée se ostvariti ishodi prema uvjetima rada, tj. provedbe nastave TZK na otvorenim i zatvorenim sportskim vjezbaliStima.

. . . . odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti »dobar«
odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . .
na kraju nastavne godine
OSTZK A.1.2. Sudeluie u ied , i . " ,
Provodi jednostavne motoricke igre. | Sudjeluje uje nostavnim motorickim igrama. gru provodi prema uputi.

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
Motoricke igre s elementima hodanja, tréanja, poskoka, skokova, bacanja, hvatanja, penjanja i silaZenja, puzanja, valjanja, preskakanja, provlacenja, padova...

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
Ucenje, usvajanje i usavr$avanje prirodnih nacina gibanja.

Predmetno podruéje B: Morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . .
na kraju nastavne godine

Sudjeluje u pracenju svoje visine i tjelesne mase.
Razlikuje tjelesnu visinu od tjelesne mase.
Pronalazi svoje mjesto u svrstavanju prema visini
(vrsta...).

OSTZK B.1.1.
Slijedi upute za svrstavanje u prostoru
i prema tjelesnoj visini.

Uz uditeljevu pomoc¢ pronalazi svoje mjesto u svrstavanju.

Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— pracenje tjelesne visine i tjelesne mase.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
- sustavno pratiti morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti
- izvoditi motoricke igre prilagodene dobi nakon procjene inicijalnog stanja.

Predmetno podrugje C: Motoricka postignuca

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti »dobar«

odgojno-obrazovni ishodi razrada ishoda . X
na kraju nastavne godine




