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Na temelju ¢lanka 27. stavka 9. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli (»Narodne novine, broj:
87/08, 86/09, 92/10, 105/10 - ispravak, 90/11, 16/12, 86/12, 94/13, 152/14, 7/17 i 68/18) ministrica znanosti i obrazovanja
donosi

ODLUKU

O DONOSENJU KURIKULUMA ZA NASTAVNI PREDMET PSIHOLOGIJE ZA GIMNAZIJE U
REPUBLICI HRVATSKO]

L
Ovom Odlukom donosi se kurikulum za nastavni predmet Psihologija za gimnazije u Republici Hrvatskoj.

IL.
Sastavni dio ove Odluke je kurikulum nastavnog predmeta Psihologija.

IL
Pocetkom primjene ove Odluke stavlja se izvan snage:

— Nastavni plan i program za stjecanje $kolske spreme u programima jezicne, klasi¢ne i prirodoslovno-matematicke
gimnazije koji se odnosi na predmet Psihologija, a donesen je Odlukom o zajednickom i izbornom dijelu programa za
stjecanje srednje $kolske spreme u programima opce, jezicne, klasi¢ne i prirodoslovno-matematicke gimnazije, klasa: 602-
03/94-01-109, urbroj: 532-02-2/1-94-01, Zagreb, 2. ozujka 1994. (Glasnik Ministarstva kulture i prosvjete, 1994.),

— Nastavni plan i program prirodoslovne gimnazije koji se odnosi na predmet Psihologija, a koji je donesen Odlukom o

nastavnom planu i programu prirodoslovne gimnazije, klasa: UP/I-602-03/03-01/0115, urbroj: 532-02-02-01/2-03-2 od 2.
prosinca 2003. godine.

IV.

Ova Odluka stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinamag, a primjenjuje se za ucenike 2. i 3.
razreda gimnazije od Skolske godine 2020./2021.
Klasa: 602-01/19-01/00026
Urbroj: 533-06-19-0018
Zagreb, 14. sijecnja 2019.
Ministrica
prof. dr. sc. BlaZenka Divjak, v. .

KURIKULUM NASTAVNOG PREDMETA PSITHOLOGIJA ZA GIMNAZIJE

A.SVRHA T OPIS PREDMETA

»Kad razumijem sebe, kako mislim, osje¢am, promatram, donosim odluke, tada mogu bolje razumjeti druge, nase
medusobne odnose, konflikte, suradnju. Sve to pomaze mi u mojem zdravom razvoju. Tada mogu ne samo razumjeti
drustvo u kojem Zivim, ve¢ biti aktivan ¢lan zajednice.« — Teodora Dubrovi¢

Za zdrav, ispunjen i zadovoljan Zivot iznimno je vazno upoznati sama sebe. Razumjeti procese i ¢cimbenike koji su u
podlozi nase motivacije, emocija, ucenja, percepcije, misljenja te spoznati da imamo mo¢ mijenjati ih, upravljati njima i
usmjeravati ih kamo Zelimo, otvara nam perspektivu cjelozivotnog razvoja kao pozitivnih ljudskih bi¢a koja njeguju skladne
odnose s drugima i pridonose zajednici.

Psihologija je znanost o ¢ovjeku, njegovim psihickim procesima i ponasanju, zbog ¢ega je neraskidivo povezana sa svim
podrucjima ljudskoga Zivota i djelovanja.



Predmet Psihologija, s jedne strane, u¢enicima omogucava da iz perspektive znanstveno utemeljenih spoznaja
promotre i objasne ljudsko ponasanje u kontekstu isprepletenih bioloskih, psiholoskih i socijalnih ¢imbenika. Tako bolje
razumiju sebe, druge i drustvo u cjelini. S druge strane, povezivanjem znanstvene teorije s prakticnim primjerima potice se
primjena spoznaje u svakodnevnom zivotu. Razvijena drustva politicki se i gospodarski povezuju te zahtijevaju brzo
stjecanje novoga znanja i kompetencija, toleranciju, prihvacanje, suzivot razlicitih ljudi i kultura, pri ¢emu valja ocuvati
osobni, nacionalni i kulturni identitet te sposobnost odupiranja predrasudama, pokusajima manipulacije razli¢itih medija,
agresivnog marketinga, pojedinaca ili grupa.

Stecena znanja i iskustva razvijaju kompetencije koje osnazuju osobni rast i razvoj te stvaraju podlogu za cjelozivotno
ucenje. U¢eniku mogu pomoci u rjesavanju razlicitih individualnih ili drustvenih problema i osvijestiti vaznost uporabe
empirijskih podataka te kritickog objasnjavanja psihickih procesa i ponasanja pojedinaca i grupa. Suvremena psihologija
kontinuirano se razvija kao znanost i ispreplece s razli¢itim znanstvenim disciplinama.

Zbog podrucja kojim se bavi, predmet Psihologija prirodna je podloga za uvodenje sadrzaja medupredmetnih tema,
ponajprije Osobnog i socijalnog razvoja, Gradanskog odgoja i U¢iti kako uciti te je snazna potpora njihovoj provedbi.

Ne treba zanemariti da boljim uvidom u sebe i druge ucenici lakSe upravljaju svojim emocijama, motivacijom, uc¢enjem
i ponasanjem. Zbog toga su uspjesniji u svojim aktivnostima, stjecu pozitivnu sliku o sebi, $to im olaksava odnose s
uciteljima i kolegama. Tako se postize sinergijski ucinak cjelokupnog obrazovnog procesa - i na razini sadrzaja i na razini
odnosa.

Osim $to je ucenje i poucavanje psihologije u srednjoj Skoli korisno za mnoge studije i profesije kojima e se ucenici
baviti u buduénosti, i osobno je vrlo vazno za svaku mladu osobu. Mnogima ce steceno znanje biti poticaj da i dalje u
privatnom Zivotu razvijaju psihologijsku pismenost koja povecava njihov kapacitet suo¢avanja s razli¢itim zahtjevima
suvremenoga Zzivota i to kako bi bili bolji roditelji, prijatelji, gradani — zadovoljniji ljudi.

B. ODGOJNO-OBRAZOVNI CILJEVI UCENJA I POUCAVANJA

Ucenici upoznaju teorijske pristupe i znanstvena istrazivanja psihickih procesa i ponasanja te razlicite cimbenike koji
na njih djeluju. Sadrzaji predmeta odabrani su radi razvoja temeljne psihologijske pismenosti koja ukljucuje primjenu
stecenih psihologijskih znanja i vjestina u svakodnevnom zivotu. Tako ucenici bolje razumiju sebe i druge, lakse upravljaju
svojim psihi¢kim procesima i ponasanjem, kriticki razmisljaju i otporniji su na razlicite pokusaje manipulacije, uspjesnije
komuniciraju i rjeSavaju sukobe, grade skladnije odnose s drugima te donose odluke prema vlastitim moralnim nacelima. U
Sirem kontekstu te im spoznaje pomazu razumjeti ponasanje grupa i pojedinaca u grupi u razli¢itim socijalnim situacijama
te utjecaj socijalne okoline i kulture u oblikovanju njihovih vrijednosti, stavova i vjerovanja.

Nakon zavrsetka ucenja i poucavanja predmeta Psihologija ucenici ¢e moci:

primjenjivati znanstveno utemeljene spoznaje u objadnjavanju psihickih procesa i ponasanja u kontekstu isprepletenih
biologkih, fizikalnih, socijalnih i kulturnih ¢imbenika

zauzimati kriticki stav prema drustvenim pojavama i dogadajima na temelju poznavanja psihologijskih spoznaja i
razumijevanja znanstvenoga pristupa

koristiti se mekim vjestinama (komunikacijske i prezentacijske vjestine, vjestine kreativnog i kritickoga misljenja,
vjestine rada u timu...) u svakodnevnim situacijama

primjenjivati spoznaje iz psihologije u svakodnevnom Zivotu kako bi poboljsali svoje funkcioniranje i odnose s drugim
ljudima

aktivno sudjelovati u drustvu i zauzimati se za humanisticke i demokratske vrijednosti (eti¢nost, pravdu, toleranciju,
nediskriminaciju...).

C. STRUKTURA - DOMENE PREDMETNOG KURIKULUMA

Temeljne domene kreirane su na nacin da razvijaju psihologijsku pismenost ucenika. Polaze¢i od definicije psihologije
kao znanosti koja istrazuje ljudsko dozZivljavanje i ponasanje, predmet Psihologija tematski je podijeljen u tri domene koje
su klju¢ne za razvoj pojedinca u suvremenom svijetu: znanstvenoistrazivacki pristup, u¢enje o sebi i ucenje o drugima,
odnosno drustvu. Predmet ce, sazimajuci znanstvenoistrazivacki pristup, krenuti od razumijevanja sebe prema
razumijevanju drugih i drustva u cjelini. Razumijevanjem sebe i drugih lakse se upravlja vlastitim Zivotom i odnosima s
drugima.

Osnova psihologije kao znanosti njezine su istrazivacke metode koje joj omogucuju proucavanje slozenosti ljudskoga
ponasanja na temelju objektivnih i pouzdanih nalaza utvrdenih u pomno planiranim istrazivanjima. Njezin znanstveni
okvir ucenicima omogucuje ucenje i razvoj znanstvenoistrazivackoga pristupa, razumijevanje, kriticko misljenje te
zakljucivanje o sebi, drugima i drustvu, Sto obuhvaca i preostale dvije domene.



U domeni Ja proucavaju se spoznajni, emocionalni i motivacijski procesi u njihovim mnogostrukim i uzajamnim
vezama s razli¢itim cimbenicima te individualne razlike. Tako se stjeu znanja, vjestine i kompetencije usmjerene na
razumijevanje sama sebe i drugih te lakse upravljanje svojim ponasanjem. Te spoznaje povezuju se s temama iz podrucja
licnosti i razvojne psihologije.

U domeni Ja i drugi stjecu se znanja, vjestine i kompetencije usmjerene na odnose s drugima, $to ukljucuje
komunikaciju, oblikovanje dojmova, utjecaje grupe, stereotipe, predrasude, stavove te sukobe i prosocijalno ponasanje.
Temeljni ishodi ucenja tih triju domena povezani su ne samo s temeljima psihologijske pismenosti i razumijevanja
psihickih procesa i stanja nego i s istrazivanjem, primjenom i prijenosom tog razumijevanja na konkretne Zivotne situacije
te povezivanjem s njima. Tako ste¢eno znanje omogucuje djelotvornu primjenu psiholoskih znanja u svakodnevnom zivotu
tijekom rjesavanja razlicitih problema i podizanja razine kvalitete Zivota.

DOMENA A - ZNANSTVENOISTRAZIVACKI PRISTUP

Temelj znanstvene psihologije jest njezin empirijski pristup koji pociva na primjeni znanstvenoistrazivackih metoda.
Stoga se objasnjenje psihickih procesa i ponasanja zasniva na znanstvenim spoznajama, a one razlikuju psihologiju od
raznih pseudopsiholoskih teorija i laickih tumacenja psihologkih fenomena.

Razli¢itim aktivnostima u odgojno-obrazovnom procesu vrlo je vazno ucenike usmjeravati na razlikovanje objektivnih
¢initelja od subjektivnih interpretacija jer je to temelj za razumijevanja sadrzaja u ostalim domenama.

Upoznavanjem ucenika s metodama znanstvenog istrazivanja ucenici se poti¢u na znanstveno razmisljanje. Ono je
usmjereno na trazenje dokaza, otkrivanje zakonitosti pojava, opreznost u generalizacijama, otvorenost prema preispitivanju
dokaza, ali i na kriticko promisljanje raznih znanstvenih psihologijskih i pseudoznanstvenih teorija i spekulacija te etickih
pitanja u istrazivanju. Tako se postavlja temelj kritickog misljenja kao jedne od najvaznijih vjestina koje ¢e ucenici
primjenjivati u razli¢itim podrucjima svakodnevnoga Zivota. Razumijevanje znanstvenoistrazivackog pristupa, njegova
dosega i ogranicenja olaksava tumacenje i primjenu sadrzaja ostalih domena.

DOMENA B - JA

Poznavanje sama sebe, to jest uvid u vlastito ponasanje i dozivljavanje, temelj je uspje$na upravljanja vlastitim Zivotom,
boljih odnosa s drugima i suocavanja s razli¢itim Zivotnim izazovima. Vaznu ulogu u tome ima znanje iz opcée psihologije o
temeljnim psihickim procesima, individualnim razlikama u inteligenciji, razvoju li¢nosti i formiranju identiteta u
adolescenciji.

Proucavajuci percepciju, uenje i pamcenje, ucenici stjecu znanja o nacinu na koji konstruiraju i tumace informacije o
svijetu oko sebe, stvaraju iskustva te oblikuju svoje ponasanje. To znanje primjenjivat ¢e i u tre¢oj domeni za bolje
razumijevanje svojih odnosa s drugim ljudima i za ponasanje u grupi. Znati upravljati vlastitim emocijama i motivacijom
vrlo je vazno za vodenje kvalitetna zivota. U poglavlju o inteligenciji uci se o individualnim razlikama te povezanosti
razlicitih vrsta inteligencije s uspjehom u razli¢itim podrucjima Zivota.

U 70-satnom kurikulumu obraduju se teme iz psihologije li¢nosti i razvojne psihologije te se prosiruju neke teme iz
razvojnog kurikuluma.

DOMENA C - JA 1 DRUGI

U ovoj domeni spoznaje iz prvih dviju domena povezuju se i primjenjuju za razumijevanje i tumacenje ponasanja
pojedinca u grupi te ponasanje grupa. Znanje, vjestine i stavove koje ucenik razvija iz podrucja kognitivne psihologije,
emocija i motivacije imaju vaznu transfernu vrijednost u shvacanju socijalne percepcije kao polazne tocke razvoja
kompetencija potrebnih za uspostavljanje socijalnih odnosa i upravljanje njima.

Razumijevanjem medusobnog utjecaja stereotipa, stavova i predrasuda s jedne strane te percepcije, pamcenja i
ponasanja s druge strane, ucenici su potaknuti da probleme, socijalne situacije i drustvene pojave promatraju iz razli¢itih
perspektiva o kojima e kriticki promisljati. Istodobno uvidaju posljedice svojeg i tudega ponasanja u ¢ijoj su podlozi
razli¢ite emocije i motivi. To je preduvjet za preuzimanje odgovornosti za vlastito ponasanje i gradenje odnosa s drugima
koji su zasnovani na ravnopravnom dostojanstvu, na postovanju bez obzira na razli¢itost midljenja, kulturnoga, spolnog ili
rasnog identiteta.

Razmatrajuci socijalne utjecaje u razli¢itim zivotnim situacijama, ucenici razvijaju kriticko misljenje i druge vjestine
koje im pomazu oduprijeti se pritiscima grupe te manipulacijama medija i drugih subjekata.

D. ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI, SADRZAJI I RAZINE USVOJENOSTI PO DOMENAMA
U 35-satnome kurikulumu uce se i poucavaju cjeline Znanstvenoistrazivacki pristup u psihologiji, Percepcija,
Pamcenje, Ucenje, Emocije i motivacija, Inteligencija te odabrane teme iz Socijalne psihologije (socijalna percepcija,
socijalni utjecaj).



U 70-satnome kurikulumu prosiruju se cjeline Znanstveno-istrazivacki pristup u psihologiji (sadrzaj: kriticki osvrt na
pojedina psihologijska istrazivanja te provodenje jednostavnog psihologijskog istrazivanja / projekta) i Socijalna psihologija
(sadrzaj: prosocijalno ponasanje, socijalna i emocionalna inteligencija te sukobi medu grupama). Dodatne cjeline su:
Psihologija licnosti i Razvojna psihologija. Nastavnici dodatno mogu prosiriti neke teme iz jezgrovnog kurikuluma prema
interesima ucenika.

Za svaki odgojno-obrazovni ishod odreden je pokazatelj razine usvojenosti (ostvarenosti) odgojno-obrazovnih ishoda
»dobar« koja sluzi kao okvir za procjenu ostvarenosti i razumijevanja dubine i Sirine pojedinoga ishoda na kraju razreda.
Odgojno-obrazovni ishodi, razrada ishoda te razina ostvarenosti »dobar« odredenoga odgojno-obrazovnog ishoda na kraju
razreda nalaze se u predmetnom kurikulumu, a ostale razine ostvarenosti odgojno-obrazovnoga ishoda navode se u
metodickim priru¢nicima predmetnog kurikuluma.

Oznake ishoda u predmetnome kurikulumu opisuju na koji se predmet odnosi (PS) i iz koje su domene (A, B ili C).
Druga se brojka odnosi na redoslijed ishoda unutar domene.

0dgojno-obrazovni ishodi za 35-satni kurikulum

Domena A - znanstvenoistrazivacki pristup

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti

razrada ishoda .
»dobar« na kraju razreda

odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik Ucenik
1. obj asnjav? predmet 1str.a.21Yf1n) a p51h01'0g1] ev. . ) .. | opisuje predmet istraZivanja psihologije i navodi
PS AL 2. usporeduje osnovna obiljezja metoda istrazivanja u psihologiji primjere

i obja$njava jednostavni koncept istraZivanja

3. kriti¢ki se osvrée na znanstvena i neznanstvena tumacenja
ponasanja i dozivljavanja

4. opisuje razli¢ita podrucja rada psihologa (klinicki,
organizacijski, $kolski, socijalni, razvojni...) i vaznost
psihologije za pojedinca i zajednicu.

Ucenik interpretira psihologiju kao
istrazivacku i primijenjenu znanost
(ostvaruje se u svim domenama).

opisuje vaznost metoda istraZivanja za psihologiju
opisuje razlike izmedu znanstvenog i neznanstvenog
tumacenja ponasanja i dozivljavanja

navodi podrugja rada psihologa i prepoznaje koristi
koje pojedinac i drustvo imaju od psihologije.

Sadrzaj za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

— definirati predmet psihologije kao istrazivacku i primijenjenu znanost koja pomaze u boljem razumijevanju sebe, drugih i drustva u cjelini
- osnovne metode istrazivanja psihologije i njihova temeljna obiljezja na osnovu kojih se moze objasniti koncept jednostavnog istraZivanja

- koncept znanstvene interpretacije i razumijevanja ponasanja i doZivljavanja

- razlika izmedu znanstvenog i neznanstvenog pristupa ponasanju i dozivljavanju

- obiljezja kritickog misljenja prilikom evaluacije razlicitih izvora koji objasnjavaju ponasanje i doZivljavanje pojedinca

- glavna podruéja psihologije te dobrobit koju pojedinac i drustvo ostvaruju djelovanjem i radom psihologa.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

- kombinacija razli¢itih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

- frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didakti¢kih materijala, prenijeti osnovna znanja o psihologiji kao teorijskoj i primijenjenoj znanosti,
povezati je s temeljima etickog postupanja u istrazivanjima, znanstvenim tumacenjem ponasanja i doZivljavanja nasuprot neznanstvenom te zaokruziti s
primjenom znanstvenih spoznaja u svakodnevnom zivotu ljudi

- razgovorima i raspravama te individualnim i grupnim radovima ucenika osnaziti poveznicu iskustvenog ucenja i u¢ionickog tipa usvajanja sadrzaja s
aktivnostima u kojima prepoznaju psihologiju kao znanost i njenu primjenu u razli¢itim aspektima ljudskog Zivota

- raspravama i radionicama poticati razvoj kritickog misljenja koje osnazuje zaklju¢ivanje o uzrocima i posljedicama, znanje o istrazivackim metodama,
sposobnost kriticke analize argumenata, a potice preispitivanje i skepti¢nost prema objasnjenjima i zaklju¢cima razli¢itih izvora koji se bave psiholoskim
pojavama

- suradni¢kim ucenjem razvijati vjestine rada u timu i uvazavanja razlicitosti kolega

- diskutirati o mogu¢nostima i ograni¢enjima psihologije kao znanosti i njene primjene u svakodnevnom Zivotu, perspektivi u budu¢nosti te interdisciplinarnosti
i transdisciplinarnosti njezina podrudja

— pozvati goste predavace koji ¢e prikazati svoj rad u razli¢itim podrucjima: psiholog kao znanstvenik, $kolski psiholog, klini¢ki psiholog, organizacijski psiholog,
psiholog-psihoterapeut itd.

0dgojno-obrazovni ishodi za prosireni kurikulum

Domena A - znanstvenoistrazivacki pristup

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti

razrada ishoda :
»dobar« na kraju razreda

odgojno-obrazovni ishodi

Ucenik

PS A.1. (prosireni ishod)

Ucenik interpretira psihologiju kao
istrazivacku i primijenjenu znanost
(ostvaruje se u svim domenama).

Ucenik

1. se kriti¢ki osvrée na pojedina psihologijska istrazivanja
2. osmiSljava, provodi i izlaZe rezultate jednostavnog
psihologijskog istrazivanja / projekta

(moze se provesti u timu).

objasnjava najvaznija eticka nacela u istraZivanjima,
razlikuje rezultate istrazivanja od njihovih
interpretacija i primjenjuje rezultate istraZivanja na
svakodnevne Zivotne situacije

uz uciteljevu potporu

osmisljava problem, navodi hipotezu, odreduje
metodu i jednostavan nacrt psihologijskog
istrazivanja (projekta).




Sadrzaj za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:
— kriticke perspektive u odnosu na psihologijska istrazivanja
- osnova planiranja, provedbe i izlaganja jednostavnog psihologijskog istrazivanja.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

- kombinacija razlicitih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:
- razgovorom, raspravama i suradnickim ucenjem zakljuciti kako znanje i primjena nekih elemenata znanstvenog pristupa u svakodnevnom Zivotu omogucuju
objektivnije sagledavanje psiholoskih pojava i kriti¢ko vrednovanje razli¢itih izvora koji ih tumace
- individualnim i grupnim radom na satu ili putem domacih zadaca analizirati neki neznanstveni izvor (horoskop, astrologiju, parapsihologiju) koji tumaci

odredene psiholoske pojave

- na temelju analize nekog eksperimenta (npr. Mali Albert) diskutirati o etickim nacelima koja se trebaju postovati u psihologijskim istrazivanjima
- projektni zadatak: kreirati plan, provedbu i izlaganje jednostavnog psihologijskog istrazivanja.

0dgojno-obrazovni ishodi za 35-satni kurikulum

Domena B - ja

odgojno-obrazovni ishodi

razrada ishoda

odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti
»dobar« na kraju razreda

PSB.1.

Ucenik obja$njava kako kognitivni
procesi, motivacija i emocije (u
dinami¢nom odnosu) upravljaju
ponasanjem i primjenjuje znanja o
tome na razlicite Zivotne situacije.

Ucenik

1. objasnjava osnovna nacela odvijanja percepcije i utjecaj
razlicitih (fiziologkih, socijalnih, kulturalnih i subjektivnih)
¢imbenika na percepciju

(ostvaruje se i u ishodu C1)

2. objasnjava proces i vrste pamcenja te uzroke zaboravljanja
3. raspravlja o strategijama pobolj$avanja pamcenja na temelju
rezultata istraZivanja i vlastitog iskustva

4. objasnjava osnovna nacela metoda ucenja i ponasanja te
raspravlja o primjeni metoda u¢enja u raznim prakti¢énim
podrucjima

5. objasnjava vrste i sastavnice emocija te ¢imbenike koji na njih
utjeCu na primjerima iz svakodnevnog Zivota

6. objasnjava vrste motiva i motivacije i njihovu povezanost s
razli¢itim ponasanjima

7. objasnjava medudjelovanje motivacije, emocija, kognitivnih
procesa i ponasanja te primjenjuje znanja u lak§em nosenju s
emocijama te samoregulaciji motivacije i ponasanja.

Ucenik

opisuje utjecaj razlicitih ¢imbenika na percepciju na
primjerima iz svakodnevnog Zivota

objasnjava proces pamcenja i uzroke zaboravljanja te
navodi neke svoje ucinkovite i neu¢inkovite strategije
pamcenja

primjenjuje osnovna nacela metoda u¢enja na
jednostavnim primjerima

opisuje vrste emocija i obja$njava na primjerima
medusobnu povezanost sastavnica emocija
objasnjava vrste motiva i motivacije na primjerima iz
vlastitog Zivota i viSestruku povezanost

motivacije i ponadanja

opisuje medusobnu povezanost psihickih procesa i
njihov utjecaj na ponasanje

opisuje razli¢ite nacine lakSeg nosenja s emocijama
te samoregulacije motivacije i ponasanja na
primjerima.

Sadrzaj za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

- osnovna nacela percepcije i interakcija razlicitih ¢imbenika koji na nju utje¢u (ostvaruje se i u ishodu C1)

— proces i vrste pamcenja, uzroci zaboravljanja, strategije za pobolj$anje pamdéenja na temelju rezultata istrazivanja i vlastitog iskustva

- osnovne metode ucenja i njihova primjena u razli¢itim prakti¢nim podruéjima

- vrste i sastavnice emocija i interakcija razlicitih ¢cimbenika koji na njih utjecu
- vrste motiva i motivacije, interakcija razli¢itih ¢cimbenika koji na njih utje¢u, povezanost motivacije i ponasanja
- interakcija kognitivnih procesa,motivacije, emocija i ponasanja te primjena znanja u samoregulaciji emocija, motivacije i pona$anja.

Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda:

- kombinacija razlicitih odgojno-obrazovnih oblika i metoda rada:

- frontalnim oblikom rada, uz primjenu suvremenih didakti¢kih materijala,
prenijeti osnovna znanja o temeljnim konceptima iz ove domene: percepciji, paméenju, emocijama i motivaciji, njihovu meduodnosu te slozenosti ljudskog
dozivljavanja i ponasanja s obzirom na razliite u¢inke niza ¢cimbenika koji ih determiniraju

- razgovorom, raspravama i suradnickim ucenjem te demonstracijama osnaziti poveznicu iskustvenog ucenja i uc¢ionickog tipa usvajanja sadrzaja

- osmiSljavanjem aktivnosti u kojima ucenici prepoznaju razli¢ite emocije i vrste motiva, kao i njihove determinante (npr. koriste¢i primjere iz literature i/ili iz

vlastitog zivota)

- raspravama i radionicama poticati razvoj kreativnog misljenja u razvijanju efikasnih strategija samoregulacije emocija, motivacije te u domeni efikasne

primjene metoda pam¢enja i ucenja

- suradnickim u¢enjem razvijati vjestine rada u timu i uvazavanja razli¢itosti kolega — demonstrirati automatsko odvijanje percepcije Stroop testom

- demonstrirati perceptivne varke

- pogledati video isjecak s YouTubea o pamcenju i zaboravljanju
— provesti vjezbu kojom e se ispitati efikasnost pamdéenja s obzirom na razli¢itu uputu za paméenje sadrzaja
- pogledati video isje¢ak s YouTubea: Inside - out (Izvrnuto — obrnuto) o emocijama

- organizirati terensku nastavu.

PSB.2.
Utenik raspravlja o individualnim
razlikama medu ljudima.

Ucenik

1. objasnjava pojam, raspodjelu i razlike u inteligenciji (s obzirom
na vrstu, dob, spol, grupnu pripadnost i sl.)

2. usporeduje razvoj fluidne i kristalizirane inteligencije

3. raspravlja o utjecaju bioloskih, okolinskih i kulturalnih
¢imbenika na inteligenciju

4. raspravlja o ulozi razli¢itih vrsta inteligencije u uspjehu u
razli¢itim podrucjima Zivota.

Ucenik

obja$njava raspodjelu inteligencije i razlike u
inteligenciji

opisuje fluidnu i kristaliziranu inteligenciju i utjecaj
razli¢itih ¢imbenika na njen razvoj, opisuje kako
moze djelovati na neke ¢imbenike.




