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Na temelju ¢lanka 24. stavka 1. Zakona o radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti (»Narodne novinec, br. 141/13, 39/15 i
130/17) uz prethodnu suglasnost ministra nadleznog za zdravstvo, ravnatelj Drzavnog zavoda za radiolosku i nuklearnu
sigurnost donosi

PRAVILNIK

O GRANICAMA OZRACENJA, PREPORUCENOM DOZNOM OGRANICENJU I
PROCJENJIVANJU OSOBNOG OZRACENJA

1. OPCE ODREDBE
Predmet propisa

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom propisuju se:
— granice ozracenja za pojedinog stanovnika, izlozZene radnike, odredene organe ili tkiva ¢ovjekova tijela, osoba koje se
obucavaju ili obrazuju za rad u podrudju izlozenosti

— preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika, osobe koje svjesno i dragovoljno pridrzavaju pacijenta i
pomazu mu tijekom dijagnostickog intervencijskog ili terapijskog postupka u medicini i dentalnoj medicini uporabom
izvora ionizirajuceg zracenja, osoba koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim ili
terapijskim, istrazivackim programima koji ukljuc¢uju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, osoba koje su izlozene
nemedicinskom ozracenju

- nacin odredivanja kategorije izlozenih radnika

- referentne razine za postojece ozraCenje, nacin, trajanje, opseg i rokovi mjerenja osobnog ozracenja izlozenih
radnika, vanjskih izloZenih radnika ili osoba koje se obucavaju ili obrazuju za rad s izvorima ionizirajuceg zracenja i

- nacin vodenja evidencija, pristup i rokovi ¢uvanja.

Uskladivanje propisa s pravnom stecevinom Europske unije
Clanak 2.

Ovim pravilnikom u hrvatsko zakonodavstvo preuzima se sljedeci akt Europske unije:

— Direktiva Vije¢a 2013/59/Euratom od 5. prosinca 2013. o osnovnim sigurnosnim standardima za zastitu od opasnosti
koje potjecu od izlozenosti ioniziraju¢em zracenju i o stavljanju izvan snage direktiva 89/618/Euratom, 90/641/Euratom,
96/29/Euratom, 97/43/Euratom i 2003/122/Euratom (SL L 13, 17. 1. 2014.).

Objasnjenje pojmova
Clanak 3.
(1) Pojedini izrazi u smislu ovoga Pravilnika imaju sljedece znacenje:
1. dozimetrijski servis jest stru¢ni tehnicki servis za obavljanje poslova radioloske sigurnosti koji je ovlasten za

mjerenje operativnih dozimetrijskih veli¢ina potrebnih za procjenu vanjskog ozracenja osoba i/ili za procjenu osobnog
unutarnjeg ozracenja osoba

2. ekstremiteti jesu Sake, podlaktice, stopala i gleznjevi



3. ovlastena medicina rada jest zdravstvena ustanova koja obavlja djelatnost medicine rada, trgovacko drustvo koje
obavlja djelatnost medicine rada ili specijalist medicine rada/rada i sporta u privatnoj praksi koji posjeduje ovlastenje
ministra nadleznog za zdravstvo za obavljanje provjere zdravstvene sposobnosti izloZenih radnika, pripravnika i studenata

4. poslodavac jest pravna ili fizicka osoba koja zaposljava vanjske izloZene radnike

5. pripravnici i studenti jesu osobe koje se obucavaju ili obrazuju za rad u podrudju izloZenosti u smislu Zakona o
radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti (»Narodne novinex, br. 141/13, 39/151 130/17)

6. reprezentativna osoba jest pojedinac koji primi dozu koja je reprezentativna za pojedine stanovnike koji primaju
najvecu dozu, osim pojedinih stanovnika koji imaju iznimne ili rijetke navike

7. standardne vrijednosti i odnosi jesu vrijednosti i odnosi preporuceni u poglavljima 4. i 6. ICRP Publication 116
Conversion Coefficients for Radiological Protection Quantities for External Radiation Exposuresza procjenu doza od

vanjskog ozracenja i poglavlja 1. ICRP Publication 119 Compendium of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60 za
procjenu doza od unutrasnjeg ozracenja, ukljucujuci i azuriranja koja su odobrile drzave ¢lanice Europske unije

8. svemirsko vozilo jest vozilo s ljudskom posadom koje izvodi letacke operacije na visini ve¢oj od 100 km iznad
razine mora.

(2) Za izraze koji nisu obuhvaceni stavkom 1. ovoga ¢lanka primjenjuje se Zakon o radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti
(»Narodne novine, br. 141/13, 39/15 1 130/17, u daljnjem tekstu: Zakon).

II. GRANICE OZRACENJA
Granice ozracenja za izloZene radnike

Clanak 4.

(1) Efektivna doza izlozenog radnika ne smije biti visa od 20 mSv u jednoj godini.

(2) Uz uvjet iz stavka 1. ovoga ¢lanka primjenjuju se sljedece granice za ekvivalentnu dozu izlozZenih radnika:

1. ekvivalentna doza za le¢u oka izloZenog radnika ne smije biti visa od 20 mSv u jednoj godini ili od 100 mSv u bilo
kojih pet uzastopnih godina pri ¢emu maksimalna ekvivalentna doza za le¢u oka u jednoj godini petogodisnjeg razdoblja ne
smije biti viSa od 50 mSv

2. ekvivalentna doza za kozu izloZenog radnika ne smije biti visa od 500 mSv u jednoj godini usrednjena preko 1 cm?
povrsine bilo kojeg dijela koZe, neovisno o povrsini koja je ozracena

3. ekvivalentna doza za ekstremitete izloZenog radnika ne smije biti viSa od 500 mSv u jednoj godini.

(3) Granice ozracenja za izloZene radnike primjenjuje se na zbroj godisnjih profesionalnih ozracenja od svih djelatnosti
i aktivnosti za koje je ishodeno odobrenje za obavljanje djelatnosti ili rjeSenje o registraciji, profesionalnog ozracenja
radonom na radnim mjestima koje zahtijeva obavijest o namjeri i drugim profesionalnim ozracenjem u situacijama
postojeceg ozracenja koje podlijezu uvjetima postojeceg ozracenja.

(4) U posebnim okolnostima ili u odredenim situacijama ozrac¢enja navedenim u ¢lanku 7. stavku 8. ovoga Pravilnika,
ravnatelj Drzavnog zavoda za radiolosku i nuklearnu sigurnost (u daljnjem tekstu: ravnatelj Zavoda) moze odobriti visu
granicu ozracenja za efektivou dozu od one navedene u stavku 1. ovoga ¢lanka, a koja ¢e u godini dana iznositi najvise 50
mSv pod uvjetom da prosjecno godisnje ozracenje tijekom pet uzastopnih godina, uklju¢ujuci i godine u kojoj je granica
ozracenja navedena u stavku 1. ovoga ¢lanka prekoracena, ne bude vi$e od 20 mSv.

(5) U planiranim ozracenjima ukupna godi$nja vrijednost efektivne ili ekvivalentnih doza izloZenog radnika iz stavka
1.1 stavka 2. ovoga ¢lanka ne smije prijeci vrijednosti propisane u stavku 1. i stavku 2. ovoga ¢lanka.

Granica ozracenja za pripravnike i studente
Clanak 5.

(1) Ozracenje pripravnika i studenata, u dobi od 18 godina ili starijih, koji u sklopu svoje obuke ili obrazovanja imaju
obvezu raditi s izvorima zracenja ne smije biti iznad granica propisanih u ¢lanku 4. ovoga Pravilnika.

(2) Granice ozracenja pripravnika i studenata, u dobi od 16 do 18 godina, koji u sklopu svoje obuke ili obrazovanja
imaju obvezu raditi s izvorima zracenja ne smiju biti vise od:

1. 6 mSv u jednoj godini za efektivnu dozu
2. 15 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za le¢u oka

3. 150 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za kozu, usrednjenu preko 1 cm? povrsine bilo kojeg dijela koze,
neovisno o povrsini koja je ozracena

4. 150 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za ekstremitete.



(3) Na ozracenje pripravnika i studenata, a na kojih se ne odnose odredbe iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka,
primjenjuju se granice ozracenja za pojedinog stanovnika iz ¢lanka 6. ovoga Pravilnika.

(4) Uvijeti izlaganja i operativna zastita, sukladno posebnom propisu, pripravnika i studenata iz stavka 1. ovoga ¢lanka
mora biti jednaka zastiti izloZenih radnika kategorije A ili B, sukladno kategorizaciji iz ¢lanka 19. stavka 1. i stavka 2. ovoga
Pravilnika.

(5) Uvjeti izlaganja i operativna zastita, sukladno posebnom propisu, pripravnika i studenata iz stavka 2. ovoga ¢lanka
mora biti jednaka zastiti izlozenih radnika kategorije B, sukladno kategorizaciji iz ¢lanka 19. stavka 2. ovoga Pravilnika.

Granica ozracenja za pojedinog stanovnika

Clanak 6.

(1) Efektivna doza pojedinog stanovnika ne smije biti ve¢a od 1 mSv u jednoj godini.

(2) Ekvivalentna doza za lecu oka pojedinog stanovnika ne smije biti ve¢a od 15 mSv u jednoj godini.

(3) Ekvivalentna doza za koZu, usrednjena preko 1 cm? povrsine bilo kojeg dijela koZe neovisno o povrsini koja je
ozracena, pojedinog stanovnika ne smije biti ve¢a od 50 mSv u jednoj godini.

(4) Granice ozracenja iz ovoga ¢lanka primjenjuje se na zbroj godisnjih izlaganja pojedinog stanovnika zbog svih
djelatnosti za koje je izdano odobrenje za obavljanje djelatnosti s izvorima ionizirajuceg zracenja ili rjeSenje o registraciji.

(5) U planiranim ozracenjima ukupna godi$nja vrijednost efektivne ili ekvivalentnih doza pojedinog stanovnika iz
stavaka 1. do 3. ovoga ¢lanka ne smije prijeci vrijednosti propisane u stavcima 1. do 3. ovoga ¢lanka.

Posebno odobrena izlaganja

Clanak 7.

(1) U posebnim okolnostima, isklju¢ujuéi izvanredni dogadaj, ravnatelj Zavoda, ako to posebni proces rada zahtjeva,
prema prosudbi za svaki pojedini slucaj, moze posebno odobriti pojedinacna profesionalna izlaganja prethodno utvrdenih
izlozenih radnika kategorije A iz ¢lanka 19. stavka 1. ovoga Pravilnika ili posade svemirskog vozila i s time povezane vise
granice ozraCenja u skladu s odredbom ¢lanka 4. stavka 4. ovoga Pravilnika pod sljede¢im uvjetima:

1. Nositelj odobrenja za obavljanje djelatnosti s izvorom ionizirajuceg zracenja ili tijelo nadlezno za svemirske letove
obvezno je prije pocetka izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka podnijeti zahtjev za odobrenjem visih granica ozracenja za
prethodno utvrdene pojedine izloZene radnike iz stavka 1. ovoga ¢lanka.

Zahtjevu se prilaze:

— obrazlozenje opravdanosti ozracenja i potrebe za odobrenjem visih granica ozracenja u skladu s odredbom ¢lanka 4.
stavka 4. ovoga Pravilnika

— opis radnog prostora ili podrucja na kojem ce se odvijati radni procesi za koje se ocekuje povecanje profesionalnog
ozracenja izlozenih radnika iznad granica ozracenja iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga Pravilnika

- predvideno trajanje radnih procesa za koje se ocekuje povecanje profesionalnog ozracenja izlozenih radnika iznad
granica ozracenja iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga Pravilnika

— miSljenje ovlastenog stru¢nog tehnickog servisa ili stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja o ocekivanom
pojedinacnom profesionalnom ozracenju izlozenih radnika

— pisanu izjavu izloZenog radnika za kojeg se podnosi zahtjev za odobrenjem povecanja granica ozracenja da je
potpuno upoznat i suglasan s okolnostima i rizikom ozracenja iznad granica iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga
Pravilnika te mjerama opreza koje se moraju provoditi tijekom provedbe rada, a koju supotpisuje i osoba odgovorna za
zastitu od ionizirajuceg zracenja nositelja odobrenja i

— potvrdu da je izloZeni radnik za kojeg se podnosi zahtjev za odobrenjem povecanja granica ozracenja obavio
izvanredni zdravstveni pregled sukladno posebnom propisu temeljem kojeg je ocjenjen sposobnim.

2. Razdoblje u kojem se planira povecanje granica ozracenja iz ¢lanka 4. ovoga Pravilnika ne smije biti dulje od
uzastopnih pet godina i ne smije se produljivati za iste izloZzene radnike.

(2) Posebno odobrenje iz stavka 1. ovoga ¢lanka za svakog pojedinog izlozenog radnika sadrzavat ¢e razdoblje vazenja
odobrenja, ogranicenje radnog podrucja i odobrenu granicu ozracenja za efektivnu dozu.

(3) Prekoracenje granica ozracenja zbog posebno odobrenih izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka ne smije nuzno
predstavljati razlog za iskljucivanje radnika iz stavka 1. tocke 1. ovoga ¢lanka iz njihovih uobicajenih poslova ili
premjestanje, bez njihovog pristanka.

(4) Izlozeni radnici za koje je dano odobrenje za povecanje granica ozracenja tijekom posebno odobrenih izlaganja
moraju biti opskrbljeni dodatnim osobnim dozimetrom.



(5) Osobne doze svakog izlozenog radnika primljene tijekom posebno odobrenih izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka,
moraju se kod poslodavca zasebno biljeziti u evidenciji o izlozenim radnicima iz ¢lanka 31. ovoga Pravilnika te u
medicinskoj dokumentaciji sukladno posebnom propisu.

(6) Odredbe iz stavaka 3. do 5. ovoga ¢lanka primjenjuju se i na posadu svemirskog vozila ¢ije ozracenje prelazi granicu
ozracenja iz ¢lanka 4. ovoga Pravilnika.

(7) Odredbe ovoga ¢lanka ne primjenjuje se na pripravnike, studente, trudne izloZene radnice, a ako postoji rizik od
unosenja radionuklida ili radioaktivnog oneciscenja tijela, i na Zene koje doje.

(8) Posebne okolnosti iz stavka 1. ovoga ¢lanka uklju¢uju sanaciju ili preseljenje spremista radioaktivnih izvora,
montaza i demontaza visokoaktivnih radioaktivnih izvora, provedba specijalnih mjerenja i sl. te drugih koje ¢e Drzavni
zavod za radiolosku i nuklearnu sigurnost (u daljnjem tekstu: Zavod) naknadno utvrditi.

IIl. PREPORUCENO DOZNO OGRANICENJE
Preporuceno dozno ogranicenje za protfesionalno ozracenje
Clanak 8.

(1) Preporuceno dozno ogranicenje za profesionalno ozracenje, gdje je primjenjivo, mora uz odobrenje Zavoda izraditi
nositelj odobrenja.

(2) U slucaju vanjskih izlozenih radnika, preporuceno dozno ogranicenje izraduje se u suradnji nositelja odobrenja s
vanjskim izvodacem.

(3) Pri izradi preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka nositelj odobrenja i vanjski izvodac
su duzni savjetovati se sa stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(4) Preporuceno dozno ogranicenje iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka mora biti izrazeno kao efektivna ili
ekvivalentna doze u jednoj godini i mora biti niZe od granica ozracenja propisanih u clanku 4. stavcima 1. do 4. ovoga
Pravilnika.

(5) Nositelj odobrenja iz stavka 1. ovoga ¢lanka obvezan je prilikom projektiranja prostorija u kojima se obavlja
djelatnost s izvorima ionizirajuceg zracenja ili se ¢uvaju izvori ionizirajuceg zracenja uzeti u obzir preporuceno dozno
ogranicenje u cilju optimizacije radioloske zastite.

Preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika

Clanak 9.

(1) Ozracenje pojedinog stanovnika ne smije prije¢i granica propisanih u ¢lanku 6. ovoga Pravilnika, a pri tom zastita
od ionizirajuceg zracenja mora biti optimizirana na nacin da je ozracenje od bilo kojeg izvora ionizirajuceg zracenja,
odnosno svih izvora zracenja koji se koriste, svedeno ispod propisanih granica na toliko nisku razinu koliko je razumno
moguce posti¢i uvazavajuci tehnicke, gospodarske i socijalne ¢imbenike.

(2) Pojedina djelatnost s izvorima ionizirajuceg zracenja mora biti optimizirana na nacin da efektivna doza pojedinog
stanovnika od te djelatnosti u godini dana ne bude veca od 0,3 mSv.

Preporuceno dozno ogranicenje za medicinsko ozracenje

Clanak 10.

(1) Efektivna doza osoba koje svjesno i dragovoljno pridrzavaju pacijenta i pomazu mu tijekom dijagnostickog,
intervencijskog ili terapijskog postupka uporabom izvora ionizirajuceg zracenja mora biti niza od 5 mSv po pojedinom
dijagnostickom, intervencijskom ili terapijskom postupku.

(2) Nositelj odobrenja mora procijeniti efektivhu dozu osoba iz stavka 1. ovoga ¢lanka, za pojedini tip postupka,
temeljem literaturnih podataka, podataka o aktivnosti radionuklida primijenjenog u pacijenta, obveznih mjerenja
radioterapijske aktivnosti radionuklida u tijelu pacijenta i/ili mjerenja izloZenosti osoba iz stavka 1. ovoga ¢lanka uporabom
osobnog dozimetra s direktnim ili odgodenim ocitanjem.

(3) Nositelj odobrenja mora provesti optimizaciju izloZenosti osoba iz ¢lanka 1. ovoga Pravilnika za one preglede ili
postupke za koje je procijenjena efektivna doza iz stavka 2. ovoga ¢lanka visa od preporucenog doznog ogranicenja iz stavka
1. ovoga clanka.

(4) Osobe koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim ili terapijskim istrazivackim
programima koji uklju¢uju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se ne ocekuje direktna medicinska korist od
ozracenja, ne smiju primiti efektivou dozu visu od 0,1 mSv u jednoj godini.



(5) Preporuceno dozno ogranicenje osoba koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim
ili terapijskim istrazivackim programima koji uklju¢uju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se ocekuje direktna
dijagnosticka ili terapijska korist od sudjelovanja u programu, mora se unaprijed razmotriti za svaku osobu posebno sa
strane medicinskog stru¢njaka i/ili osobe koja ga je uputila u sudjelovanje u takvom programu.

(6) Prilikom izrade preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 5. ovoga clanka treba uzeti u obzir nacelo opravdanosti
pri ¢emu vrijednost preporucenog doznog ogranicenja u smislu efektivne doze navedenih osoba mora biti razmjerna koristi
od sudjelovanja, ali mora biti niza od 10 mSv u jednoj godini.

(7) Nositelj odobrenja iz stavka 2. ovoga ¢lanka i nositelj programa iz stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka obvezan je pri
utvrdivanju preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 1., odnosno stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka i procjeni ozracenja
osoba iz stavka 1., stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka savjetovati se sa stru¢njakom za medicinsku fiziku.

(8) Iznimno od stavka 6. ovoga ¢lanka, preporuceno dozno ogranicenje, kao efektivna doza, osoba koje dragovoljno
sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim i terapijskim istrazivackim programima koji ukljucuju uporabu
izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se ocekuje vrlo znacajna dijagnosticka ili terapijska korist za drustvo, moze biti vie
od 10 mSv u jednoj godini.

Dijelatnosti i aktivnosti koje ukljucuju namjerno izlaganje ljudi radi izrade slika u nemedicinske svrhe

Clanak 11.

(1) Djelatnosti i aktivnosti koje uklju¢uju namjerno izlaganje ljudi nemedicinskom ozracenju uporabom medicinskih
radioloskih uredaja, za koje se smatra da ih je opravdano obavljati uporabom izvora ionizirajuceg zracenja, sukladno
posebnom pravilniku kojim se regulira medicinsko i nemedicinsko ozracenje, izuzimaju se od primjene odredbi ¢lanka 6. i
¢lanka 9. ovoga Pravilnika.

(2) Postupci koje ukljuc¢uju namjerno izlaganje ljudi nemedicinskom ozracenju, ali ne koriste medicinske radiolodke
uredaje i za koje se smatra da ih je opravdano obavljati uporabom izvora ionizirajuceg zracenja, moraju zadovoljavati uvjet
da je preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika znatno nize od granica ozracenja za pojedinog stanovnika
propisanih u ¢lanku 6. ovoga Pravilnika.

(3) Nositelj odobrenja ili korisnik koji provodi postupke iz stavka 2. ovoga ¢lanka obvezan je pri utvrdivanju
preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 2. ovoga ¢lanka savjetovati se sa stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg
zraCenja.

Procjena efektivne i ekvivalentne doze

Clanak 12.

(1) Za procjenu efektivne i ekvivalentne doze moraju se koristiti odgovarajuce standardne vrijednosti i odnosi.

(2) U posebnim slucajevima fizikalno-kemijskih svojstava radionuklida ili drugih obiljezja situacije izlaganja ili
izlozenog pojedinca Zavod ¢e odobriti koriStenje posebnih metoda.

(3) Za procjenu izloZenosti od vanjskog ozra¢enja moraju se koristiti operativne dozne veli¢ine:

1. za nadzor prostora:

— ambijentalni dozni ekvivalent H*(10) za procjenu efektivne doze

— dozni ekvivalent smjera H'(0,07,Q2) za procjenu ekvivalentne doze za kozu i ekstremitete

— dozni ekvivalent smjera H'(3, ) za procjenu ekvivalentne doze za le¢u oka

2. za osobni nadzor:

— osobni dozni ekvivalent Hp(10) za procjenu efektivne doze

— osobni dozni ekvivalent Hp(0,07) za procjenu ekvivalentne doze za kozu i ekstremitete

— osobni dozni ekvivalent Hp(3) za procjenu ekvivalentne doze za le¢u oka.

(4) Vrijednosti tezinskih koeficijenata wg za pojedinu vrstu ionizirajuceg zracenja sadrzane su u Tablici 1. A. Priloga I.
koji je sastavni dio ovoga Pravilnika.

(5) Vrijednosti tezinskog koeficijenti wT tkiva ili organa T sadrzane su u Tablici 1. B. Priloga I. koji je sastavni dio
ovoga Pravilnika.

Reprezentativna osoba
Clanak 13.



