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Na temelju ¢lanka 33. stavka 3. Zakona o sustavu civilne zastite (»Narodne novine, broj 82/15), ravnatelj Drzavne
uprave za zastitu i spasavanje donosi

PRAVILNIK

O KRITERIJIMA ZDRAVSTVENIH SPOSOBNOSTI KOJE MORAJU ISPUNJAVATI
PRIPADNICI POSTROJBI CIVILNE ZASTITE, KRITERIJIMA ZA RASPOREDIVANIJE I
UVJETIMA ZA IMENOVANJE POVJERENIKA CIVILNE ZASTITE I NJEGOVOG
ZAMJENIKA

1. OPCE ODREDBE
Clanak 1.
Ovim Pravilnikom ureduju se kriteriji zdravstvenih sposobnosti koje moraju ispunjavati pripadnici drzavnih
intervencijskih postrojbi, specijalistickih postrojbi i postrojbi opée namjene civilne zastite te kriteriji za
rasporedivanje i uvjeti za imenovanje povjerenika civilne zastite i njegovog zamjenika.

Clanak 2.

(1) Obveznik civilne zastite (u daljnjem tekstu: obveznik) moze se rasporediti u postrojbu civilne zastite samo ako
ispunjava zdravstvene i kondicijske kriterije propisane ovim Pravilnikom.

(2) Nakon obavljenog zdravstvenog pregleda svaki obveznik prije rasporedivanja u postrojbe iz stavka 1. ovog
¢lanka, osim u postrojbe opée namjene, duzan je proci provjeru tjelesnih sposobnosti i zadovoljiti kondicijske
kriterije utvrdene ovim Pravilnikom.

Clanak 3.

(1) Obveznik za kojeg se utvrdi da ispunjava propisane zahtjeve zdravstvene sposobnosti ocjenjuje se ocjenom
»sposoban«.

(2) Obveznik za kojeg se utvrdi da ne ispunjava propisane zahtjeve zdravstvene sposobnosti ocjenjuje se ocjenom
»nesposoban«.

II. ZDRAVSTVENA SPOSOBNOST PRIPADNIKA POSTRO]JBI CIVILNE ZASTITE
Clanak 4.

(1) Zdravstvena sposobnost pripadnika postrojbi civilne zastite oznacava ispunjavanje zdravstvenih i psihofizickih
uvjeta propisanih odredbama ovoga Pravilnika za raspored u postrojbe civilne zastite.



(2) Zdravstvena sposobnost utvrduje se zdravstvenim pregledom obveznika kod ovlastenog doktora medicine,
specijaliste medicine rada (dalje u tekstu: izvrsitelj pregleda).

(3) Psihicka sposobnost provodi se utvrdivanjem zdravstvene sposobnosti psihologijskim ispitivanjem obveznika,
a fizicka sposobnost provjerom tjelesnih sposobnosti.

(4) Obveznike za popunjavanje DIP-a CZ na zdravstvene preglede upucuje sredi$nje tijelo drzavne uprave
nadlezno za poslove civilne zastite, a obveznike za popunjavanje specijalistickih postrojbi civilne zastite upucuju
nadlezna tijela jedinica lokalne i podruc¢ne (regionalne) samouprave, sukladno odluci izvrsnog tijela (dalje u
tekstu: narucitelj).

(5) Narucitelj pokriva troskove zdravstvenog pregleda te je prilikom upudivanja na zdravstveni pregled obvezan
obavijestiti obveznike da su izvrsitelju pregleda obvezni dostaviti:

— potvrdu izabranog doktora op¢e medicine o ne/postojanju psihickih, zaraznih i kroni¢nih bolesti

— raspolozivu medicinsku i nemedicinsku dokumentaciju od znacaja za donoSenje ocjene o zdravstvenoj
sposobnosti.

(6) Obveznici su obvezni prije ili tijekom zdravstvenog pregleda ispuniti Upitnik anamnestickih podataka (Prilog
1. ovog Pravilnika).

Obveznik DrZavne intervencijske postrojbe civilne zastite
Clanak 5.

(1) Utvrdivanje zdravstvene sposobnosti obveznika provodi se prije njihovog rasporedivanja u pricuvni sastav
DIP-a CZ te za vrijeme trajanja njihovog rasporeda, prema indikacijama, osobnom zahtjevu, na zahtjev
zapovjednika i specificnim potrebama.

(2) Utvrdivanje zdravstvene sposobnosti pripadnika djelatnog sastava DIP-a CZ provodi se u postupku prijama na
rad u drzavnu sluzbu, na osobni zahtjev ili na zahtjev zapovjednika.

(3) Utvrdivanje zdravstvene sposobnosti sastoji se od dva dijela i to: prethodnog zdravstvenog pregleda i
zdravstvenog pregleda.

Clanak 6.

(1) Prethodni zdravstveni pregled provodi izvrsitelj pregleda prije rasporedivanja obveznika na temelju podataka
iz Upitnika anamnestickih podataka.

(2) Obveznici kod kojih se na prethodnom zdravstvenom pregledu utvrde zdravstvena ogranicenja iskljucuju se iz
postupka daljnjeg odabira.

(3) Zdravstveno nesposobni obveznici ne mogu se rasporediti u DIP CZ.
Clanak 7.

Obveznici koji zadovolje na prethodnom zdravstvenom pregledu upucuju se izvrsitelju pregleda na zdravstveni
pregled.

Clanak 8.

Psihologijsko testiranje obveznika provodi se psihologijskim ispitivanjima s ciljem provjere psihicke sposobnosti
za obavljanje zadac¢a u DIP-u CZ.

Clanak 9.

(1) Psihologijsko testiranje obuhvaca ispitivanja kognitivnih sposobnosti, ispitivanje crta osobnosti i psiholoski
intervju.



(2) Moguca su i ispitivanja drugih relevantnih psihickih znacajki obveznika, osobito za obavljanje zadaca u
posebno stresnim situacijama s velikim brojem fizickih trauma i ljudskih Zrtava.

Clanak 10.

(1) Psihologijsko testiranje provodi izvrsitelj pregleda u skladu s posebnim propisima o psiholoskoj djelatnosti,
kao skupno ili pojedinac¢no.

(2) Psihicka sposobnost ocjenjuje se na sljedeci nacin:

- ocjenom »zadovoljava« ocjenjuje se obveznik kojem je na temelju psihologijskih testiranja utvrdeno da
zadovoljava psihicke zahtjeve za obavljanje duznosti sukladno utvrdenom rasporedu u DIP CZ

— ocjenom »ne zadovoljava« ocjenjuje se obveznik kojem je na temelju psihologijskih testiranja utvrdeno da ne
zadovoljava psihicke zahtjeve za obavljanje duznosti sukladno utvrdenom rasporedu u DIP CZ.

(3) Obveznici koji na skupnim psihologijskim testiranjima ne zadovolje propisane kriterije u pravilu se ne
upucuju na dodatna i pojedinacna psihologijska ispitivanja.

Obveznik specijalistickih postrojbi civilne zastite
Clanak 11.

(1) Utvrdivanje zdravstvene sposobnosti obveznika prije postupka rasporedivanja u specijalisticke postrojbe
civilne zastite jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave sastoji se od prethodnog zdravstvenog
pregleda i zdravstvenog pregleda koji provodi izvrsitelj pregleda.

(2) Obveznici kod kojih se na prethodnom zdravstvenom pregledu utvrde zdravstvena ogranicenja iskljucuju se iz
postupka daljnjeg odabira.

Clanak 12.

(1) Psihologijsko testiranje obveznika provodi se psihologijskim ispitivanjima s ciljem provjere psihicke
sposobnosti za obavljanje zadaca u specijalistickoj postrojbi civilne zastite.

(2) Psihologijsko testiranje obuhvaca ispitivanja kognitivnih sposobnosti, ispitivanje crta osobnosti i psihologki
intervju.

(3) Psihologijsko testiranje provodi izvrsitelj pregleda u skladu s posebnim propisima o psiholoskoj djelatnosti,
kao skupno ili pojedinac¢no.

(4) Psihicka sposobnost ocjenjuje se na sljedeci nacin:

- ocjenom »zadovoljava« ocjenjuje se obveznik kojem je na temelju psihologijskih testiranja utvrdeno da
zadovoljava psihicke zahtjeve za obavljanje duznosti sukladno utvrdenom rasporedu u specijalisticku postrojbu
civilne zagtite

— ocjenom »ne zadovoljava« ocjenjuje se obveznik kojem je na temelju psihologijskih testiranja utvrdeno da ne
zadovoljava psihicke zahtjeve za obavljanje duznosti sukladno utvrdenom rasporedu u specijalisticku postrojbu
civilne zastite.

(5) Obveznici koji na skupnim psihologijskim testiranjima ne zadovolje propisane kriterije ne upucuju se na
dodatna i pojedina¢na psihologijska ispitivanja.

Obveznik postrojbe civilne zastite opce namjene
Clanak 13.

(1) Obveznik civilne zastite rasporeduje se u postrojbu opée namjene nakon sto je nadleznom tijelu jedinice
lokalne samouprave predocio izjavu o op¢oj zdravstvenoj sposobnosti za rad, potpisanu i ovjerenu od izabranog
doktora opée medicine, bez utvrdivanja zdravstvene sposobnosti i testiranja kondicijske spremnosti prema



odredbama ovog Pravilnika.

(2) Izjavu o zdravstvenoj sposobnosti za rad izdaje izabrani doktor opc¢e medicine nakon mjerenja
antropometrijskih karakteristika obveznika i to kada utvrdi da indeks tjelesne mase nije veci od 30,00.

Kriteriji za rasporedivanje i uvjeti za imenovanje povjerenika civilne zastite i njegovog zamjenika
Clanak 14.

U postupku rasporedivanja obveznika civilne zastite na duznosti povjerenika civilne zastite i njegovog zamjenika
utvrduju se zdravstveni kriteriji na nacin da kandidati nadleznom tijelu jedinice lokalne samouprave dostave
izjavu o opc¢oj zdravstvenoj sposobnosti za rad, potpisanu i ovjerenu od izabranog doktora opce medicine, bez
utvrdivanja zdravstvene sposobnosti i testiranja kondicijske spremnosti prema odredbama ovog Pravilnika.

III. PROVJERA TJELESNIH SPOSOBNOSTI
Clanak 15.
(1) Provjera tjelesnih sposobnosti provodi se testiranjem obveznika u ispunjavanju kondicijskih kriterija.
(2) Kondicijski kriteriji utvrdeni su posebno za muskarce i posebno za zene, ovisno o zivotnoj dobi.

(3) Sredisnje tijelo drzavne uprave nadlezno za poslove civilne zastite osigurava uvjete i provodi provjeru tjelesnih
sposobnosti obveznika za rasporedivanje u DIP CZ.

(4) Jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) samouprave duzna je osigurati uvjete za provodenje provjere
tjelesnih sposobnosti obveznika u postupku rasporedivanja u specijalisticke postrojbe civilne zastite.

(5) Tijelo iz stavka 3. ovog ¢lanka provodi provjeru kondicijskih kriterija pripadnika specijalistickih postrojbi
civilne zastite kada pristupe osposobljavanju prema programu koji to tijelo provodi.

(6) Sredisnje tijelo drzavne uprave nadlezno za poslove civilne zastite o rezultatima provjere kondicijskih kriterija
pripadnika specijalistickih postrojbi civilne zastite obavjestava nadlezno tijelo koje je postrojbu uputilo na
pohadanje programa osposobljavanja.

(7) Provjeru tjelesnih sposobnosti obveznika moze provoditi kineziolog.

(8) Tijelo iz stavka 3. ovog ¢lanka duzno je osigurati uvjete za odrzavanje potrebne razine tjelesnih sposobnosti
djelatnih pripadnika DIP CZ u minimalnom trajanju od dva sata tjedno.

Clanak 16.

(1) Ispunjavanje kondicijskih kriterija utvrduje se testiranjem funkcionalnih sposobnosti, motorickih sposobnosti
i motorickih znanja koje su propisane ovim Pravilnikom.

(2) Testiranje tjelesnih sposobnosti odnosi se na djelatne i pricuvne pripadnike DIP-a CZ, a sastoji se od Cetiri
provijere:

1. Cooperov test (tréanje 12 minuta prema tablici u prilogu)

2. Test eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta)

3. Test staticke snage (izdrzaj u skijaskom ¢uc¢nju)

4. Test repetitivne snage

(snaga ruku i gornje dijela trupa - sklekovi i snaga fleksora trupa - trbusnjaci).

Clanak 17.



Cooper test se izvodi na nacin da u 12 minuta ispitanik prijede $to viSe metara trceci. Ispitanik kontinuirano
savladava prostor u navedenoj jedinici vremena, a u slucaju hodanja rezultat se priznaje. Rezultat se mjeri u
prijedenim metrima za svakog ispitanika posebno u zadanom vremenu od 12 minuta prema Cooperovim
tablicama (Prilog 2. ovog Pravilnika).

Clanak 18.
Motoricke sposobnosti obuhvacaju testiranje eksplozivne snage, staticke snage i repetitivne snage.
Clanak 19.

Eksplozivna snaga utvrduje se testom skok u dalj s mjesta. Test se izvodi na nacin da ispitanik stoji na liniji
pocetnog polozaja s nogama rasirenim u $irini kukova. Zadatak ispitanika je da u jednom sunoznom skoku
preskoci $to ve¢u udaljenost. Mjeri se preskocena udaljenost u centimetrima od vrha prstiju na startu do peta
nakon doskoka, prema tablicama motorickih normi s obzirom na spol i dob ispitanika (Prilog 3. ovog Pravilnika).

Clanak 20.

Statickom snagom utvrduje se snaga izdrzljivosti testom u skijaskom cucnju. Test se izvodi na nacin da se
ispitanik postavi uz zid u polozaju kao da sjedi na stolici, leda su naslonjena na zid, a ruke moraju biti opustene uz
tijelo. Kada ispitanik zauzme stav za pocetak testa pocinje se s odbrojavanjem. Mjeri se koliko je ispitanik izdrzao
u polozaju skijaskog ¢u¢nja u sekundama prema tablicama motorickih normi s obzirom na spol i dob ispitanika
(Prilog 4. ovog Pravilnika).

Clanak 21.

(1) Repetitivna snaga testira se kroz dva testa: snagom ruku i gornjeg dijela trupa (sklekovi) i snagom fleksora
trupa (trbusnjaci).

(2) Test snage ruku i gornjeg dijela trupa (sklekovi) izvodi se na ravnoj podlozi na nacin da se ispitanik nalazi u
stavu za sklek (upor prednji leze¢i), ruke su razmaknute u $irini ramena, a tijelo je vodoravno ispruzeno. Zadatak
ispitanika je da u jednoj minuti napravi $to vise pravilnih podizanja i spustanja (tijelo je u svim pozicijama
vodoravno i ispruzeno) prema tablicama motorickih normi s obzirom na spol i dob ispitanika (Prilog 5. ovog
Pravilnika). Zene test snage ruku i gornjeg dijela trupa rade s koljena.

(3) Test snage fleksora trupa (trbusnjaci) izvodi se na ravnoj podlozi na nacin da ispitanik lezi na ledima, koljena
su zgréena, stopala razmaknuta u $irini kukova, a ruke su prekrizene na prsima. Pomaga¢ fiksira ispitanikova
stopala na podlogu. Zadatak ispitanika je podizati tijelo u slijed doti¢u¢i rukama koljena i vracati se na leda
naizmjeni¢no. Test se izvodi jednu minutu, cilj je napraviti §to viSe ponavljanja, a broje se pravilno izvedena
ponavljanja. Norme su prikazane u tablicama motorickih normi s obzirom na spol i dob ispitanika (Prilog 6. ovog
Pravilnika).

Clanak 22.
(1) Pripadnici DIP-a CZ, pored ulaznih zdravstvenih pregleda, moraju periodi¢no obavljati tjelesne provjere.
(2) Prije provjere tjelesnih sposobnosti potrebno je provesti mjerenje antropometrijskih karakteristika.

(3) Ako je provjerom iz stavka 2. ovog ¢lanka utvrdeno kako je indeks tjelesne mase manji ili jednak 30,00
kandidat moze pristupiti testiranju tjelesnih sposobnosti.

(4) Ako je indeks tjelesne mase vec¢i od 30,00 obveznik je obvezan javiti se odabranom lijecniku opée medicine te
bez njegovog pisanog odobrenja ne¢e moci pristupiti testiranju tjelesnih sposobnosti. Isto ¢e se evidentirati kao da
obveznik nije pristupio provjeri.

Clanak 23.

(1) Tjelesna sposobnost ispitanika utvrdena provjerom kondicijskih kriterija ocjenjuje se ocjenama:



