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Na temelju ¢lanka 123. stavka 8. Zakona o sluzbi u Oruzanim snagama Republike Hrvatske (»Narodne novinex,
broj 73/13 i 75/15), uz suglasnost ministra zdravlja, donosim

PRAVILNIK

O IZMJENAMA PRAVILNIKA O UTVRPIVANJU ZDRAVSTVENE SPOSOBNOSTI ZA
VOJNU SLUZBU

Clanak 1.

U Pravilniku o utvrdivanju zdravstvene sposobnosti za vojnu sluzbu (»Narodne novine, broj 42/14) u ¢lanku 10.
stavak 4. mijenja se i glasi:

»(4) Djelatnu vojnu osobu koja iz zdravstvenih razloga utvrdenih pravilnikom kojim se propisuju zdravstveni,

psihicki, tjelesni i sigurnosni uvjeti za prijam u sluzbu tijekom kalendarske godine nije pristupila provjeri tjelesne

spremnosti nadlezna osoba iz stavka 1. ovoga ¢lanka obvezno ¢e uputiti na izvanredni zdravstveni pregled.«
Clanak 2.

Clanak 16. mijenja se i glasi:

»Clanak 16.

(1) Pripadnici Oruzanih snaga ne upucuju se na redovite zdravstvene preglede u skladu s ¢lankom 9. ovoga
Pravilnika kada su:

— upuceni prvostupanjskoj zdravstvenoj komisiji Ministarstva obrane na ocjenu zdravstvene sposobnosti
— privremeno nesposobni za rad na temelju izvjesc¢a izabranog doktora medicine

— privremeno nesposobni za rad na temelju izvjes¢a izabranog doktora medicine specijalista ginekologije i
opstetricije tijekom trudnoce te za vrijeme rodiljnog i roditeljskog dopusta

— sluzbeno odsutni s ustrojbenog mjesta.

(2) Osobe iz stavka 1. podstavaka 2., 3. i 4. ovoga ¢lanka upucuju se na zdravstveni pregled nakon prestanka
razloga neupucivanja.«

Clanak 3.
Prilozi 11 5 Pravilnika se mijenjaju te se nalaze u prilogu ovoga Pravilnika i njegov su sastavni dio.
Clanak 4.

Ovaj Pravilnik ¢e se objaviti u »Narodnim novinamac i stupa na snagu 1. sije¢nja 2016.
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PRILOG1

METODOLOGIJSKE UPUTE ZA PROVEDBU ZDRAVSTVENIH PREGLEDA

Ovim uputama propisuje se sadrzaj, nacin i opseg zdravstvenih pregleda kandidata za kadete-pilote i pripadnike
Oruzanih snaga.

1. Pristupanje na zdravstveni pregled

Pripadnika Oruzanih snaga prilikom pozivanja na zdravstveni pregled potrebno je obavijestiti da je na
zdravstveni pregled duzan do¢i nataste (najmanje 14 sati prije pregleda ne konzumirati namirnice i zasladene
tekudine).

Pripadnik Oruzanih snaga prilikom dolaska na pregled duzan je sa sobom donijeti ispunjenu Potvrdu izabranog
doktora medicine (tiskanica P) i raspolozivu medicinsku dokumentaciju, ako je posjeduje kao i rjeSenje o
utvrdenom postotku tjelesnog ostecenja, s pripadaju¢im nalazom i misljenjem te pravovaljanu potvrdu o krvnoj
grupi i Rh faktoru. Popunjeni Upitnik anamnestickih podataka (tiskanica I) osoba moze donijeti sa sobom na
pregled ili ¢e je ispuniti prije pocetka zdravstvenog pregleda.

Narucitelj koji upucuje pripadnika na pregled za njega je duzan ispuniti Uputnicu za zdravstveni pregled
(tiskanica UZP-RI), a za pripadnike Oruzanih snaga rasporedene na mjesta s posebnim uvjetima rada obvezno se
navodi i odgovarajuca tocka bolesti u skladu s pravilnikom kojim se propisuje sadrzaj zdravstvenih pregleda
osoba na poslovima s posebnim uvjetima rada.

2. SadrZaj, nacin i obuhvat zdravstvenog pregleda pripadnika Oruzanih snaga
Ovim uputama propisuje se sadrzaj, nacin i obuhvat zdravstvenog pregleda pripadnika Oruzanih snaga.
2.1. Op¢emedicinski/opceklinicki pregled
Pregled obuhvaca:
a) uzimanje anamnestickih, a po potrebi i heteroanamnestickih podataka
b) uvid u osobnu zdravstvenu dokumentaciju ispitanika
c) utvrdivanje opceg stanja fizikalnim pregledom: koze i vidljivih sluznica, glave i vrata s pripadaju¢im osjetilima,
prsnog kosa i pluca, sréanozilnog sustava, trbuha i trbusnih organa, mokra¢nog sustava i spolnih organa,
lokomotornog sustava i kraljeznice.
2.2. Antropometrijska mjerenja
Mjerenja obuhvacaju: odredivanje visine tijela u cm, opseg struka u cm, mase tijela u kg i indeksa tjelesne mase.
a) Visina tijela odreduje se na sljedeci nacin:

Osoba stoji na ravnoj podlozi, bez cipela i carapa, skupljenih peta i potpuno ispruzena. Ramena su relaksirana, a
polozaj glave je takav da se frankfurtska horizontala nalazi u vodoravnom polozaju. Mjeri se udaljenost od
podloge do visine tjemena.

b) Masa tijela odreduje se na sljede¢i nacin:



Osoba stoji mirno na vagi, u uspravnom polozaju, bez cipela i teze odjece. Masa tijela mjeri se na jednu decimalu.
Prilikom vaganja treba voditi racuna da vaga mora biti na ravnoj podlozi, odnosno u horizontalnom polozaju i da
se redovito tarira.

c) Indeks tjelesne mase (ITM) izracunava se na sljede¢i nacin: masa tijela (u kg)/visina tijela na kvadrat (u
metrima).

d) Opseg struka: Ispitanik stoji opusten u uspravnom stavu, ruke su u blagom odrucenju. Mjeri se opseg struka, a
vrpca se polaze u vodoravnoj crti u visini pupka nakon normalnog izdisaja.

2.3. Laboratorijske pretrage krvi i urina obuhvacaju:

a) Krv: sedimentacija eritrocita, KKS, biokemijske pretrage: — $ecer u krvi, urea, kreatinin, bilirubin (ukupni -
patoloski nalaz se dalje rasclanjuje), jetrene probe (AST, ALT, GGT), kolesterol (ukupni - patoloski nalaz se dalje
ra$c¢lanjuje), trigliceridi, acidum uricum

b) Urin: kompletan pregled

c) Utvrdivanje prisutnosti droga (psihoaktivne tvari) odnosno glavnih metabolita (kanabinoidi/TCH, opijati/
morfij, kodein i heroin, kokain/benzoilgonin, ecstasy, speed, amfetamin, metamfetamin, metadon) u uzorku sline
i/ili urina po indikaciji

d) Odredivanje krvne grupe i Rh faktora — prihvaca se valjani prethodni nalaz krvne grupe i Rh faktora. Kada ne
postoji valjani prethodni nalaz, odredivanje se obavlja samo pri prvom izvanrednom zdravstvenom pregledu prije
upucivanja u operaciju potpore miru. Podaci se sluzbeno pohranjuju u zdravstvenom kartonu izvrsitelja pregleda.

e) Pohranjivanje uzorka krvi za DNK analizu (za zrakoplovno osoblje, sudionike operacija potpore miru i prema
drugim indikacijama) po indikaciji.

2.4. Mikrobioloske pretrage

Provode se po indikaciji prilikom upucivanja i po povratku kandidata i sudionika operacija potpore miru i po
potrebi tijekom provedbe drugih zdravstvenih pregleda, a obuhvacaju:

- uzimanje uzorka stolice na parazite i bakterije

— dodatne virusoloske, seroloske i druge pretrage po indikaciji.

2.5. EKG

Snimanje standardnih i prekordijalnih odvoda.

Ostala ispitivanja funkcija srca i pluca obavljaju se po indikacijama.
2.6. Spirometrija

2.7. Funkcionalno ispitivanje vida

Obuhvaca: ispitivanje ostrine vida na daljinu i blizinu, forije, fuzije, stereoskopski vid, razlikovanje boja, no¢ni
vid, tonus, vidno polje po indikaciji i ovisno o zahtjevima ustrojbenog mjesta/skupine duznosti/specijalnosti i
pregled oftalmologa.

2.8. Funkcionalno ispitivanje sluha i ravnoteze

Funkcionalno ispitivanje sluha u tihoj sobi naizmjeni¢no na oba uha na frekvencijama od 500, 1000, 2000, 4000
Hz, a po indikaciji i na ostalim frekvencijama. Vestibulogram se provodi po indikaciji i ovisno o zahtjevima
ustrojbenog mjesta/skupine duznosti/specijalnosti. Pregled otorinolaringologa uklju¢uje uzimanje ORL statusa u
okviru kojega se provodi i ispitivanje vestibularnih sposobnosti testovima ortostatike po indikaciji.

2.9. Pregled specijalista fizijatra — po indikaciji



Ispitivanje funkcionalnog statusa ko$tano-misi¢nog sustava (stupnjevi pokretljivosti ramenih zglobova, lakatnih
zglobova, ru¢nih zglobova, kukova, koljena, noznih zglobova, kraljeznice).

2.10. Pregled specijalista psihijatra - po indikaciji.
2.11. Kratki pregled doktora dentalne medicine
Utvrduje se status zubi i usne $upljine.

2.12. Pregled specijalista ginekologa

Pregled je indiciran u slucaju kada pripadnica Oruzanih snaga prilikom pristupa zdravstvenom pregledu nije
podnijela na uvid nalaz i mi$ljenje prethodno izvrsenog ginekoloskog pregleda.

2.13. Pregled specijalista medicine rada

Nakon obavljenog pregleda po potrebi indicira specijalisticke preglede, te objedinjava svu zdravstvenu
dokumentaciju, nalaze i misljenja specijalista drugih grana medicine i donosi zaklju¢no misljenje na temelju
obavljenih pregleda.

2.14. Pregled kandidata i povratnika iz operacije potpore miru i drugih aktivnosti u inozemstvu

Osim navedenog u tockama od 2.1. do 2.13. pregled kandidata za operaciju potpore miru i druge aktivnosti u
inozemstvu obuhvaca i dodatne pretrage i preglede ¢iji sadrzaj i opseg je u skladu s clankom 41. ovoga Pravilnika
ureden na temelju pravilnika kojim se ureduju obveze ustrojstvenih jedinica Ministarstva obrane i Oruzanih
snaga prema sudionicima operacija potpore miru ovisno o zemlji u koju se kandidat upucuje.

Pregled specijalista epidemiologa provodi se nakon ostalih navedenih pretraga i pregleda. Sastavni dio pregleda
¢ini epidemioloska anketa koja obuhvac¢a anamnezu i heteroanamnezu djelatnika, a u svrhu dobivanja podataka
potrebnih za provedbu imunizacije i drugih mjera zdravstvene zastite kandidata ovisno o misiji ili operaciji.
Prikupljeni podaci sluzbeno se pohranjuju u zdravstvenom kartonu izvrsitelja pregleda. Epidemiolosku anketu
mogu obaviti i drugi doktori medicine izvrsitelja pregleda.

Specijalist epidemiolog ili specijalist druge grane medicine postavlja indikacije za provedbu specifi¢nih seroloskih
i srodnih pretraga kandidata i povratnika iz operacije potpore miru.

Kandidati za operacije potpore miru u skladu s HRVN STANAG 2466 (3) moraju imati potpuno zdrave ili
sanirane zube i ne smiju imati patoloske procese na zubima i u usnoj Supljini (karijes, pulpitis, gangrena, apsces,
granulom, cista, cementom, ostitis i dr.). Prilikom pristupanja dentalnom zdravstvenom pregledu kandidati
obvezno dostavljaju rendgensku snimku zuba i celjusti (ortopan). U slucaju prethodno obavljene predmetne
pretrage nalaz ne smije biti stariji od 12 mjeseci na dan pristupanja zdravstvenom pregledu. Nakon toga ortopan
se radi samo za slucaj kada je to klini¢ki indicirano.

Preglede za ocjenu dentalne sposobnosti kandidata obavljaju isklju¢ivo vojni doktori dentalne medicine. Ako se
tijekom pregleda utvrdi da kandidat nije zadovoljio kriterije dentalne sposobnosti kandidat se ocjenjuje
nesposobnim za operaciju potpore miru. Za sve kandidate tijekom dentalnog pregleda utvrduje se dentalni status
na temelju sljedecih kriterija dentalne sposobnosti:

a) Nema dokaza o razvitku karijesnih lezija ili o postojanju aktivnog karijesa koji se $iri u dentin. Kod oc¢itavanja
rendgenskih snimaka zuba treba obratiti pozornost na karijesne lezije koje se $ire u caklinsko-dentinski spoj.

b) Nema znakova prisutnosti ireverzibilnih ostecenja pulpe. Punjeni korijenski kanal ili neadekvatni endodontski
tretman u pravilu ne utjece na dentalnu sposobnost ako postoji uredan klini¢ki i rendgenski nalaz. Izravno
prekrivanje pulpe je neprihvatljivo kada postoje subjektivni simptomi pri promjeni barometarskog tlaka.

¢) Nema dokaza o postojanju aktivhog periodontalnog procesa koji nije saniran.

d) Nema periodontalno involviranih zubi s pridruzenim apikalnim procesima koji nisu lijeceni ili ako su jedanput
lijeceni ne pokazuju klinicke i patoloske simptome.



e) Nema vece pokretljivosti zuba. To je osobito znacajno u specifi¢noj patologiji koja je vezana za smetnje govora
ili radnu funkciju za sluc¢aj nosenja maske za kisik ili disalice za ronjenje.

f) Nema trajnih ispuna zuba s o$te¢enjima i rubnim pukotinama. Nisu prisutni privremeni ispuni zuba.

g) Okluzija zuba treba biti pravilna u govoru i funkciji. Pretjerane parafunkcijske aktivnosti treba razmatrati s
aspekta izazivanja potencijalno dugotrajnih oste¢enja i kao takve ne bi trebale uéi u kategoriju dentalne
sposobnosti.

h) Uvidom u zdravstveno stanje kandidata ne smije biti nerijeSenih zdravstvenih problema vezanih za moguca
zariSta u zubima ili oralnoj Supljini.

i) Dentalne proteze, ukljucujuci i implantate, trebaju imati dobru retenciju i stabilizaciju pri funkciji i biti
prilagodene zanimanju i obvezama pojedinca.

j) Prisutnost tre¢eg molara u usnoj $upljini za koji je malo vjerojatno da ¢e niknuti u funkcionalnu okluziju i onog
s ucestalim perikoronarnim infekcijama dovodi u pitanje dentalnu sposobnost. Kada je prognoza nejasna, treba
zatraziti savjet oralnog kirurga.

k) Nema zaostalih korijena zuba u dodiru s miljeom usne Supljine. Ako postoje zaostali zubni korijeni bez
patoloskih simptoma, mogu ostati »in situ« uz potrebu ¢esée kontrole.

1) Nema patoloskih promjena na mekim tkivima usne Supljine. Ako postoje potencijalno $tetne navike, prijeko su
potrebni ¢es¢i pregledi i kontrole.

Na temelju utvrdenog dentalnog statusa kandidati se kategoriziraju po sljede¢im klasama:

1. KLASA 1

- DVO koji ne zahtijevaju dentalno lijecenje ili ponovnu procjenu oralnog statusa unutar 12 mjeseci (dodatni
dentalni pregledi nisu dogovoreni ili preporuceni ako npr. nedostaju zubi ili nije preporucen nadomjestak).

2. KLASA 2

- DVO kod kojih postoje¢e dentalno stanje vjerovatno nece rezultirati hitnim dentalnim stanjima unutar 12
mjeseci.

3. KLASA 3

- DVO koji zahtijevaju dentalno lijeCenje da bi popravili dentalno zdravlje koje bi u njih vrlo vjerojatno
uzrokovalo akutna dentalna stanja unutar 12 mjeseci.

4. KLASA 4

- DVO kojima je:

a) potreban godi$nji pregled

b) koji nemaju odreden dentalni status
c) koji nemaju dentalni karton

d) koji imaju nepotpun dentalni karton.

Kandidati za koje se utvrdi da udovoljavaju kriterijima klase 1. i 2. ocjenjuju se ocjenom zdravstveno sposoban za
sudjelovanje u operaciji potpore miru ako nemaju drugih utvrdenih zdravstvenih kontraindikacija, a kandidati
svrstani u klase 3. i 4 ocjenjuju se ocjenom nesposoban.

Uvjerenje o dentalnoj sposobnosti vrijedi 12 mjeseci (podredeno je bilo kojoj promjeni u klinickom statusu), no
moze biti ograniceno na bilo koje razdoblje izmedu 3 i 24 mjeseca, ovisno o prethodnim podacima iz dentalnog
kartona pojedinog pacijenta. Samo kandidatima kategoriziranim kao klasa 1. moze se produziti uvjerenje o



