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Bekendtggrelse om helbredskrav pa jernbaneomradet

I medfgr af § 21 h, stk. 2, § 22, stk. 6, § 24 c, stk. 2, og
8§ 25, stk. 2, i lov om jernbane, jf. lovbekendtggrelse nr.
1249 af 11. november 2010, fastszttes efter bemyndigelse i
henhold til § 24 h, stk. 1:

Anvendelsesomrade og definitioner

8 1. Denne bekendtgarelse gzlder for personer og enhver
offentlig eller privat virksomhed, der udfgrer sikkerheds-
klassificerede funktioner pa jernbaneomradet.

Stk. 2. Ved sikkerhedsklassificerede funktioner forstés i
denne bekendtggrelse funktioner, der har direkte betydning
for jernbanesikkerheden. De sikkerhedsklassificerede funk-
tioner er inddelt i fglgende kategorier:

1) fremfaring af treekkraftenheder i henhold til lokomotiv-
farerbekendtgarelsen samt fremfgring af metrotog,

2) ansvar for arbejde i og ved spor uden sporsperring,
herunder opsyn med andre, der arbejder i og ved spor
med og uden sporsperring,

3) klargering af tog, herunder sammenkobling af rullende
materiel og deltagelse i rangering,

4) sikkerhedsopgaver i tog, og

5) deltagelse i den sikkerhedsmeessige afvikling af tog-
gangen.

Stk. 3. Trafikstyrelsen treeffer i tvivistilfelde afgarelse
om, hvorvidt en person udferer sikkerhedsklassificerede
funktioner, og hvilken sikkerhedsklassificeret funktion den
pageeldende person hgrer ind under.

Stk. 4. Ved helbredsgodkendelse forstas i denne bekendt-
gorelse et af Trafikstyrelsen udstedt dokument, der bekraef-
ter, at en sikkerhedsklassificeret person opfylder helbredsbe-
stemmelserne i § 6, jf. bilag 2-3, og 88§ 7-8.

Stk. 5. Ved E@S-land forstas et land, som fuldt ud har til-
sluttet sig EU-lovgivningen pa omradet.

Stk. 6. Bekendtgarelsen geaelder ikke for udferelse af sik-
kerhedsklassificerede funktioner pa veteranbaner.

Helbredsgodkendelse

§ 2. Sikkerhedsklassificerede funktioner ma kun udfares
af personer, som har opndet helbredsgodkendelse fra Trafik-
styrelsen, jf. dog stk. 2. Helbredsgodkendelsens udlgbsdato
fastseettes i godkendelsen.

Stk. 2. Helbredsgodkendelser udstedt i henhold til gel-
dende EU-lovgivning af et andet EU-medlemsland eller
E@S-land gaelder i Danmark.
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Stk. 3. En person, som er indehaver af en udenlandsk hel-
bredsgodkendelse og som har opnaet denne helbredsgodken-
delse pa anden made end den i stk. 1 eller 2 angivne, vil
kunne opna en dansk helbredsgodkendelse, safremt den pé-
galdende helbredsgodkendelse anses for at svare til de krav,
der er angivet i denne bekendtgarelse.

Stk. 4. De i stk. 3 naevnte personer skal over for Trafiksty-
relsen dokumentere, at den pageeldendes helbredsgodkendel-
se svarer til de helbredskrav, som kraves for udferelsen af
de sikkerhedsklassificerede funktioner i henhold til denne
bekendtgarelse. P4 baggrund af den fremsendte dokumenta-
tion treeffer Trafikstyrelsen, efter indstilling fra Trafikstyrel-
sens laege, afgarelse om, hvorvidt der kan udstedes en dansk
helbredsgodkendelse.

8§ 3. Trafikstyrelsen udsteder helbredsgodkendelse til per-
soner, der ved helbredsattest og synsattest dokumenterer at
opfylde helbredskravene i bekendtggrelsens § 6, jf. bilag
2-3,00 8§ 7-8.

Stk. 2. Trafikstyrelsen kan udstede helbredsgodkendelser,
hvortil der knyttes serlige vilkar med henblik pa efterfel-
gende dokumentation for, at betingelserne er opfyldt.

Stk. 3. Helbredsundersggelser med henblik pa helbreds-
godkendelse skal foretages af en leege eller specialleege og
udfgres efter Trafikstyrelsens anvisninger.

Stk. 4. Krav til helbredsundersggelser fgr ansettelse og
ved de efterfglgende periodiske helbredsundersggelser er
angivet i bilag 1 for de sikkerhedsklassificerede funktioner i
henhold til § 1, stk. 2.

Stk. 5. Attesterne i bilag 4 (Helbredsattest til brug ved un-
dersggelse af personer, der udfarer sikkerhedsklassificerede
funktioner pa jernbaneomradet) og bilag 5 (Synsattest til
brug ved undersggelse af personer, der udfarer sikkerheds-
klassificerede funktioner pa jernbaneomradet) skal benyttes.

8 4. Personer, der udfarer sikkerhedsklassificerede funkti-
oner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 1, skal helbredsundersgges
med falgende intervaller:

1) hvert tredje ar i alderen til og med 55 ar, og
2) hvertar i alderen fra 56 ar.

Stk. 2. Personer, der udfarer sikkerhedsklassificerede
funktioner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 2-5, skal helbredsun-
dersgges med falgende intervaller:

1) hvert femte ar i alderen til og med 40 ar,
2) hvert tredje ar i alderen fra 41 ar til og med 62 ar, og
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3) hvertarialderen fra 63 ar.

Stk. 3. Helbredsattest vedrgrende periodisk helbredsun-
dersggelse skal foreligge hos Trafikstyrelsen senest fire uger
inden helbredsgodkendelsens udlgbsdato. Helbredsgodken-
delsen bortfalder ved den i godkendelsen angivne udlgbsda-
to. Trafikstyrelsen kan forny en helbredsgodkendelse, hvor-
ved helbredsgodkendelsens gyldighedsperiode forleenges.

Stk. 4. Personer, der udfgrer sikkerhedsklassificerede
funktioner, skal leegeundersgges, hvis de har mere end 30
dages sammenhangende sygefraveer eller har veeret involve-
ret i en ulykke eller hendelse, hvor der kan opsta tvivl om,
hvorvidt den pageeldende kan udfgre sin funktion sikker-
hedsmassigt forsvarligt.

Stk. 5. Trafikstyrelsens leege kan bestemme, at der skal
ske hyppigere undersggelser, hvis den ansattes helbredstil-
stand giver grundlag herfor.

Stk. 6. Ved mistanke om at der foreligger et misbrug af al-
kohol og leegemidler eller brug af euforiserende stoffer, kan
der udtages blod-, sved- og urinprgver i forbindelse med
helbredsundersggelse af personer, der udfarer sikkerheds-
klassificerede funktioner.

8 5. Trafikstyrelsen tilbagekalder en helbredsgodkendel-
se, safremt indehaveren ikke lengere opfylder helbredskra-
vene i bekendtgarelsens § 6, jf. bilag 2-3, og 8§ 7-8.

Krav til helbred

8 6. Personer, der udfarer sikkerhedsklassificerede funkti-
oner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 1, skal opfylde de helbreds-
krav, som er angivet i bilag 2.

Stk. 2. Personer, der udferer sikkerhedsklassificerede
funktioner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 2-5, skal opfylde de
helbredskrav, som er angivet i bilag 3.

8 7. Personer, der

1) er afhaengige af eller misbruger alkohol, eller har et al-
koholoverforbrug,

2) misbruger leegemidler, eller
3) bruger euforiserende stoffer
ma ikke udfgre sikkerhedsklassificerede funktioner.

Stk. 2. Leegemidler, der kan pavirke reaktionsevnen eller
bevidsthedsniveauet, ma ikke anvendes ved udfgrelse af sik-
kerhedsklassificerede funktioner.

8§ 8. Graviditet kan medfagre uegnethed til at udfare sik-
kerhedsklassificerede funktioner, hvis der under graviditeten
optraeder sygdomslignende symptomer, som beskrevet i be-
kendtgarelsens § 6, jf. bilag 2-3, punkt 1.

Informations- og indberetningspligt

8 9. Ledelsen i virksomheder, hvor sikkerhedsklassifice-
rede funktioner udfgres, skal sgrge for at informere de per-
soner, der udfaerer sikkerhedsklassificerede funktioner, om
kravene i denne bekendtggarelse.

Stk. 2. Sikkerhedsklassificerede personer, der har formo-
dning om eller kendskab til, at de ikke leengere opfylder hel-
bredskravene i bekendtggrelsen, skal snarest muligt indbe-
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rette dette til Trafikstyrelsen og virksomheden og afholde
sig fra at udfare sikkerhedsklassificerede funktioner.

Stk. 3. Virksomheder, der har en formodning om eller
kendskab til, at en sikkerhedsklassificeret person ikke opfyl-
der helbredskravene i denne bekendtggrelse, skal indberette
dette til Trafikstyrelsen snarest muligt og fratage den pageel-
dende udfarelsen af sikkerhedsklassificerede funktioner,
indtil Trafikstyrelsens vurdering af helbredsforholdene fore-
ligger.

Stk. 4. Virksomhederne skal orientere Trafikstyrelsen om
anszttelse eller afskedigelse af personer, som udfgrer sik-
kerhedsklassificerede funktioner, med henblik pa opfalgning
af kravene i bekendtgarelsen.

Dispensation og vilkar

§ 10. Trafikstyrelsen kan dispensere fra kravene i be-
kendtgarelsens bilag 2 og 3, punkterne 2 og 3 (syn og hgre-
Ise), hvis det ma formodes, at den pagealdende kan udfare
tjenesten pa fuldt betryggende made, og nér det i gvrigt er
foreneligt med EU-regler pd omradet.

Stk. 2. Trafikstyrelsen kan udstede helbredsgodkendelse
med vilkar pa baggrund af en legelig vurdering, herunder i
forbindelse med behandling af hjertesygdomme, sukkersyge
og alkoholbehandlinger m.v.

Gebyr og klage

8 11. For udstedelse af helbredsgodkendelse er der i Tra-
fikstyrelsens gebyrbekendtgerelse fastsat gebyr til dekning
af omkostningerne i forbindelse med sagsbehandling af hel-
bredsgodkendelser (godkendelser og afslag), herunder for
helbredsgodkendelse efter § 2, stk. 3.

8 12. Trafikstyrelsens afggrelser i medfgr af denne be-
kendtggrelse kan paklages til transportministeren. Klager
skal veere indgivet til transportministeren senest 4 uger efter,
at Trafikstyrelsens afgarelse er meddelt den pageldende.

Straf

§ 13. Den, der ikke har en helbredsgodkendelse efter § 2,
og som udfarer sikkerhedsklassificerede funktioner, jf. § 1,
stk. 1-2, straffes med bgde. Overtreedelse af § 9, stk. 1-3,
straffes med bade.

Ikrafttraeden og overgangsbestemmelser

§ 14. Bekendtgerelsen treeder i kraft den 29. oktober
2011.

§ 15. Bekendtgerelse nr. 72 af 2. februar 2009 om hel-
bredskrav pa jernbaneomradet ophaeves.

Stk. 2. Helbredsgodkendelser, der er udstedt i henhold til
bekendtgarelse nr. 72 af 2. februar 2009 forbliver i kraft,
indtil de udlgber eller tilbagekaldes.

Stk. 3. Senest den 1. maj 2012 skal de i bilag 4 og 5 an-
givne attester anvendes. Indtil dette tidspunkt kan de hidtidi-
ge attester anvendes.
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Trafikstyrelsen, den 11. oktober 2011
CARSTEN FALK HANSEN

/ Ole Boysen Lynggaard
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Bilag 1

1. Krav til helbredsundersggelser

Personer, der udfarer sikkerhedsklassificerede funktioner i henhold til § 1, stk. 2, skal helbredsundersgges
som angivet i punkt 2 fgr anseettelse og som angivet i punkt 3 ved de periodiske undersggelser.

2. Helbredsundersggelser far ansettelse

2.1. Generelle krav til helbredsundersggelser for alle sikkerhedsklassificerede funktioner far
anseettelse:

2.1.1. generel lzegeundersggelse,
2.1.2. undersggelse af sansefunktioner (syn, hgrelse, farvesans),

2.1.3. undersggelse af urin for sukkersyge (diabetes mellitus), og supplerende undersggelser i det omfang,
de er ngdvendige for at bedgmme personens fysiske egnethed,

2.1.4. test for euforiserende stoffer eller psykotrop medicin (herunder antidepressiva), samt for alkohol-
misbrug, der kan rejse tvivl om, hvorvidt personen er egnet til at udfgre den pagealdende sikkerhedsklassi-
ficerede funktion,

2.1.5. undersggelse af de kognitive egenskaber: opmarksomhed og koncentration, hukommelse, opfattel-
sesevne, dgmmekratft,

2.1.6. undersggelse af kommunikationsevne, og
2.1.7. undersggelse af psykomotoriske egenskaber: reaktionshastighed, koordinering af beveegelser.

2.2. Seerlige helbredsundersggelser for ansettelse af personer, der udferer sikkerhedsklassificerede
funktioner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 1:

2.2.1. elektrokardiogram (EKG) i hvile.
2.2.2. Kravet geelder ikke for metrostewarder.

3. De periodiske helbredsundersggelser

3.1. Generelle krav til de periodiske helbredsundersggelser efter ansattelse for alle
sikkerhedsklassificerede funktioner:

3.1.1. generel leegeundersggelse,
3.1.2. undersggelse af sansefunktioner (syn og herelse),

3.1.3. analyse af blod- eller urinpreve for at undersgge for sukkersyge (diabetes mellitus) og andre hel-
bredstilstande efter indikation fra den kliniske undersggelse, og

3.1.4. test for euforiserende stoffer, hvis den kliniske undersggelse indikerer det.

3.2 Sarlige periodiske helbredsundersggelser for personer, som udfgrer sikkerhedsklassificerede
funktioner i henhold til § 1, stk. 2, nr. 1:

3.2.1 elektrokardiogram (EKG) i hvile, hvis personen er fyldt 40 ar.
3.2.2. Kravet geelder ikke for metrostewarder.
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Bilag 2

Helbredskrav for personer, der udfgrer sikkerhedsklassificerede funktioner i henhold til § 1, stk. 2,
nr.1

1. Generelle krav til helbred

Personen ma ikke have noget helbredsproblem, veaere under medicinsk behandling eller tage medikamen-
ter eller stoffer, der kan forarsage:

1.1. pludselig bevidstlgshed,

1.2. nedsat opmarksomhed eller koncentration,
1.3. pludseligt tab af arbejdsevnen,

1.4. nedsat balance- eller koordinationsevne, eller
1.5. betydelig begraensning af beveaegelsesevnen.

2. Krav til synsevnen
Der stilles falgende krav til synsevnen:
2.1. synsstyrke pa afstand med eller uden korrektion: 1,0 med mindst 0,5 pa det svagest seende gje,

2.2. maksimalveerdier for korrigerende linser: langsynethed +5/na&rsynethed -8. Trafikstyrelsen kan i seer-
lige tilfeelde, og efter udtalelse fra en gjenlaege, tillade veerdier, der ligger uden for dette interval,

2.3. synsstyrke pa kort og mellemlang afstand: tilstreekkelig med eller uden korrektion,
2.4. kontaktlinser og briller er tilladt, hvis de regelmassigt kontrolleres,

2.5. normalt farvesyn. Der anvendes en anerkendt test, f.eks. Ishihara, suppleret af en anden anerkendt
test, hvis ngdvendigt,

2.6. synsfelt: normalt (ingen abnormitet af betydning for det arbejde, der skal udferes),

2.7. syn pa begge gjne: fyldestgerende; kraeves ikke, nar en person har god adaptationsevne og tilstreekke-
lig kompenseringsevne. Kun i det tilfeelde, hvor personen har mistet sit binokulere syn efter ansattelsen,

2.8. binokulert syn: skal vaere normalt og uden dobbeltsyn,

2.9. identificering af farvesignaler: testen skal baseres pa genkendelse af enkeltfarver og ikke pa relative
forskelle,

2.10. kontrastfglsomhed: god,
2.11. ingen fremadskridende gjensygdom,

2.12. gjenimplantater, keratotomi og keratektomi er kun tilladt, hvis de kontrolleres eller med en hyppig-
hed, som Trafikstyrelsen fastsatter,

2.13. evne til at modsta blending, og
2.14. farvede kontaktlinser og farveskiftende glas ma ikke benyttes. Linser med UV-filter ma benyttes.

3. Krav til hgrelse og tale

Tilstraekkelig harelse skal veere bekraftet ved audiogram, dvs.:

3.1. ingen anomali (svimmelhedssygdomme) i det vestibuleere sanseapparat (balanceorganet),

3.2. ingen kroniske talevanskeligheder (jf. nadvendigheden af hgj og klar udveksling af meddelelser), og

3.3. harelsen skal veere tilstreekkelig til, at personen kan fere en telefonsamtale og hgre alarmtoner og ra-
diomeddelelser.

3.4. Falgende vaerdier anses for vejledende:



