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Higienas prasibas baseina un pirts pakalpojumiem

Izdoti saskanad ar Epidemiologiskas drosibas likuma
38.1 panta pirmo dalu

l. Visparigais jautajums

1. Noteikumi nosaka higiénas prasibas paaugstinata riska subjektiem, kuri piedava baseina vai pirts pakalpojumus
ka pamatpakalpojumu vai papildpakalpojumu, tai skaita izglitibas iestadeés, socialas aprupes iestades, veselibas

aprupes iestades, sporta, izklaides vai atputas vietas, viesnicas (turpmak — pakalpojuma sniedzgjs).

Il. Baseina un pirts lietosanas higiénas prasibas

2. Pakalpojuma sniedzéjs izstrada pakalpojuma sanemsanas noteikumus un dara tos publiski pieejamus, tai skaita
izvietojot ta, lai apmeklétaji tos varétu viegli ieraudzit un izlasit. Ja pakalpojuma sanemsanas noteikumi ir

noformeti drukata veida, papira izmeérs nav mazaks par 21 x 29,7 cm.

3. Pakalpojuma sanemsanas noteikumos ieklauj ierobezojumus baseina un pirts pakalpojumu izmantoSanai,
higienas prasibas baseina un pirts apmeklétajiem pirms un péc baseina un pirts izmantosanas, ka ari informaciju

par baseina un pirts drosu lietosanu.

4. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina pakalpojuma sanemsanas noteikumu ievérosanu.

l1l. Prasibas baseina un pirts telpam un to iekartojumam

5. Baseinu un pirts iekartu uzstada un lieto saskana ar razotaja noradijumiem, ka ari ekspluatacijas un apkopes
instrukcijam. Minétie dokumenti ekspluatacijas un apkopes vajadzibam un kontroléjosajai institiicijai ir pieejami

originalvaloda un valsts valoda.

6. Baseina un pirts pakalpojumu sniegsanas vieta ir $adas telpas vai telpu grupas:
6.1. darbinieku telpas;

6.2. gérbtuves;

6.3. tualetes (apmeklétaju un darbinieku);
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6.4. dusas;
6.5. baseina vai pirts telpas atbilstosi piedavatajam pakalpojumam;

6.6. saimniecibas telpas (mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu, ka ari1 telpu uzkopsanas, baseina un pirts inventara

novietosanai, tiras velas glabasanai).
7. Lai nodrosinatu baseina un pirts atbilstibu higiénas prasibam:
7.1. pakalpojuma sniedzéjs nodrosina, ka baseina un pirts telpas nelieto virsdrebés un ara apavos;

7.2. gérbtuves, tualetes telpas un dusas iekartas izkarto ta, lai apmeklétaji tas var lietot pirms dosanas uz baseinu
vai pirti;
7.3. paredz ne mazak ka vienu dusas iekartu uz 30 baseina apmeklétajiem;

7.4. ja tiek nodrosinats pirts pakalpojums mazgasanas meérkim, ir ierikota pirts mazgatava, ko apriko ar idens
kraniem aukstajam un karstajam tdenim un dusas iekartam, paredzot vismaz vienu tdens kranu un vienu dusas

ierici uz 10 apmeklétajiem;
7.5. mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu uzglabasanas vieta nav pieejama apmeklétajiem.

8. Baseina un pirts telpas, ka ari tajas izvietotas iekartas apriko un uztur ta, lai noverstu risku veselibai, un to
apdaré izmanto viegli tiramus, dezinficejamus un telpu funkcijai atbilstosus materialus. Gridas segumam izmanto

tada materiala parklajumu, kas nav slidens ari tad, ja ir mitrs.
9. Individualai lietosanai paredzétas vannas katru iekarto atseviska kabine.

10. Gerbtuvi iekarto ta, lai apmeklétaji varétu savas mantas novietot un uzglabat atseviski no citim mantam tira
vieta, pargerbjoties apsésties uz tiras sedésanai paredzétas virsmas, ka ari varétu izzavét matus ipasi aprikota vieta
vai ar individualo matu zavéjamo ierici.

11. Tualetes telpa nodrosina roku mazgatni, tualetes papiru, skidras ziepes un vienreizéjas lietosanas roku

susinasanas lidzeklus vai roku zavesanas iekartas.

12. Dusas telpu apriko ar dusas iekartam un aprikojumu mazgasanas piederumu novietosanai. Vismaz vienu dusas

iekartu apriko ar gludam, viegli mazgajamam, dezinficéjamam un necaurspidigam starpsienam.

13. Dusas telpas un tualetes telpas ir nodroSinata nepartraukta auksta un karsta tdens padeve. Karsta tidens

temperatura izeja no siltummaina vai udenssilditaja ir vismaz 55 °C.

14. Baseinam (iznemot gadijumu, ja baseinam tiek pievadits jiras Gdens vai mineraliidens), pirtij, dusas telpam un

tualetes telpam pievadamais udens atbilst dzerama udens obligatajam nekaitiguma prasibam.

15. Baseina udens temperatura ir 26-30 °C, iznemot gadijumu, ja paredzéts aukstais baseins relaksacijai péc pirts.
Baseina, kas paredzeéts tikai berniem, Gidens temperattra ir 28—32 °C. Baseiniem, ko lieto ka masazas vannas, var
noteikt augstaku tdens temperatiiru, bet neparsniedzot 38 °C. Baseiniem, kuri paredzéti mediciniskas
rehabilitacijas pakalpojumu sniegsanai, sporta sacensibam, treniniem, peldétapmacibai, nirSanai vai citam
specifiskam mérkim, var noteikt citu baseina tdens temperaturu atbilstosi pakalpojumam nepiecieSamajam

prasibam. Udens temperataras raditaji ir izlikti apmeklétajiem redzama vieta.

16. Gaisa temperatura telpa, kura atrodas peldbaseins, ir par 1-3 °C augstaka neka udens temperatura peldbaseina,

bet nav zemaka par 26 °C. Gaisa temperaturu telpa, kura atrodas vairaki baseini, aprékina péc siltaka peldbaseina.



Baseini, kuros udens temperatura parsniedz 34 °C, aprekina netiek vérteti. Gaisa temperaturas raditaji ir izlikti

apmeklétajiem redzama vieta.

17. Pakalpojuma sniedzéjs veic So noteikumu 15. un 16. punkta minéto raditaju paskontroli, informaciju par
veiktajiem mérijumiem dokumenté atbilstosi So noteikumu 1. pielikumam un uzglaba kontroles instittcijai
pieejama vieta.

18. Telpa, kura atrodas baseins vai pirts, un paréjas ar baseina vai pirts darbibu saistitajas telpas ir ierikots visparejs

maksligais apgaismojums. Maksligais apgaismojums telpa, kura atrodas baseins, nav mazaks par 300 luksiem, bet

paréjas telpas — par 100 luksiem. Ara baseiniem nodrosina apgaismojumu diennakts tumsaja laika.

IV. Higiénas prasibu nodrosinasana baseina un pirts telpam un iekartam

19. Lai nodrosinatu tiribu un kartibu telpa, kura atrodas baseins vai pirts, un paréjas ar baseina vai pirts darbibu
saistitajas telpas, regulari, bet ne retak ka reizi diena telpas uzkopj, izmantojot tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklus.
Ja nepieciesams, veic dezinsekciju vai deratizaciju. Pakalpojuma sniedzéjs izstrada telpu tiriSanas un dezinfekcijas

planu.

20. Legionelozes profilaksei vismaz reizi nedéla dusas, kas tiek lietotas retak neka reizi nedéla, veic tris minttes
ilgu karsta un auksta tdens notecinasanu. Reizi ceturksni dusu galvinam notira organisko un neorganisko
aplikumu un dezinficeé tas. Informaciju par veiktajiem legionelozes profilakses darbiem dokumenté atbilstosi so

noteikumu 1. pielikumam un uzglaba kontroles institlicijai pieejama vieta.
21. Pirts personals péc katra apmeklétaja mazga un dezinfice vina lietoto mazgajamo blodu, ka ari vannu.

22. Ja pirts un baseina apmeklétaji tiek nodroSinati ar velu (dvieli, palagi), ta ir tira un tiek mainita péc katra
apmeklétaja. Velu mazga automatiskaja velas mazgasanas masina vismaz 60 °C temperatiira. Ja vela ir piesarnota
ar biologiskiem skidrumiem, nodroSina velas mazgasanu ar dezinficéjoSiem mazgasanas lidzekliem. Tiro velu

uzglaba atseviski.

V. Prasibas baseina udens kvalitates nodrosinasanai
23. Pirms udens iepildisanas tuksu baseinu tira, dezinficé un skalo ar Gdeni.

24. Udens iepludes vietas baseina udens padeves atrums neparsniedz 2,0 m/s, bet baseinos, kas nav dzilaki par 800
mm, pie kapném un macibu zonas tudens padeves atrums neparsniedz 0,5 m/s. Udens izpludes vietas baseina udens

atrums neparsniedz 0,5 m/s.

25. Baseinos ar recirkulacijas tdens sistému vai specialu tidens attiriSanas sistému attiecigas iekartas atbilst precu
un pakalpojumu drosibas jomu reguléjoso normativo aktu prasibam un tiek uzturétas atbilstosi ekspluatacijas
noteikumiem. Baseina ar recirkulacijas Gidens sistému un tilpumu 200 m3 vai lielaku nodro$ina tidens attirisanas
sistemas iekartas nepartrauktu darbibu visu diennakti. Ja baseina ar recirkulacijas tidens sistemu tilpums ir mazaks
par 200 m3, nodro$ina aidens attirisanas sistémas iekartas darbibu baseina lietosanas diena, ieverojot baseina

iekartu razotaja instrukciju.

26. Baseina ar Gdens attirisanas sistémas iekartu tdeni attira un dezinficé, ieverojot baseina iekartu razotaja

instrukciju un iekartu ekspluatacijas noteikumus.



