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Epidemiologiskas drosSibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZosanai

Izdoti saskand ar Epidemiologiskas drosibas likuma

3. panta otro dalu, 14. panta pirmas dalas 5. punktu,
19. panta pirmo un 2.1 dalu, 19.1 pantu,

39. panta pirmo un otro dalu

un Covid-19 infekcijas izplatibas péarvaldibas likuma

4.panta l,2.,3.,4.,5.,6.,7,8.,11.,12,,

13. un 14. punktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobezotu Covid-19 infekcijas
izplatibu:
1.1. Covid-19 infekcijas ierobezosanas pamatprincipus un piesardzibas pasakumus;
1.2. pulcésanas prasibas un ierobezojumus;
1.3. personam veicamos ipasos epidemiologiskas drosibas pasakumus;

1.4. ierobezojumus tirismam un celoSanai, ka ari prasibas pasazieru parvadajumu pakalpojumiem, ka ari

pasparvadajumu pakalpojumu sniegsanai un izmantosanai;

1.5. prasibas pasazieriem, transportlidzekliem, transportlidzekla vaditajiem un apkalpes locekliem;

1.6. parvadajumu pakalpojumu organizétaju, sniedzéju un pasazieru tiesibas un pienakumus;

1.7. kultaras, religiskas darbibas veiksanas vietu, izklaides, sporta un citu atputas vietu darbibas nosacijumus;
1.8. izglitibas un sporta procesa organizésanas un norises nosacijumus;

1.9. higiénas prasibas partikas tirdzniecibas uznémumiem un sabiedriskas édinasanas uznémumiem Covid-19

infekcijas izplatibas laika papildus normativajos aktos noteiktajam prasibam;

1.10. Covid-19 infekcijas izplatibas laika piemérojamos atvieglojumus atbilstosi normativajos aktos par primaro

partikas produktu apriti neliela apjoma noteiktajam prasibam;

1.11. nosacijumus socialo pakalpojumu sanemsanai;
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1.12. diagnostikas un zinosanas kartibu par Covid-19 infekcijas gadijumiem;
1.13. kontaktpersonu noteiksanas un mediciniskas novérosanas kartibu;
1.14. izolacijas, majas karantinas un pasizolacijas prasibas.

2. Noteikumos lietotie termini:

2.1. saimnieciskais pakalpojums — privatas vai publiskas personas saimnieciskas darbibas ietvaros par atlidzibu
izpildits pasttijums vai ar patéretaju noslegta liguma pildisana, veicot darbu vai gistot nematerializétu darba
rezultatu, tai skaita sporta, kulttras, izklaides, edinasanas, pasakumu norisu vietas, tirdzniecibas vietas, iekSzemes

un starptautiskajos pasazieru parvadajumos un citur;

2.2. publiskais pakalpojums - valsts un pasvaldibas instittciju funkciju un uzdevumu veiksana vai privatpersonu
dazadu veidu pakalpojumu sniegSana personam, tai skaita socialas palidzibas, socialo pakalpojumu vai veselibas

aprupes joma;

2.3. pasakums — privats pasakums publiskas telpas vai vietas, ka ar1 publisks pasakums, tai skaita sapulce, gajiens,

pikets, organizétas religiskas darbibas, kas veicamas pulcéjoties, sporta pasakums;

2.4. pasakuma norises vieta — speciali iekartota publiska telpa vai teritorija, tai skaita artelpas, kur norit privats vai

publisks pasakums;

2.5. izolacija — obligata inficétas personas noskirSana no veselam personam dzivesvieta, uzturésanas vieta vai
arstniecibas iestadé arstniecibas personas uzraudziba arstésanai, nodrosinot atbilstosus apstaklus, lai nepielautu

veselu personu inficesanos. Par izolacijas laiku personai var tikt izsniegta darbnespéjas lapa;

2.6. majas karantina - cieSa kontakta ar inficeto personu bijusas personas noskirSana no citam personam Covid-19
infekcijas inkubacijas perioda dzivesvieta vai uzturésanas vieta arstniecibas personas uzraudziba, lai veiktu
personas medicinisko novérosanu un novérstu inficésanas riskus citam personam. Par majas karantinas laiku

personai var tikt izsniegta darbnespéjas lapa;

2.7. pasizolacija — personas noskirsanas no citam personam dzivesvieta vai uzturésanas vieta, lai noverstu
inficesanas riskus citam personam, ja ir epidemiologiski pamatotas aizdomas, ka $1 persona ir atradusies

paaugstinata inficésanas riska apstaklos. Par pasizolacijas laiku darbnespéjas lapa netiek izsniegta;

2.8. izstade - regionalas, nacionalas vai starptautiskas nozimes izstade vai gadatirgus, kura mérkis ir veicinat

kulturas, uznémejdarbibas, tirdzniecibas, dzivesstila un inovaciju attistibu;
2.9. izstades norises vieta — speciali iekartotas telpas vai teritorija, kur norit izstade vai gadatirgus;

2.10. kultarvieta — muzejs un ta artelpa, bibliotéka, kultaras centrs, izstazu zale, brivdabas estrade, teatra éka un

tas artelpa, koncertzale un tas artelpa, organizéts amatiermakslas kolektivu méginajums.
3. Sajos noteikumos paredzétie celo$anas ierobezojumi un pasizolacijas prasibas neattiecas uz:

3.1. Latvija akreditetajiem arvalstu diplomatisko un konsularo parstavniecibu, starptautisko organizaciju un to

parstavniecibu darbiniekiem,;

3.2. arvalstu amatpersonam un to delegacijam, kuras ierodas Latvija péc Valsts prezidenta, Saeimas, Ministru

kabineta vai ta locekla, Satversmes tiesas, Augstakas tiesas vai Valsts kontroles ieliguma;

3.3. Latvijas vai arvalsts diplomatiskajiem kurjeriem vai ad hoc diplomatiskajiem kurjeriem, kas uzrada oficialu

dokumentu, kura noradits vina statuss un diplomatiska pasta paku skaits.



4. Lai noverstu Covid-19 infekcijas izplatibu sabiedriba, ir ievérojami sadi pamatprincipi:
4.1. informésana;

4.2. distancésanas;

4.3. higiéna;

4.4. personas veselibas stavokla uzraudziba.

5. Lai istenotu informésanas pamatprincipu, saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniedzéjs vai pasakuma

organizators labi redzama vieta izvieto vismaz sadu informacija par piesardzibas pasakumiem:

5.1. bridinajumu, ka attiecigaja vieta nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai

izolacija vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes;

5.2. bridinajumu par divu metru distances ievérosanu, ka ari par citiem distancésanas nosacijumiem, ja tadi ir

noteikti;

5.3. pareizas roku higienas un respiratoras higienas nosacijumus.

6. Distancesanas nodrosSinasanai veic vismaz sadus piesardzibas pasakumus:
6.1. vietas, kur tas ir iespéjams, ievéro divu metru fizisku distanci;

6.2. neieverojot So noteikumu 6.1. apakspunkta minéto prasibu, publiskas iekstelpas un artelpas vienlaikus

pulcéties var:

6.2.1. ne vairak ka divas personas;

6.2.2. personas, kas dzivo viena majsaimnieciba;

6.2.3. vecaks un vina nepilngadigie bérni, ja vini nedzivo viena majsaimnieciba;

6.2.4. personas, kuras minétas prasibas nevar ieverot darba vai dienesta pienakumu del;

6.2.5. sportisti, sporta specialisti un sportistus apkalpojosie sporta darbinieki sporta treninu (nodarbibu) un sporta
pasakumu laika. Minétais iznémums ir attiecinams uz jebkura veida nodarboSanos ar sportu (tai skaita amatieru

sportu un fiziskam aktivitatém veselibas saglabasanai un uzlabosanai);
6.2.6. pirmsskolas izglitibas iestadés un bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniegSanas vietas vienas grupas ietvaros;
6.2.7. bernu nometneés vienas grupas ietvaros, tai skaita valsts aizsardzibas macibu nometnes;

6.2.8. aktieri, baleta makslinieki, dejotaji un orkestra miziki méginajumu, nodarbibu un pasakumu laika. Minétais
iznémums ir attiecinams ari uz amatiermakslu un interesu izglitibas programmu apguvi vienas grupas ietvaros Saja

apakspunkta minétajas jomas;
6.2.9. So noteikumu 20.3.1. un 20.3.2 apakSpunkta minétajos gadijumos;

6.3. ja, sniedzot publisku vai saimniecisku pakalpojumu vieta, kur uzturas daudz cilveku, nav iespéjams nodrosinat
divu metru fizisko distanci un ierobezot pakalpojuma sniegSanas laiku, kas neparsniedz 15 mindates, izveido fizisku

barjeru starp cilvékiem vai pieprasa lietot mutes un deguna aizsegus;

6.4. sabiedriskaja transportlidzekli pasazieri lieto mutes un deguna aizsegus;



6.5. kontrole cilvéku plismu, lai noveérstu drizmeésanos pie ieejam, izejam, tualetém, sabiedriskaja

transportlidzekli un citur, kur notiek pastiprinata cilvéku pulcésanas;

6.6. ja pasakumu vai saimniecisku vai publisku pakalpojumu organize, cilvekiem pulcéjoties grupas, netiek pielauta

$o cilveku grupu savstarpéja sastapsanas;
6.7. saimniecisko vai publisko pakalpojumu atbilstosi iespéjam sniedz péc iepriekséja pieraksta;
6.8. ierobezo darbinieku pulcésanos darba arpus darba pienakumu veiksanas;

6.9. atbilstosi iespéjam un darba specifikai veicina attalinata darba veiksanu, attalinatu saimniecisko vai publisko

pakalpojumu sniegSanu un izmantosanu (pieteikSanas pakalpojumam attalinati, bilesu tirdznieciba interneta);

6.10. sniedzot saimniecisko vai publisko pakalpojumu, atbilstosi iespéjam mazina saimnieciskajam vai publiskajam
pakalpojumam veltito laiku, tai skaita neprasot personai atrasties darbinieka tuvuma, ja vina klatbutne nav

nepieciesama visu saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniegSanas laiku;

6.11. organizéjot pasakumus, ierobezo pasakuma norises laiku atbilstosi So noteikumu 24. punkta minétajam

prasibam.
7. Lai nodrosinatu higiénas prasibu ieverosanu, veic vismaz sadus piesardzibas pasakumus:

7.1. roku higiénai nodroSina siltu Gdeni, skidras ziepes un roku susinasanas lidzeklus vai spirtu saturosus roku

dezinfekcijas lidzeklus (kas satur vismaz 70 % etanola);
7.2. samazina kopigi lietoto virsmu un priekSmetu skaitu (skarienjutigie ekrani, datori, tastattras, peles, papirs);

7.3. atbilstosi iespéjam samazina iekartu, darba priekSmetu un darba aprikojuma, tai skaita rakstampiederumu,

nodosanu no viena cilvéka citam cilvekam;

7.4. veic regularu telpu un virsmu, tai skaita inventara un darba aprikojuma, tiriSanu un dezinfekciju, ipasu
uzmanibu pievérsot virsmam un priekSmetiem, ar kuriem cilvéki biezi saskaras (pieméram, durvju rokturi, galdu

virsmas, kréslu roku balsti, virsmas tualeteés, krani);

7.5. veic regularu saimnieciska vai publiska pakalpojuma nodrosinasanai izmantota transportlidzekla salona un

kabines virsmu dezinfekciju;
7.6. baseinu tdeni hloru saturosa dezinfekcijas lidzekla koncentraciju uztur noteikta diapazona augséjas robezas;

7.7. regulari vedina telpas. Ja nav iespéjams izmantot automatiskas ventilacijas sistémas, publisko un saimniecisko
pakalpojumu sniegSanu un pasakumus plano ar partraukumu ik péc divam stundam un partraukuma laika

nodrosina telpu vedinasanu vismaz 15 minttes;
7.8. atbilstosi iespéjam izmanto bezskaidras naudas maksajumus.

8. Lai nodroSinatu personu veselibas stavokla uzraudzibu un apzinatu kontaktpersonas, veic vismaz sadus

piesardzibas pasakumus:

8.1. saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniegsanas vai pasakuma norises vietas isteno ipasus piesardzibas
pasakumus personam vecuma virs 65 gadiem, personam ar hroniskam slimibam (hroniskas elposanas celu slimibas,

cukura diabéts, sirds asinsvadu sistémas slimibas, gariga rakstura traucéjumi), ka ari personam ar imundeficitu;

8.2. darba vieta neuzturas personas ar akutas elpcelu infekcijas slimibas pazimém vai personas, kam noteikta

pasizolacija, majas karantina vai izolacija;



8.3. atbilstosi iespéjam uzskaita saimniecisko vai publisko pakalpojumu sanéméjus (vards, uzvards,

kontakttalrunis), lai btu iespéjams apzinat un bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

9. Attieciga nozares ministrija sadarbiba ar Veselibas ministriju var izstradat detalizétus ieteikumus So noteikumu
4.,5.,6.,7,8., 14. un 15. punkta minéto prasibu ievieSanai sava parraudzibas joma. Detalizétus ieteikumus So
noteikumu 4. punkta minéto pamatprincipu ieviesanai ieslodzijuma vietas péc saskanosanas ar Veselibas ministriju

ar rikojumu nosaka Ieslodzijuma vietu parvaldes prieksnieks.

10. So noteikumu 4., 5., 6., 7. un 8. punkta minéto pasakumu istenoSanai pasakumu organizators un saimniecisko

vai publisko pakalpojumu sniedzéjs:

10.1. katra konkretaja vieta un gadijuma izverte sadus riskus:

10.1.1. iespéja ieverot divu metru distanci;

10.1.2. pakalpojuma sniegsanas vai pasakuma norises laiks;

10.1.3. pakalpojuma sniegSanas vai pasakuma norises vietas un piekluves vietas apstakli;

10.1.4. pakalpojuma sniegsana vai pasakuma norisé iesaistito personu skaits un veselibas stavoklis;

10.2. ir atbildigs par pamatprincipu ieverosanu pakalpojuma sniegsanas vai pasakuma organizésanas vieta.

11. Organizéjot pasakumu vai sniedzot saimniecisko pakalpojumu objekta, kura platiba parsniedz 1000 m?2,
pasakuma organizators vai saimnieciska pakalpojuma sniedzéjs izstrada planu So noteikumu 6. punkta minéto

pasakumu istenosSanai.

12. Fiziskas personas pienakums ir ieverot so noteikumu 5., 6., 7. un 8. punkta minétas prasibas, savukart
pasakuma organizatora vai saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniedzéja pienakums ir nodrosinat, lai personai

butu iespéja tas ieverot.

13. Fiziskai personai ir pienakums nodrosinat sev mutes un deguna aizsegu, ja pasakuma organizators vai
saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniedzéjs pirms pasakuma ir informéjis par sadu prasibu, tai skaita

izvietojot pazinojumu pasakuma norises vai saimnieciska vai publiska pakalpojuma sniegSanas vieta.

Il. Pulcésanas ierobeZojumi

14. Pasakumu vai saimniecisko pakalpojumu sniegsanas vieta ir noteikts sads maksimali pielaujamais personu

skaits:

14.1. no 2020. gada 10. junija lidz 30. junijam vienlaikus uzturas ne vairak ka:

14.1.1. 100 cilveku iekstelpas;

14.1.2. 300 cilvéku artelpas, ievérojot so noteikumu 15.2. apakspunktu;

14.2. no 2020. gada 1. jalija lidz 31. julijam vienlaikus uzturas ne vairak ka:

14.2.1. 100 cilvéku iekstelpas, kuru kopéja publisko telpu platiba ir 1000 m? vai mazak;

14.2.2. 500 cilvéku iekstelpas, kuru kopéja publisko telpu platiba ir lielaka neka 1000 m?2, ievérojot $o noteikumu

15. punktu;

14.2.3. 1000 cilveku artelpas, ieverojot $o noteikumu 15.2. apakspunktu;



