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Ministru kabineta noteikumi Nr. 441

Riga 2019. gada 17. septembri (prot. Nr. 42 16. §)

Grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 25. jiilija noteikumos Nr. 611
""Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba"

Izdoti saskana ar Seksualas un
reproduktivas veselibas likuma
9. panta treso dalu

1. Izdarit Ministru kabineta 2006. gada 25. julija noteikumos Nr. 611 "Dzemdibu palidzibas nodrosinasanas kartiba"
(Latvijas Vestnesis, 2006, 118. nr.; 2007, 181. nr.; 2012, 134. nr.; 2013, 17., 122., 252. nr.; 2017, 26., 76. nr.) sadus

grozijumus:

1.1. aizstat 9. punkta ievaddala skaitli "42" ar skaitli "70";

1.2. izteikt 1. pielikuma tabulas 1. punktu sada redakcija:

"1. Pirmreizéjais
apmekléjums no
8. gruitniecibas
nedelas lidz

12. grutniecibas
nedélai (ja
grutniecibas laiks
lielaks, papildus
veic visus ieprieks$
paredzétos
izmekléjumus un
pasakumus)

Ginekologs,
dzemdibu
specialists,
vecmate vai
gimenes
arsts

Izverte:

1) stdzibas;

2) gimenes,
dzives,
reproduktivo
anamneézi, tai
skaita iepriekséjo
grutniecibu un
dzemdibu norisi,
psihisko veselibu,
informaciju par
hronisku slimibu
esibu,
arstniecisku diétu
un medikamentu
lietosanu (ja
pirms
grutniecibas
iestasanas
sievietei arstéets
sifiliss,
nepieciesams
dermatologa,
venerologa
atzinums par
preventivas

Nodrosina:

1) kermena masas
indeksa
noteiksanu;

2) organu sistemu
apskati un
izmeklésanu;

3) krasu dziedzeru
vizualu apskati un
palpaciju un
ginekologisko
izmeklésanu
(dzemdes kakla
apskate spogulos);
4) US? ar kakla
krokas merijumu
gritniecibas 11.—
13.nedéla un

14. nedelas
pirmajas sesas
dienas (turpmak —
11.-13.76);

5) ja grutniecei ir
35 gadi un vairak,
vinai grutniecibas
10.-11. nedéla

Nodrosina:

1) pilnas asins ainas
izmeklésanu;

2) feritina
noteiksanu;

3) urina analizes
veiksanu ar
indikatora
strémeliSu testu;
4) asinsgrupas un
Rh(D)4 piederibas
noteiksanu;

5) antieritrocitaro
antivielu
noteiksanu un
identifikaciju, ja
konstatéts pozitivs
rezultats;

6) HBsAg®;

7) RPRY;

8) TPHA;

9) antivielu pret
HIV %2 (anti-

HIV 15)8
laboratorisko
noteiksanu (ar

1.Ja grutnieces
aprupi veic
ginekologs,
dzemdibu specialists
vai vecmate,
gritniece iesniedz
gimenes arsta
atzinumu par
grutnieces veselibas
stavokli un
ieteikumus
turpmakai aprupei.
2.Ja gritniece ir kada
specialista dinamiska
aprape, ta iesniedz
attieciga specialista
atzinumu un
ieteikumus
turpmakai aprupei.
3.]a sifilisa vai HIV
testi pozitivi, arsts
informe par to
grutnieci un nosuta
pie atbilstosa
specialista (ja
konstatets sifiliss, —

1. Informe par:

1) fiziologiskam
izmainam
grutniecibas
laika;

2) apauglosanos,
augla attistibu un
teratogeno
faktoru
iedarbibu;

3) neinfekciju
slimibu izplatibas
ierobezosanu,
sabalanséta
uztura nozimi,
mineralvielu un
vitaminu (tai
skaita joda,
folskabes,

D vitamina)
profilaktiskas
lietosanas
nozimi;

4) nikotina,
alkohola un citu
atkaribu izraiso$o
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terapijas
nepieciesamibu.
Ja gimenes
anamneze
iedzimtas
anomalijas vai
genétiskas
(parmantotas)
saslims$anas, vai
potenciala
teratogena
ietekme,
nepieciesama
arsta genétika
konsultacija);

3) profesiju un
darba apstaklus;
4) veselibai
kaitigos
ieradumus;

5) socialo
stavokli,
iespéjamo
vardarbibu
gimeneé;

6) grutnieces un
gimenes
attieksmi pret
€s0S0
gratniecibu;

7) kura no
Ministru kabineta
2006. gada
25.julija
noteikumu

Nr. 611
"Dzemdibu
palidzibas
nodrosinasanas
kartiba" (turpmak
- noteikumi)

4. punkta
minetajam
arstniecibas
personam veiks
turpmako
grutnieces
aprupi;

8) paredzamo
dzemdibu
terminu (péc

I trimestra
skrininga us®
veiksanas)

asinis nosaka
biokimiskos
raditajus PAPP-A
un BHGT un
grutnieci nosuta
pie noteikumu

5. pielikuma

2.1. apakspunkta
minéta eksperta
limena us3
specialista augla
padzilinatai
izmeklésanai un
iedzimtu
genétisku
patologiju riska
noteiksanai
grutniecibas 11.-
12. nedéla un

13. nedélas
pirmajas sesas
dienas

pirmstesta un
péectesta
konsultésanu);

10) maksts pH9
noteiksanu visam
grutniecém, iztriepi
uz maksts
mikrofloru, ja

pH? > 4.4;

11) hlamidiju
noteiksanu riska
grupas
grﬁtniecémlo ;

12) dzemdes kakla
citologisko
izmeklésanu, ja ta
nav veikta
organizéta veza
skrininga ietvaros,
kura pedejos trijos
gados sanemta
atbilde ir norma;
13) nosutijumu uz
I trimestra
grutniecu skriningu
(Ministru kabineta
2006. gada 4. aprila
noteikumu Nr. 265
"Medicinisko
dokumentu
lietvedibas kartiba"
98. pielikums);

14) visam
grutniecém
vienlaikus ar

I trimestra US>

(£ 1-2 dienas) —
seruma skriningu ar
biokimiskajiem
markieriem —
PAPP-A 11 un brivo
B HGT12

pie dermatologa
venerologa, ja
konstatets HIV, - pie
atbilstosi kvalificéta
infektologa kliniskaja
universitates
slimnica), kurs sniedz
atzinumu un
ieteikumus
turpmakai apripei un
novérosanai.

4. Seruma skrininga
rezultatus kopa ar
mates vecumu un
kakla krokas
mérijumu ievada
datorprogramma, kur
tiek aprekinats
iedzimto
hromosomalo augla
patologiju risks.

5. Grtniecei ar
augstu risku (= 1:50)
veic invazivo
diagnostiku - horija
biopsiju I trimestri
vai amniocentézi

II trimestr1 ar
sekojosu augla
genétiska materiala
izmeklésanu (augla
kariotips vai
hromosomu
ekspresdiagnostika
(FISH!3 vai QF-
PCR1%y).

6. Grutniece ar vidéju
risku (1:51-1:1000)
tiek norikota
atkartotai US> pie
noteikumu

5. pielikuma

2.1. apakspunkta
minéta eksperta
limena uUs3
specialista augla
padzilinatai
izmeklésanai ar
dopleru, un tiek
izverteti [ trimestra
us3 markieri — augla
deguna kauls, venoza
vada (ductus
venosus) plisma un
trisviru varstulu
plisma (grutniecibas
11.-13.%6).

vielu,
medikamentu, ka
ar1 dzimumcelu
un

TORCH! 5 grupas
infekcijas slimibu
ietekmi uz
grutniecibas
norisi;

5) iedzimtu augla
attistibas
anomaliju
diagnostikas
iespéjamibu;

6) grutnieces
aprupes kartibu
un simptomiem,
kad javersas pec
mediciniskas
palidzibas;

7) mutes
veselibas nozimi;
8) gripas
bistamibu
gratniecibas laika
un
nepieciesamibu
vakcinéties pret
gripu.

2. Grutniecei
izsniedz
atzinumu
(Ministru
kabineta

2006. gada

4. aprila
noteikumu

Nr. 265
"Medicinisko
dokumentu
lietvedibas
kartiba"

12. pielikums
"Izraksts no
stacionara
pacienta/
ambulatora
pacienta
mediciniskas
kartes" (veidlapa
Nr. 027/u))
iesniegSanai
darba devéjam,
kuram péc ta
sanemsanas
aizliegts
nodarbinat
grutnieci un




7.Ja gratniecei tiek
uzradits korigeétais
augstais risks, to
noriko izmekléjumu
veiksanai, izmantojot
invazivas
diagnostikas metodes
- horija biopsiju vai
amniocentézi —,
augla kariotipa
noteiksanai.

8. Pirms diagnostiski
invaziva izmekléjuma
genétiska riska
grupas grutnieces
nostta pie arsta
genétika uz
konsultaciju invaziva
izmekléjuma veida,
apjoma un parauga
izmeklésanas

nozimeésanai

sievieti
pécdzemdibu
perioda lidz
vienam gadam,
bet, ja sieviete
baro bérnu ar
krati, - visa
barosanas laika,
ja tiek atzits, ka
attieciga darba
veiksana rada
draudus sievietes
vai vinas bérna
drosibai un
veselibai.

3.]Ja grutniece
Rh(D)4 negativa,
rekomendé
noteikt Rh(D)%
bérna tévam"

1.3. papildinat 1. pielikuma tabulas 4. punkta 7. aili ar 3. punktu sada redakcija:

"3. Izskaidro nepiecieSamibu pievérst uzmanibu un sekot augla kustibam";

1.4. izteikt 1. pielikuma tabulas 10. punkta 1. aili Sada redakcija:

"10. 6.-10. nedéla péc dzemdibam";

1.5. izteikt 1. pielikuma tabulas 11. punkta 7. ailes 5. punktu sada redakcija:

"5) K vitamina atkarigas asinosanas profilakse*";

1.6. izteikt 1. pielikuma tabulas 13. un 14. punktu sada redakcija:

"13. Agrinais
neonatalais
periods (lidz
sestajai dzives
dienai)

Stacionara -
neonatologs,
pediatrs un
bérnu aprupes
masa vai
vecmate.
Arpus
stacionara -
pediatrs,
gimenes arsts
un vecmate,
bérnu aprupes
masa vai arsta
paligs

Atkartoti izverte
riska faktorus
jaundzimusa
veselibai

1. Veic:

1) jaundzimusa
klinisko
izmeklésanu;

2) adaptacijas
perioda norises
izvértesanu;

3) zidisanas
efektivitates
izvertésanu;

4) kermena masas
dinamikas
kontroli;

5) dzirdes
parbaudi ar
otoakustiskas
emisijas metodi —
lidz izrakstisanai
no stacionara
(planotas
arpusstacionara
dzemdibas - lidz

1. Nodrosina:
1) jaundzimuso
fenilketontrijas
skriningu;

2) jaundzimus$o

iedzimtas hipotireozes

skriningu;

3) imunreaktiva
tripsinogéna
noteikSanu ar

fluorometrisko enzimu

imuntestu (FEIA);

4) jaundzimuso
kopejas galaktozes
kvantitativo
fluorometrisko
noteikSanu;

5) jaundzimuso
17-OH-progesterona
noteiksanu ar

fluorometrisko enzimu

imuntestu (FEIA);

1.Ja mate HIV

vecuma
konsultaciju
RAKUS20 pie
pediatra.

2.Ja matei
anamneze
parslimots sifiliss,
rekomende bernam
viena ménesa
vecuma
konsultaciju BKUS!
pie dermatologa
venerologa.

3. Ja mate

VHC2? pozitiva,
rekomendé bérnam
triju ménesu
vecuma

pozitiva, rekomendé
bérnam sesu nedélu

HBsAg5 pozitiva vai

1. Nodrosina
BCG30
vakcinaciju
atbilstosi
normativajiem
aktiem par
vakcinacijas
kartibu.

2.]Ja bérns
dzimis HIV
inficetai matei,
BCG30
vakcinacija
dzemdibu
nodala
aizliegta.

3.Ja dzirdes
parbaude ar
otoakustiskas
emisijas metodi
ieglta atbilde,
kas rada Saubas,




