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Epidemiologiskas drosSibas pasakumi tuberkulozes izplatibas ierobezosanai

Izdoti saskanad ar Epidemiologiskas drosibas likuma
3. panta otro dalu un 19. panta pirmo dalu

I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka epidemiologiskas drosibas pasakumus, kas veicami, lai ierobeZotu tuberkulozes izplatibu, tai
skaita tuberkulozes kontaktpersonu noteiksanas, primaras mediciniskas parbaudes, laboratoriskas parbaudes un

mediciniskas novérosanas kartibu.

2. Noteikumi nosaka sadus epidemiologiskas drosibas pasakumus:
2.1. tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas diagnostiku;

2.2. kontaktpersonu apzinasanu un izmeklésanu;

2.3. tuberkulozes arstésanu;

2.4. tuberkulozes infekcijas profilaktisko arstésanu;

2.5. tuberkulina planosanu, sadali un tuberkulindiagnostikas uzskaiti;

2.6. tuberkulozes diagnostikas un arstésanas metodisko vadibu un zalu planosanu.

Il. Tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas diagnostika

3. Arstniecibas iestade nodrosina tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas diagnostiku, laikus informéjot pacientu
vai kontaktpersonu (vai vinu likumisko parstavi) par nepiecieSamibu veikt attiecigus izmekléjumus atbilstosi
mediciniskam indikacijam.

4. Arstniecibas iestade personam, kas ietilpst kada no tuberkulozes riska grupam, nodrosina izmekléjumus plausu
un augséjo elpcelu tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas diagnostikai atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles

centra (turpmak — centrs) timek]vietné publicétajiem nosacijumiem tuberkulozes infekcijas izmeklésanai un

slimibas diagnostikai.
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lll. Kontaktpersonu noteiksana, primara mediciniska parbaude, laboratoriska parbaude un mediciniska
novérosana

5. Kontaktpersonu noteiksanu, primaro medicinisko parbaudi, laboratorisko parbaudi un medicinisko novérosanu

nodrosina:
5.1.ja pacientam ar plausu un augséjo elpcelu tuberkulozi:
5.1.1. krépas konstatétas acidorezistentas baktérijas (ARB pozitivs bakterioskopiski);

5.1.2. krepas nav konstatétas acidorezistentas bakterijas (ARB negativs bakterioskopiski), bet ir pamatotas
aizdomas, ka atbilstosi tuberkulozes kliniskajai formai (pieméram, destrukcijas dobumi plausas) pacients izdala
tuberkulozes izraisitajus no elpceliem. Attiecigas darbibas veic ari tad, ja tuberkuloze diagnosticéta péc personas

naves, konstatéjot destrukcijas dobumus plausas;
5.1.3. bakteriologiski vai ar molekularas diagnostikas metodi konstatets tuberkulozes izraisitajs (TM pozitivs);
5.2. ja tuberkuloze vai tuberkulozes infekcija diagnosticéta bérnam lidz ¢etru gadu vecumam (ieskaitot).

6. So noteikumu 5. punkta noteiktajos gadijumos pacienta arstéjosais arsts vai medicinas masa, kas strada arstéjosa

arsta vadiba:

6.1. nodrosina pacienta (likumiska parstavja) aptauju, lai apzinatu kontaktpersonas pacienta dzivesvieta (kopa
dzivojos$as personas) vai citas kontaktpersonas (radinieki, draugi), kuras bijusas tuva kontakta ar pacientu, taja

skaita biezi apmekléjusas pacienta dzivesvietu;

6.2. aizpildot arstniecibas iestades zinojumu par diagnosticétu tuberkulozi saskana ar normativajiem aktiem par
infekcijas slimibu registracijas un medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu, zinojuma norada apzinatas

tuberkulozes pacienta kontaktpersonas.
7. Centrs:

7.1. rakstiski informe tuberkulozes pacienta dzivesvietai tuvak praktizéjoso pneimonologu par registréto
tuberkulozes gadijumu un pievieno centra vestulei arstniecibas iestades zinojuma kopiju par diagnosticétu
tuberkulozi (veidlapa Nr. 89/u-t) turpmakai kontaktpersonu apzinasanai pacienta dzivesvieta, mediciniskas
parbaudes un mediciniskas novérosanas (turpmak — parbaudes) veiksanai, ka ari informacijas ievadisanai ar

noteiktam slimibam slimojoSo pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéta tuberkuloze;
7.2. So noteikumu 5. punkta minétajos gadijumos organizé kontaktpersonu noteikSanu, vértéjot inficéSanas risku:

7.2.1. izglitibas iestadé, iestade, kas sniedz uzraudzibas pakalpojumus bérniem, interesu izglitibas iestadeé,
nometné, socialas apripes iestadée, darbavieta un citas personu uzturésanas vietas (tai skaita ieslodzijuma vieta,
islaicigas aizturésanas vieta, aizturéto patvéruma meklétaju izmitinasanas telpas un arzemnieku izmitinasanas
centra, patvéruma meklétaju izmitinasanas centra, patversme, kazarmas, dienesta viesnica) arpus pacienta

dzivesvietas (turpmak — uzturésanas vieta);

7.2.2. stacionara arstniecibas iestade, kuras veselibas aprupes pakalpojumu programma neietilpst tuberkulozes
arstésana;

7.2.3. starptautiskajos transportlidzeklos;

7.3. noskaidro So noteikumu 7.2.1. apakSpunkta minétas uzturésanas vietas arstniecibas personu (ja tada ir) un

rakstiski informé par apzinatas kontaktpersonas parbauzu organizésanas nepieciesamibu un to péctecibas



nodrosinasanu. Parbaudes veic uzturésanas vietas kompetenta arstniecibas persona, gimenes arsts vai

pneimonologs;

7.4. ja So noteikumu 7.2.1. apakSpunkta minétajas uzturésanas vietas nav arstniecibas personas, sniedz
rekomendacijas, saskana ar kuram so noteikumu 7.2.1. apakSpunkta minétas uzturésanas vietas darba devéjs vai
uzturésanas vietas vaditajs informe sava iestadé esoso kontaktpersonu par nepieciesamibu veikt parbaudes. Darba
devéjs vai uzturésanas vietas vaditajs ir tiesigs organizét minétas parbaudes, kuras veic gimenes arsts vai

pneimonologs;

7.5. sniedz rekomendacijas, saskana ar kuram So noteikumu 7.2.2. apakSpunkta minéta arstniecibas iestade
organize tuberkulozes pacienta kontaktpersonu (pacientu un arstniecibas iestades darbinieku) noteiksanu un

rakstiski informé par tam centru parbauzu organizésanai;

7.6. informé arvalsts kompetento sabiedribas veselibas instittciju par kontaktpersonu, kura dzivo arzemes,

parbauzu veiksanai;

7.7. noskaidro So noteikumu 6. punkta un 7.2. apakSpunkta apzinatas kontaktpersonas gimenes arstu (vai gimenes
arstu, kurs apkalpo teritoriju, kura atrodas kontaktpersonas dzivesvieta, ja kontaktpersona nav registréta pie

gimenes arsta) un rakstiski gimenes arstam nosuta informaciju:
7.7.1. So noteikumu 6. punkta un 7.2.1. apakspunkta minétaja gadijuma - zinasanai,

7.7.2. $o noteikumu 7.2.2. un 7.2.3. apakspunkta minétaja gadijuma, ka ari ja informacija par kontaktpersonu ir
sanemta no arvalsts kompetentas sabiedribas veselibas institiicijas, — par nepiecieSamibu gimenes arstam

organizet kontaktpersonas parbaudes.

8. Darba devéjs vai uzturésanas vietas vaditajs pec centra epidemiologa noradijuma informe kontaktpersonu (tas
likumisko parstavi) par nepieciesamibu veikt parbaudes, ka ari nodrosina iespéju veikt nepiecieSamas parbaudes un

parliecinas par noradijuma izpildi.
9. Ambulatori praktizéjosais pneimonologs:

9.1. pamatojoties uz $o noteikumu 7.1. apakspunkta minéto sanemto informaciju, apzina kontaktpersonas
tuberkulozes pacienta dzivesvieta (kopa dzivojosas personas) vai citas kontaktpersonas (radinieki, draugi), kuras

bijusas tuva kontakta ar pacientu, taja skaita biezi apmekléjusas pacienta dzivesvietu;
9.2. veic saskana ar So noteikumu 7.1. vai 7.2. apakspunktu apzinato kontaktpersonu primaro medicinisko parbaudi;

9.3. veic medicinisko novérosanu (atkartotas mediciniskas parbaudes) divus gadus péc pédéja kontakta ar

infekciozo tuberkulozes pacientu:
9.3.1. pieaugusajiem ne retak ka vienu reizi gada;
9.3.2. bérniem ne retak ka divas reizes gada;

9.4. dokumenté informaciju pacienta ambulatoraja karte.

IV. Tuberkulozes un tuberkulozes infekcijas arstésana

10. Pneimonologs apstiprina tuberkulozes infekcijas un tuberkulozes diagnozi, iznemot $o noteikumu 15. punkta

minéto gadijumu, un uzsak arstésanu, nosakot zales un arstésanas rezimu.



11. Pneimonologs nosaka profilaktisko arstésanu tuberkulozes infekcijas gadijuma bérniem un HIV inficétam
personam. Pneimonologs var noteikt profilaktisko arstésanu tuberkulozes infekcijas gadijuma citam tuberkulozes

riska grupam.

12. Tuberkulozes pacienta ambulatoro aprupi var veikt gimenes arsts vai arsts specialists, vienojoties ar arstéjoso

pneimonologu par tuberkulozes arstésanas nodrosinajumu pacientam.
13. Tuberkulozes arstésanas laika zales lieto tiesa arstniecibas personas uzraudziba.

14. Arstniecibas persona pacienta mediciniskaja dokumentacija saskana ar normativajiem aktiem par medicinisko

dokumentu lietvedibas kartibu:

14.1. atzimé zalu izsniegSanu tuberkulozes pacientam ambulatoras arstésanas laika;

14.2. norada datus par zalu lietoSanu;

14.3. dokumenté veiktos izmekléjumus tuberkulozes mikobaktériju klatbutnes noteiksanai;

14.4. multirezistentas tuberkulozes pacientam ieraksta informaciju par multirezistentas tuberkulozes arstésanas

kopsavilkumu un zalu jutibas testu kopsavilkumu;
14.5. ieraksta So noteikumu 15. punkta minéta arstu konsilija lemumu.

15. Zalu rezistentas tuberkulozes pacientu diagnozes apstiprinasanu un arstésanas noteiksanu, ka ari parskatisanu
ne retak ka reizi trijos ménesos nodrosina sabiedribas ar ierobeZotu atbildibu "Rigas Austrumu kliniska

universitates slimnica" izveidots arstu konsilijs.

16. Arstéjosais arsts, kuram ir radusas profesionali pamatotas aizdomas par zalu rezistentu tuberkulozi, nodrosina
pacienta slimibas gadijuma izskatiSanu sabiedribas ar ierobezotu atbildibu "Rigas Austrumu kliniska universitates
slimnica" arstu konsilija.

17. Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica" nodrosina tuberkulozes
pacientu arstésanas un tuberkulozes infekcijas profilaktiskas arstésanas metodisko vadibu un konsultativo

medicinisko palidzibu.

V. Tuberkulina un tuberkulozes arstésanai paredzéto zalu iegades planosana, sadale un uzskaite
18. Arstniecibas iestade:

18.1. noriko atbildigo personu par tuberkulina sanemsanu, drosu uzglabasanu atbilstosi tuberkulina razotaja

noteiktajam prasibam, izlietosanu, uzskaiti, norakstisanu un iznicinasanu (turpmak — atbildiga persona);

18.2. plano un pastta nepieciesamo tuberkulina daudzumu, kas neparsniedz arstniecibas iestades divu ménesu
vidéjo tuberkulina izlietojumu, nemot véra planoto testu skaitu un esoso tuberkulina atlikumu, izmantojot Sadu

formulu:

Pmax=1x2 - A, kur
Pmax — maksimalais tuberkulina pasttijums;
I — videjais tuberkulina izlietojums ménesi;

2 - divi ménesi;



