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Prasibas kosmétiska iedeguma pakalpojuma sniegsanai

Izdoti saskanad ar Epidemiologiskas drosibas likuma
38.1 panta pirmo un treso dalu,
likuma "Par atbilstibas novértésSanu”
7. panta pirmo dalu
un Reklamas likuma 7. panta otro dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka:
1.1. higienas prasibas kosmeétiska iedeguma pakalpojuma (turpmak — pakalpojums) sniedzéjiem;
1.2. batiskas prasibas un to ievérosanas uzraudzibas mehanismu ultravioleta starojuma iekartam;
1.3. papildu prasibas pakalpojuma reklamas saturam un noforméjumam;

1.4. kompetences prasibas higiénas joma tam pakalpojuma sniedzéja nodarbinatajam personam, kuras

pakalpojuma sniegSana izmanto ultravioleta starojuma iekartas (turpmak — nodarbinata persona);
1.5. kartibu, kada nodarbinatas personas apmacamas higiénas joma, un prasibas apmacibu programmai;

1.6. kartibu, kada izsniedz apliecibas par apmacibu programmas apguvi higiénas joma, prasibas apliecibu

izsniedzéjam, ka ari apliecibas paraugu.
2. Noteikumos lietotie termini:

2.1. ultravioleta starojuma iekarta — iekarta, kas nepiecieSama pakalpojuma sniegSanai un kura atbilst $o

noteikumu III nodala minétajam prasibam;

2.2. ultravioletais starojums — starojums, kura ietekmé mainas adas pigmentacija un tiek iegtts kosmétiskais

iedegums.
3. Par $o noteikumu prasibu ievérosanu ir atbildigs pakalpojuma sniedzéjs.
4. So noteikumu izpildi (iznemot $o noteikumu 13. un 14. punkta minétas prasibas) kontrolé Veselibas inspekcija.

5. So noteikumu 13. un 14. punkta minéto prasibu izpildi kontrolé Patérétaju tiesibu aizsardzibas centrs.
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Il. Prasibas pakalpojuma sniegSanai, patérétaju informésanai un papildu prasibas pakalpojuma reklamas
saturam un noforméjumam

6. Pakalpojumu sniedz tikai pilngadigam personam.

7. Pirms pakalpojuma sniegsanas nodarbinata persona parliecinas par patérétaja vecumu, parbaudot personu

apliecinosu dokumentu.

8. Lai nodrosinatu drosu un cilvéka veselibai nekaitigu pakalpojuma sniegSanu, pakalpojuma sniedzéjs pirms
pakalpojuma sniegsanas mutiski informé patérétaju par pakalpojuma sanemsanas nosacijumiem un ultravioleta

starojuma raditajiem riskiem veselibai.
9. Pirms pakalpojuma sniegsanas pakalpojuma sniedzéjs nodrosina, ka:

9.1. patéretajs aizpilda patérétaja aptaujas anketu, kura pakalpojumu sniedzéjs ir ieklavis So noteikumu 1.
pielikuma minéto informaciju. Pie viena pakalpojuma sniedzéja aizpildita anketa ir deriga seSus ménesus no tas

aizpildisanas dienas;

9.2. nodarbinata persona izsniedz patérétajam apmekléjumu uzskaites karti, kura noradits patérétaja vards,
uzvards, apmekléjuma datums, laiks, pakalpojuma sniegSanas nosacijumi un informacija par ultravioleta starojuma

raditajiem riskiem veselibai (2. pielikums);

9.3. nodarbinata persona novérte patéréetaja adas fototipu un, nemot vera patérétaja aptaujas anketa sniegto

informaciju, sastada saulosanas planu. Planu pievieno apmekléjumu uzskaites kartei.

10. Ja pateretajs atsakas aizpildit un parakstit patérétaja aptaujas anketu, pakalpojuma sniedzéjam ir tiesibas

pakalpojumu nesniegt.

11. Apmekléjumu uzskaites karte atrodas pie patérétaja. Ja apmekléjumu uzskaites karte tiek pazaudeta,

pakalpojuma sniedzéjs patérétajam izsniedz jaunu apmekléjumu uzskaites karti.

12. Pakalpojuma sniedzéjs uzgaidamaja telpa vai vieta, ka ari pie ultravioleta starojuma iekartas izvieto So
noteikumu 2. pielikuma minéto informaciju, katru prasibu noradot atseviski vismaz 21 x 30 cm liela laukuma ta, lai
informacija aiznemtu lielako tehniski iespéjamo dalu no tekstam paredzéta laukuma un lai patérétajam i

informacija batu viegli ieraugama un salasama.

13. Pakalpojuma reklama ieklauj informaciju, ka pakalpojumu sniedz tikai pilngadigam personam un ka parmeriga
ultravioleta starojuma iekartas lietoSana ir kaitiga cilveka veselibai. Informacijai atvél vismaz 10 procentus no
konkretas reklamas apjoma. Burtu izmers ir tads, lai informacija aiznemtu lielako tehniski iespéjamo dalu no

tekstam paredzeta laukuma.

14. Pakalpojuma reklama aizliegts reklameét ieguvumus cilveka veselibai no ultravioleta starojuma iekartu

lietosanas un visparéjas ultravioleta starojuma iedarbibas, tai skaita D vitamina sintézi.

lll. Higiénas prasibas pakalpojuma sniegSanas telpam, ultravioleta starojuma iekartam un aprikojumam
15. Pakalpojuma sniegSanas vieta ir vismaz sadas telpas:
15.1. uzgaidama telpa vai vieta patéretajam;

15.2. telpa vai norobezota vieta, kur atrodas ultravioleta starojuma iekarta un vieta patérétaja personigo mantu un

drébju novietosanai;



15.3. vieta telpu uzkopsanas inventara uzglabasanai;
15.4. tualete, kas paredzéta darbiniekiem un patérétajiem.

16. Pakalpojuma sniegSanas vieta ir dabiga vai mehaniska ventilacija, gaisa temperatiira nav zemaka par +18°C,

gridas ir viegli tiramas un dezinficéjamas.

17. Telpu, ultravioleta starojuma iekartas un aprikojuma uzkopsanu veic regulari atbilstosi pakalpojuma sniedzéja

izstradatajam telpu un aprikojuma tiriSanas un dezinfekcijas planam.

18. Ultravioleta starojuma iekartas ir apgadatas ar darba stundu uzskaites un saulosanas laika méritajiem,

ventilacijas sistemam un automatisko atsléegsanas sistemu.

19. Ultravioleta starojuma iekartas raditais maksimalais efektivais ultravioleta starojuma limenis neparsniedz 0,3
W/m2.

20. Ultravioleta starojuma iekartas radito maksimalo efektivo ultravioleta starojuma limeni apliecina ultravioleta

starojuma iekartas tehniska dokumentacija, lampu razotaja izsniegta atbilstibas deklaracija vai mérijumu rezultati.

21. Ultravioleta starojuma iekartas radita starojuma merijumus ar kalibrétu meraparatiiru, kas atbilstosi razotaja

lietosanas instrukcijai ir piemérota attieciga ultravioleta starojuma meérisanai, veic:

21.1. laboratorija, kura ir akreditéta saskana ar normativajiem aktiem par atbilstibas novértésanas instittciju

novertésanu, akreditaciju un uzraudzibu;
21.2. citas Eiropas Savienibas dalibvalstis akreditéta instittcija, kura ir tiesiga veikt optiska starojuma merijumus;
21.3. persona ar atbilstosu kvalifikaciju mérijumu veiksanai.

22. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina ierakstu veiksanu (elektroniski vai papira forma) par ultravioleta starojuma
iekartu lampu mainu, to nolietojuma pakapi, ka ari jebkuram tehniskajam parbaudém. Sie dati péc pieprasijuma ir

pieejami patérétajiem un Veselibas inspekcijai.

23. Pakalpojuma sniedzéjs katram patérétajam nodroSina:
23.1. ultravioleta starojuma aizsargbrilles;

23.2. salvetes vai citus lidzeklus kosmétikas nonemsanai.

24. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosSina, ka nodarbinata persona ultravioleta starojuma iekartu un ultravioleta
starojuma aizsargbrilles tira un dezinfice ar atbilstoSiem tiriSanas un dezinfekcijas lidzekliem péc katras lietosanas

reizes.

IV. Prasibas nodarbinato personu kompetencei un apmacibas kartibai higiénas joma

25. Pakalpojuma sniedzeéjs ir atbildigs, lai nodarbinatajam personam butu drosa un cilveka veselibai nekaitiga
pakalpojuma snieg$anai nepiecieSamas teorétiskas un praktiskas zinasanas par adas uzbuvi, tipiem un fiziologiju,
ultravioleta starojuma fizikalo raksturojumu, ultravioleta starojuma fiziologisko un terapeitisko iedarbibu uz
cilveka organismu, indikacijam, kontrindikacijam, komplikacijam, ultravioleta starojuma iekartu lietoSanas
iespéjam, aparatiru, darba drosibu un pirmo palidzibu ultravioleta starojuma izraisitu veselibas traucéjumu
gadijuma. Sadas zinasanas apliecina mediciniskas izglitibas dokuments, arvalstis ieguts attiecigas izglitibas vai

profesionalas kvalifikacijas dokuments, kas Latvija atzits atbilstosi likumam "Par reglamentétajam profesijam un



profesionalas kvalifikacijas atziSanu", vai aplieciba par apmacibu programmas "Kosmétiska iedeguma

pakalpojumam noteiktas higiénas prasibas” (turpmak — aplieciba) apgasanu (3. pielikums).

26. Apliecibu izsniedz apmacittiesiga institiicija, ja persona ir apguvusi sesu stundu apmacibu programmu
"Kosmeétiska iedeguma pakalpojumam noteiktas higiénas prasibas” (4. pielikums) un nokartojusi zinasanu
parbaudi. Apliecibas izsniedzéjs apmacibu programmas visparigas dalas tému apmaciba nodrosina sertificéta

dermatologa vai sertificeta onkologa dalibu.

27. Aplieciba ir deriga piecus gadus no tas izsniegSanas dienas. Péc apliecibas deriguma termina beigam

nepiecieSams atkartoti apgit apmacibu programmu un sanemt jaunu apliecibu.

V. Nosléguma jautajumi

28. Atzit par spéku zaudéjusiem Ministru kabineta 2010. gada 7. septembra noteikumus Nr. 834 "Noteikumi par
kosmetiska iedeguma iegiiSanas pakalpojuma higiénas un nekaitiguma prasibam un so prasibu uzraudziSanas
kartibu" (Latvijas Véstnesis, 2010, 144. nr.).

29. Noteikumi stajas speka 2019. gada 1. aprili.
Ministru prezidents
Maris Kucinskis
Veselibas ministre

Anda Caksa

1. pielikums
Ministru kabineta
2019. gada 15. janvara

noteikumiem Nr. 13

Patéretaja aptaujas anketa
Ludzu, aplieciniet:
1. []Esmu pilngadigs/-a.
2.[ ]Neesmu grutniece (siev.).

3.[]NeizmantoSu ultravioleta starojuma iekartas, ja péc iepriekséjas saulosanas saulé vai ultravioleta starojuma

iekarta nebus pagajusas 48 stundas.
4. Atziméjiet vienu no punktiem, kas attiecas uz Jums:

4.1.[]man nav un nav bijis adas veézis vai citas adas slimibas, kuru dé] saulosanas ir aizliegta, un esmu

konsultéjies/-usies ar arstu par kosmétiska iedeguma pakalpojuma sanemsanu;

4.2.[]man nav un nav bijis adas vézis vai citas adas slimibas, kuru dé] saulosanas ir aizliegta, un neesmu

konsultéjies/-usies ar arstu par kosmeétiska iedeguma pakalpojuma sanemsanu;



