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Higieénas prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegsanai

Izdoti saskanad ar Epidemiologiskas
drosibas likuma 38.1 panta pirmo un treso dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka:
1.1. higiénas prasibas saimnieciskas darbibas veicéjiem, kuri sniedz skaistumkopsanas pakalpojumus, tai skaita

friziera, manikira un pedikira pakalpojumus, izmantojot fiziskas, fizikalas un kimiskas metodes (turpmak —

skaistumkopsanas pakalpojums);
1.2. prasibas skaistumkopsanas pakalpojumu sniegsana nodarbinato personu kompetencei higiénas joma;
1.3. kartibu, kada skaistumkopsanas pakalpojumu sniegSana nodarbinatas personas apmacamas higiénas joma;

1.4. prasibas apmacibu programmai higiénas joma un apliecibas izsniedzéjam, ka ari apliecibas paraugu un tas

izsniegsanas kartibu.

2. Noteikumi neattiecas uz kosmetiska iedeguma iegtiSanas pakalpojumiem, izmantojot ultravioleta starojuma
iekartas, ka ari tetovésanas, tai skaita mikropigmentacijas, permanenta grima, skarifikacijas un pirsinga,

pakalpojumiem.

3. Par So noteikumu prasibu ievérosanu ir atbildigs saimnieciskas darbibas veicéjs, kas piedava skaistumkopsanas

pakalpojumus (turpmak — pakalpojuma sniedzéjs).

4. Pakalpojuma sniedzéjs vai vina nodarbinata persona, sniedzot skaistumkopsanas pakalpojumus, ievéro

personigo higiénu un higiénas prasibas drosa pakalpojuma sniegsanai.

5. Pakalpojuma sniedzéja pienakums ir sniegt cilvéka veselibai drosus pakalpojumus. Pirms uzsak sniegt
pakalpojumu, kas rada augstu inficésanas risku, adu mérktiecigi pardurot vai iegriezot, citadi trauméjot vai ievadot
organisma instrumentu vai sveskermeni (turpmak - augsta riska skaistumkopsanas pakalpojums), pakalpojuma
sniedzejs patéretaju mutiski informeé par iespéjamiem riskiem veselibai un komplikacijam, kas saistitas ar konkréto

pakalpojumu.

6. Pirms uzsak sniegt augsta riska skaistumkopsanas pakalpojumu patérétajam lidz 18 gadu vecumam:
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6.1. pakalpojuma sniedzéjs parliecinas par patérétaja vecumu un ir tiesigs atteikt pakalpojumu nepilngadigai
personai, ja ta nav sanémusi vismaz viena vecaka vai cita likumiska parstavja piekrisanu augsta riska pakalpojuma

sanemsanai;

6.2. patérétajs péc pakalpojumu sniedzéja nodarbinatas personas pieprasijuma uzrada personu apliecinosu

dokumentu.

7. Pakalpojumu organizé ta, lai nodrosinatu pakalpojuma sniedzéja un patérétaja drosibu, ka ari noverstu

apkartejas vides piesarnojumu.

8.]a, sniedzot pakalpojumu, pastav Skidruma pilienu vai puteklu (nagu pulésana) aerogénas izplatisanas risks,
pakalpojuma sniedzejs lieto sejas, acu un elpcelu individualos aizsardzibas lidzeklus — aizsargmaskas, respiratorus

vai brilles.

9. Aizliegts sniegt pakalpojumus patéretajam ar redzamam adas, matu vai glotadas slimibas pazimém, ja paterétajs
neuzrada arsta izzinu, kas apliecina, ka slimiba nav lipiga un pakalpojumus drikst sanemt. Aizliegts sniegt friziera

pakalpojumus paterétajiem, kuriem ir pedikuloze.

Il. Prasibas telpam, to aprikojumam un darba piederumiem
10. Pakalpojumu sniegsanas vieta nodrosina:
10.1. uzgaidamo telpu vai vietu patérétajam (ari personigo mantu un virsdrébju novietosanai);
10.2. telpu vai vietu, kur tiek sniegts pakalpojums;

10.3. darba piederumu un to apstrades telpu vai vietu, kura izvieto mazgatni ar tekosu auksto un karsto tdeni,

dezinfekcijas aprikojumu un sterilizacijas iekartas;

10.4. tualeti, kas paredzéta patérétajiem,;

10.5. telpu vai vietu velas mazgasanai (ja velu mazga pakalpojumu sniegsanas vieta);
10.6. telpu vai vietu tiro darba piederumu uzglabasanai;

10.7. telpu vai vietu uzkopsanas inventara uzglabasanai.

11. Pakalpojumu sniegSanai ieriko centralizétu vai autonomu auksta un karsta adens padevi un sadzives

kanalizacijas sistemu.

12. Telpu apdarei, aprikojumam un darba virsmam izmanto viegli kopjamus, dezinficéjamus materialus.
13. Telpa vai vieta, kur tiek sniegts pakalpojums, nodrosina:

13.1. atkariba no pakalpojuma veida - reguléjamo kreslu vai kosmeétisko kréeslu (kuseti);

13.2. darba piederumu un kosmeétisko lidzeklu galdinu;

13.3. skapi vai plauktus tirajai velai;

13.4. atkritumu tvertni ar vaku un pedali vaka atvérsanai un atsevisku, markétu, neplistosu, darienizturigu tvertni

ar vaku asiem vienreizlietojamiem darba piederumiem;

13.5. ledusskapi kosmeétisko lidzek]u uzglabasanai (ja nepiecieSams);



13.6. roku mazgatni, aprikotu ar skidrajam ziepém, dezinfekcijas lidzekli rokam un vienreizéjas lietosanas roku

susinasanas lidzekliem;
13.7. mazgatni matu mazgasanai, skalosanai ar tekosu auksto un karsto Gdeni, ja tiek sniegti friziera pakalpojumi.

14. Augsta riska skaistumkopsanas pakalpojumus sniedz atseviska pakalpojumu sniegsanai paredzéta un speciali

Sim mérkim iekartota telpa vai nodalita vieta bez nepiederosu personu klatbatnes.

15. Tualetes telpa nodroSina roku mazgatni, tualetes papiru, Skidras ziepes un vienreizéjas lietoSanas roku

susinasanas lidzeklus vai roku zavésanas iekartas.

16. Katra patérétaja apkalpoSanai lieto atsevisku tiras velas komplektu - vienreizéjas lietoSanas salvetes, dvielus un

palagus vai auduma dvielus un palagus.

17. Pakalpojumu sniegSanas vieta ir ne mazak ka divi darbam sagatavoti darba piederumu komplekti, kuriem
atbilstosi darba piederumu iespéjamam inficésanas riskam ir veikta apstrade saskana ar so noteikumu 1. pielikumu.

Katra patéeréetaja apkalposanai izmanto darbam sagatavotus darba piederumus.
18. Darba piederumus un materialus izmanto atbilstosi razotaja instrukcija noraditajam prasibam.

19. Pakalpojumu sniegSanai izmanto tikai tadus darba piederumus, materialus un kosmeétikas lidzeklus, kas atbilst
$o noteikumu un normativo aktu par skaistumkopsanas un kosmetikas lidzeklu nozaré piemérojamam prasibam, ka

ari to lietosanas mérkim, nerada kaitéjumu cilvéka veselibai un ir nodrosSinata razotaja lietosanas instrukcija.

I1l. Telpu un to aprikojuma uzturésanas kartiba

20. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina, ka pakalpojumu sniegsSanas telpas tiek piemérotas, iekartotas un uzturétas,

nodrosinot efektivu telpu tiriSanu.

21. Visas telpas un tajas izvietoto aprikojumu uztur tiriba un darba kartiba, nogrieztos matus péc katra pateretaja
apkalposanas savac un ievieto atkritumu tvertne ar vaku. Telpas uzkopj vismaz reizi diena, izmantojot mazgasanas

un tiriSanas lidzeklus. Tualetes telpas uzkopsana izmanto atsevisku uzkopsanas inventaru.
22. Mazgasanas, tiriSanas un dezinfekcijas lidzeklus sagatavo un lieto saskana ar lietosanas instrukciju.

23.Virsmas, uz kuram ir nokluvusas asinis un citi biologiski skidrumi, apstrada ar dezinfekcijas lidzekli saskana ar

ta lietosanas instrukciju.

24. Kosmetisko kreslu (kusSeti) dezinficé pec katra patérétaja vai parklaj ar vienreizéjas lietosanas vai auduma
palagu, kas pilnigi parklaj kontakta virsmu un novers tas piesarnosanu un ko nomaina péc katra patérétaja

apkalposanas.

25. Izmantotos vienreizlietojamos darba piederumus, kas bijusi saskaré ar asinim, citiem biologiskiem skidrumiem
vai kermena audiem, ievieto atkritumu tvertneé ar vaku. Asos vienreizlietojamos priekSmetus (pieméram, §lircu
adatas, ziletes) uzreiz péc lietosanas ievieto atseviska sim nolukam paredzéta marketa, aizvakojama, neplistosa,
darienizturiga konteinera. Konteinera saturu nodod iznicinasanai, tiklidz tas ir aizpildits par trim ceturtdalam.
Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina atkritumu savaksanu atbilstosi normativajiem aktiem par atkritumu

apsaimniekosanu.

26. Lietoto velu savac un lidz mazgasanai uzglaba atseviska maisa vai aizvakojama tvertne.



27. Velu mazga automatiskaja velas mazgasanas masina vismaz 60 ° C temperatara. Ja vela ir piesarnota ar asinim

vai citiem biologiskiem skidrumiem, nodrosina velas mazgasanu ar dezinficéjosSiem mazgasanas lidzekliem.

28. Pakalpojuma sniedzéjs novérs velas piesarnosanu mazgasanas, dezinfekcijas, transportésanas un uzglabasanas
laika.

29. Tirot darba piederumus un virsmas, ka ari vacot un parvadajot atkritumus un netiro velu, lieto

tudensnecaurlaidigus cimdus.

IV. Prasibas mobilo skaistumkopsanas pakalpojumu sniedzéjiem, pakalpojumu sniegsanai, to aprikojumam
un darba piederumiem

30. So noteikumu I nodala, 10.3. un 10.6. apak$punkta, 16., 17., 18., 19., 22., 23., 24., 25., 26., 27., 28. punkta, V un
VI nodala minétas prasibas attiecas ari uz skaistumkopsanas pakalpojuma sniedzéju, kas pakalpojumu sniedz arpus
ta sniegSanai paredzétam un speciali Sim mérkim iekartotam telpam, tai skaita — sava vai patéretaja dzivesvieta

(turpmak — mobilais pakalpojums).

31. Mobila pakalpojuma sniedzéjam ir pienakums pirms pakalpojuma sniegSanas izvértét, vai telpa vai vieta, kur

paredzeéts sniegt pakalpojumu, ir piemérota mobilo pakalpojumu snieg$anai:

31.1. telpa vai vieta pirms pakalpojumu sniegsanas ir tirita;

31.2. ir pieejama dezinficéjama darba virsma;

31.3. telpa vai vieta nenotiek smékésana;

31.4. telpa vai vieta ir pakalpojuma sniegSanai pietiekams apgaismojums un ventilacija.

32. Sniedzot mobilo pakalpojumu, pakalpojuma sniedzéjs atbilstosi So noteikumu 1. pielikuma noteiktajai
inficesanas riska pakapei nodrosina darba piederumu komplektu drosu uzglabasanu un nogadasanu lidz
patérétajam slegtas, markétas tvertnés, ka arl nodrosina izmantoto darba piederumu drosu uzglabasanu un

nogadasanu uz dezinfekcijas vai sterilizacijas vietu, nepielaujot vides piesarnosanu.

V. Darba piederumu uzturésanas, dezinfekcijas un sterilizacijas kartiba

33. Pakalpojuma sniedzéjs izstrada planu aprikojuma un darba piederumu tirisanai, dezinfekcijai un sterilizacijai

saskana ar So noteikumu 1. un 2. pielikumu.

34. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina daudzreizéjas lietosanas darba piederumu apstradi saskana ar so noteikumu

1. pielikumu un 33. punkta minéto tiriSanas, dezinfekcijas un sterilizacijas planu.

35. Pakalpojuma sniedzeéjs ultravioleta starojuma iekartas neizmanto darba piederumu sterilizacijai, bet tikai

sasniegta dezinfekcijas limena saglabasanai.

36. Pakalpojuma sniedzéjs darba piederumu sterilizaciju nodrosina, ievérojot sterilizacijas iekartas lietosanas
instrukcija noteikto sterilizacijas rezimu un darba piederumu razotaja instrukciju. Pakalpojumu sniedzéjs izvelas
tadas sterilizacijas metodes, kas nodrosina virusu (hepatita B, C, HIV), senisu, baktériju (pieméram, tuberkulozes
ierosinataja) un to sporu iznicinasanu, izmantojot piesatinata tdens tvaika sterilizaciju (autoklavesana) vai karsta

gaisa sterilizaciju.

37. Pakalpojuma sniedzéjs ultraskanas iekartas neizmanto darba piederumu sterilizacijai.



