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Elektromagnétiska lauka iedarbibas uz iedzivotajiem novértésanas un
ierobeZosanas noteikumi

Izdoti saskana ar likuma
"Par piesarnojumu" 18.2 panta otro dalu

1. Noteikumi nosaka:

1.1. elektromagnetiska lauka starojuma robezlielumus un mérklielumus, to piemérosanas kartibu un novertésanas

metodes;

1.2. prasibas elektromagneétiska lauka radita riska noversanai vai samazinasanai;
1.3. kompetento iestadi iericu radita elektromagnetiska lauka starojuma kontrolei.
2. Noteikumos lietoti sadi termini:

2.1. elektromagneétiska lauka starojuma robezlielumi - elektromagneétiska lauka iedarbibas pielaujamas maksimalas
vertibas, kas noteiktas, pamatojoties uz ta radito ietekmi uz cilveku veselibu, un kuras ievérojot cilveki, kas

paklauti elektromagneétiska lauka iedarbibali, ir aizsargati pret kaitigu ietekmi uz veselibu;

2.2. elektromagneétiska lauka starojuma meérklielumi — elektromagnétiska lauka iedarbibas pielaujamas vertibas, ar
ko tiek kontroleta robezlieluma ievérosana un kas ir noteiktas, lai vienkarsotu procesu, ar kuru ticami pierada, ka

noteiktie cilveku veselibas aizsardzibas robezlielumi netiek parsniegti;

2.3. magnetiskas plusmas blivums jeb magnetiska indukcija (B) — lauka vektorials lielums, kas darbojas uz kustiba
esoSiem ladiniem, izteikts teslas (T). Briva telpa un biologiskos materialos magnétiskas plismas blivumu un

magnétiska lauka intensitati saista $ada sakariba: BA/m=4m 1077 T;

2.4. stravas blivums (J) — elektromagnetiska lauka inducétas stravas plusma caur cilveka kermena laukuma vienibu

perpendikulari tai, izteikta ampéros uz kvadratmetru (A/m?);

2.5.jaudas blivums (S) - lielums, ko izmanto, raksturojot loti augstas frekvences, kur izstarojuma iespiesanas
dzilums kermeni ir mazs. Jaudas blivumu nosaka, energijas plismu, kas darbojas perpendikulari kermena virsmai,

dalot ar virsmas laukumu. To izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m?2);

2.6. energijas Ipatnéja absorbcija (SA) — energija, ko absorbé biologisko audu masas vieniba, izteikta dzoulos uz kg

(J/kg). To izmanto, lai ierobezotu impulsveida mikrovilnu izstarojuma netermiskos efektus;
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2.7. energijas ipatnéjas absorbcijas atrums (SAR) - atrums, ar kadu energija tiek absorbéta kermena masas vieniba,
izteikts vatos uz kilogramu (W/kg). Visa kermena SAR raksturo radiofrekvencu lauka iedarbibu, kas izpauzas ka

nevélami termiskie efekti;

2.8. elektriska lauka intensitate (E) — lauka vektorials lielums, kas atbilst spékam, kurs iedarbojas uz uzladétu

dalinu neatkarigi no tas kustibas telpa. To izsaka voltos uz metru (V/m);

2.9. magnetiska lauka intensitate (H) — lauka vektorials lielums, kas kopa ar magnetiskas plasmas blivumu jeb

magnetisko indukciju raksturo magnetisko lauku jebkura telpas punkta. To izsaka ampéros uz metru (A/m);

2.10. kontaktstrava (I) — stravas plusma cilveka kermeni, tam nonakot kontakta ar vaditaju elektromagnétiskaja

lauka, izteikta ampéros (A).

3. Elektromagnétiska lauka starojuma robezlielumi un mérklielumi, kas piemérojami cilveku aizsardzibai pret

elektromagnetiska lauka ietekmi uz cilveku veselibu, noraditi So noteikumu pielikuma.

4. Elektromagneétiska lauka starojuma iedarbibas novértésanai izmanto novértésanas metodi, kur
elektromagnétiska lauka intensitati nosaka, veicot aprékinus vai modelésanu, vai mérijumus vai izmantojot datus,
kas ieguti analogisku objektu novertésana, un iegutos rezultatus salidzina ar attiecigajam So noteikumu pielikuma

noraditajam elektromagneétiska lauka starojuma merklielumu vértibam.

5. Elektromagnétiska lauka starojuma avotus (turpmak — starojuma avots) ieriko un lieto ta, lai vietas, kur cilveki ir
paklauti elektromagnétiska lauka starojumam, elektromagnetiska lauka starojuma veértibas neparsniedz so

noteikumu pielikuma 2. un 3. punkta noraditos merklielumus.

6. Personas, kuru ipasuma, lietosana vai valdijuma ir starojuma avoti, pirms starojuma avota ierikosanas prognozé
iespéjamas radita elektromagnétiska lauka starojuma vertibas, veicot aprekinus vai modelésanu teritorija, kuru var
ietekmeét starojuma avota raditais elektromagnetiskais starojums, vai pamatojoties uz informaciju par analogisku
objektu darbibas radita elektromagnétiska lauka starojuma vertibam. Ja citos normativajos aktos nav noteikts
citadi, elektromagnetiska lauka starojuma mérijumus péc kompetentas iestades pieprasijuma veic, uzsakot

starojuma avota darbibu, ka ari objekta ekspluatacijas laika.

7.]Ja elektromagnetiska lauka starojums aréja vide parsniedz So noteikumu pielikuma 2. un 3. punkta noraditos
meérklielumus un var ietekmét cilvéku veselibu, So noteikumu 6. punkta minétas personas péc kompetentas
iestades pieprasijuma veic merijumus, lai noteiktu atbilstibu So noteikumu pielikuma 1. punkta noraditajiem

robezlielumiem.

8. Veselibas ministrija iesaka nacionalajai standartizacijas instittcijai to standartu sarakstu, kurus var piemeérot $o
noteikumu 9. punkta minéto prasibu izpildei (turpmak — piemérojamie standarti). Nacionala standartizacijas
institucija sava oficialaja timeklvietne publice to piemerojamo standartu sarakstu, kas adapteti Latvijas nacionalo

standartu statusa un kurus var piemérot So noteikumu 9. punkta minéto prasibu izpildei.

9. Lai meritu un aprekinatu elektromagneétiska lauka starojuma ietekmi uz cilvéku veselibu, izmanto proceduras,
kas nodrosina, ka iegutie dati ir ticami, reprezentativi un salidzinami. Ja izmantotas proceduras atbilst

piemeérojamo standartu prasibam, tas uzskatamas par atbilstosam Sajos noteikumos minéto prasibu izpildei.
10. Elektromagneétiska lauka starojuma mérijumus veic:

10.1. laboratorijas, kas akreditétas nacionalaja akreditacijas institticija atbilstosi normativajiem aktiem par
atbilstibas novértésanas institticiju novértésanu, akreditaciju un uzraudzibu vai cita Eiropas Savienibas dalibvalsts

akreditacijas instittcija;



10.2. ar atbilstosi razotaja noteiktajam prasibam parbauditiem un So noteikumu 9. punkta minétajam procediram
atbilstoSiem meriSanas lidzekliem. Informacija par elektromagnétiska lauka starojuma mérisanai lietotajiem
meérisanas lidzekliem, ka ari to parbaudes dokumentiem ir pieejama mérijumu pasutitdjam un kompetentajai
iestadei.

11. Elektromagneétiska lauka starojuma meérijumus veic teritorija, kura cilveki var tikt paklauti konkreta starojuma

avota radita elektromagneétiska lauka starojumam.
12. Elektromagneétiska lauka starojuma merijumus veic ierastos starojuma avota darbibas apstaklos.

13. Lai aprekinatu elektromagnétiska lauka starojuma no vairakiem starojuma avotiem atbilstibu robezlielumiem

un mérklielumiem, izmanto $o noteikumu pielikuma 4. punkta noraditas metodes (algoritmus).

14. So noteikumu 6. punkta minétas personas nodrosina piekluvi informacijai par mérijumu rezultatiem, kas veikti
starojuma avotiem saskana ar so noteikumu 6. punktu, publicéjot tos sava timeklvietné vai péc kompetentas

iestades pieprasijuma.
15. Kompetenta iestade iericu radita elektromagnétiska lauka starojuma kontrolei ir Veselibas inspekcija.

16. So noteikumu 6. punkta minétas prasibas par iespéjamo radito elektromagnétiska lauka starojuma vértibu
prognozésanu, ierikojot starojuma avotu, ir obligatas tadu jaunu starojuma avotu bavniecibai un esosu starojuma

avotu parbuvei, atjaunosanai vai uzstadisanai, kuru projektésana uzsakta péc so noteikumu spéka stasanas dienas.
17. Noteikumi stajas spéka 2018. gada 1. novembri.
Ministru prezidents
Maris Kucinskis
Veselibas ministre
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Elektromagnétiska lauka starojuma robezlielumi, mérklielumi un to novértéSanas metodes

1. Elektromagnétiska lauka starojuma robezlielumi (no 0 Hz lidz 300 GHz):

Magneétiskas B _ R SAR galvai un _ Jaudas
.. ) Stravas blivums | SAR vidéji visam . SAR rokam un _
Frekvencu josla plasmas (mA/mz) (vkv) |kermenim (W/kg) rumpim Kajam (W/ke) blivums
vkv

blivums (mT) : & (W/kg) ] & (W/m?2)
0 Hz 40 - - - - -
>0-1Hz - 8 - - - -
1-4Hz - 8/f - - - -
4-1000 Hz - 2 - - - -
1 kHz-100 kHz - £/500 - - - -
100 kHz-10 MHz - /500 0,08 2 4 -
10 MHz-10 GHz - - 0,08 2 4 -




