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Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas aprupes un
mediciniskas uzraudzibas kartiba

Izdoti saskana ar Sporta likuma
6. panta piektds dalas 2. punktu

l. Visparigais jautajums

1. Noteikumi nosaka sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas

uzraudzibas kartibu.

Il. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipe un mediciniska uzraudziba

2. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi (ja berni apgust profesionalas ievirzes sporta izglitibas

programmu un nepiedalas sporta sacensibas) veselibas apripe ietver sadus pasakumus:
2.1. profilaktiskas apskates pie gimenes arsta;

2.2. padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie sporta arsta;

2.3. papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes pie gimenes arsta vai sporta arsta;
2.4. konsultacijas pie sporta arsta;

2.5. mediciniski pedagogiskos novérojumus;

2.6. pirmo palidzibu sporta treninu (nodarbibu) un sporta sacensibu (neattiecas uz bérniem ar paaugstinatu fizisko

slodzi) laika;

2.7. ar sporta treniniem (nodarbibam) un sporta sacensibam (neattiecas uz bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi)

saistito slimibu, traumu un parslodzes diagnostiku, arstésanu un rehabilitaciju.
3. Gimenes arsts veic profilaktiskas apskates sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi:
3.1. pirms iestasanas sporta izglitibas iestade, sporta kluba vai sporta federacija;

3.2.reizi gada lidz devinu gadu vecumam (ieskaitot). Sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, kas
nodarbojas ar Sadiem sporta veidiem - dailslidosana, sporta dejas, makslas un sporta vingrosana —, apskati veic

reizi gada lidz septinu gadu vecumam (ieskaitot);
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3.3. reizi gada, ja tie nodarbojas ar sadiem sporta veidiem - biljards, boulings, bridzs, dambrete, Sautrinu mesana,
galda hokejs, golfs, kérlings, korespondencsahs, makskerésana, minigolfs, novuss, Sausana (ar fiksétu vai kustigu

meérki), lidmodelu sports, petanks un Sahs.
4. Sporta arsts reizi gada veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes:

4.1. sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi no 10 gadu vecuma, iznemot tos, kas nodarbojas ar So

noteikumu 3.3. apakSpunkta minéto sporta veidu;

4.2. sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, kas nodarbojas ar dailslidosanu, sporta dejam, makslas

un sporta vingrosanu, — no astonu gadu vecuma.
5. Padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes laika sporta arsts:

5.1. noverte fizisko attistibu, sirds un asinsvadu, balsta un kustibu, elposanas un citu organu sistemu fizisko un
funkcionalo stavokli, adaptaciju un kontrindikacijas paaugstinatai fiziskai slodzei, ka ari piemérotibu izvélétajam

sporta veidam, pamatojoties uz:

5.1.1. antropometrijas datiem;

5.1.2. anamnézi un ieprieksejo fiziskas sagatavotibas novértéjumu (ja pieejama sada informacija);

5.1.3. sirds un asinsvadu sistemas, elposanas sistémas, nervu un balsta un kustibu sistémas novértésanas testiem;

5.1.4. fiziskas slodzes testa ar elektrokardiogrammas 12 novadijumu pierakstu pirms un péc slodzes un, ja

nepieciesams, ari slodzes laika;

5.1.5. redzes parbaudi;

5.1.6. asins un urina analizu rezultatiem;

5.1.7. fizisko un funkcionalo spéju novéertésanas testiem;

5.1.8.ja nepieciesams, citiem arstniecibas personu sniegtajiem atzinumiem un izmekléjumu rezultatiem;

5.2.iedala sportistu vai bernu ar paaugstinatu fizisko slodzi attiecigaja kliniski funkcionala grupa atbilstosi so

noteikumu 1. pielikumam;

5.3.izsniedz pieaugusajiem sportistiem vai nepilngadigu sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
likumigajiem parstavjiem izrakstu no ambulatora pacienta mediciniskas kartes (atbilstosi normativajam aktam par
medicinisko dokumentu lietvedibas kartibu) ar veiktas padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes

rezultatiem un ieteikumiem par arstnieciski profilaktiskajiem pasakumiem un optimalu fizisko slodzi.

6. Gimenes arsts vai sporta arsts veic papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes péc akutas slimibas vai
traumas, hroniskas slimibas paasinajuma vai vismaz sesus ménesus ilga sporta treninu (nodarbibu) partraukuma,
ietverot sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi visparéja veselibas stavokla novértésanu un

kontrindikaciju noteikSanu paaugstinatai fiziskai slodzei.

7. Sporta arsts atbilsto$i planam, kas saskanots ar sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas
vaditaju (turpmak - vaditajs), un sadarbiba ar sporta specialistu veic mediciniski pedagogiskos novérojumus sporta

treninu (nodarbibu) norises vieta un sniedz konsultacijas.

8. Vaditajs nodrosina, ka:



