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Noteikumi par kartibu, kada ierobezojami pacienti, un priekSmetiem, kurus
aizliegts turet psihiatriskaja arstniecibas iestade

Izdoti saskana ar Arstniecibas likuma
69.1 panta treso un devito dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka:

1.1. kartibu, kada, izmantojot ierobezojosus lidzeklus, ierobezojami pacienti, kuri stacionéti psihiatriskaja
arstniecibas iestadé bez vinu piekriSanas, un pacienti, kuriem arstnieciba psihiatriskaja arstniecibas iestadé noteikta

ka mediciniska rakstura piespiedu lidzeklis;

1.2. priekSmetus, kurus pacientiem aizliegts turét psihiatriskaja arstniecibas iestadé un sanemt ar sttijumiem

(pienesumiem).

2. Arstniecibas persona pacientam var piemeérot $adus Arstniecibas likuma noteiktos ierobezojosos lidzeklus:
2.1. fizisku ierobezosanu, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu ierobezosanai;

2.2. mehanisku ierobezosanu, izmantojot ierobezojosas saites vai siksnas;

2.3. medikamentu ievadiSanu pacientam pret vina gribu;

2.4. ievietoSanu novérosanas palata.

3. Ierobezojoso lidzeklu veidu nosaka arstéjosais arsts vai dezurarsts, pamatojoties uz konkréta pacienta radito tieSo

apdraudéjumu un ieverojot Arstniecibas likuma paredzétos nosacijumus.

4. Pacienta ierobezosanu iespéju robezas neveic citu pacientu klatbttné, un ta nedrikst notikt ar citu pacientu

iesaisti. IerobezoSanas pasakumi veicami iespéjami uzmanigi un neaizskarot pacienta cienu.

5. Uzsakot pacienta ierobezosanu, arstéjosais arsts vai dezurarsts pacientam mutiski izskaidro ierobezojoso lidzeklu

piemérosanas iemeslu.
6. Aizliegts piemérot ierobezojosos lidzeklus pacienta sodisanas noluka.

7. Par katru ierobezoSanas gadijumu arstniecibas persona izdara ierakstu pacientu ierobezosanas gadijumu

registracijas zurnala (pielikums).
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8.Ja So noteikumu 11., 12. vai 13. punkta minéto ierobezojoso lidzekli pieméro nepilngadigam pacientam,
arstniecibas persona nekavéjoties par to informé pacienta likumisko parstavi. Par likumiska parstavja informesanu

vai apstakliem, kadé] to nav izdevies veikt, izdara ierakstu So noteikumu 7. punkta minétaja zurnala.

Il. Kartiba, kada pacientu ierobeZo, izmantojot ierobeZojosus lidzeklus

9.Ja pacientam ka ierobezojosu lidzekli piemeéro fizisku ierobezosanu, izmantojot fizisku spéku pacienta kustibu
ierobezosanai, ievero, lai izmantotais speks butu samerigs. Fizisku ierobezosanu, izmantojot fizisku speku pacienta

kustibu ierobezosanai, var piemérot ari kombinacija ar citiem ierobezosanas veidiem.

10. Ja pacientam ka ierobezojosu lidzekli pieméro mehanisku ierobezosanu, izmantojot ierobezojosas saites vai
siksnas (turpmak — mehaniska ierobezosana), pacientam tiek liegta iespéja brivi kusteties vai pieklat savam

kermenim. Piemérojot So ierobezojoso lidzekli, ievéro Sadas prasibas:
10.1. mehaniskai ierobezos$anai var izmantot ierobezojosus lidzeklus rokam, kajam, krasu dalai un viduklim;

10.2. uzliekot ierobezojosas saites vai siksnas, nodrosina, lai tas piegulétu ciesi un pacients nevarétu atbrivoties no
tam, tacu siksnas un saiSu cilpas lautu pacientam kustinat rokas un kajas, pievérsot uzmanibu tam, lai nerastos

asinsrites traucéjumi;
10.3. arstniecibas persona pacienta veselibas stavokli parbauda ne retak ka ik péc 15 minatém,;

10.4. pacients nepartraukti ierobezota stavokli var atrasties ne ilgak ka divas stundas viena ierobezosanas reizé. Péc
sa laikposma pacientu atbrivo un vérté vina uzvedibu. Ja pacients psihisku traucéjumu dé] turpina radit

apdraudéjumu, vina atkartota mehaniska ierobezosana pielaujama ne agrak ka péc 10-15 mintatém.

11. Nepilngadigam pacientam mehanisku ierobezosanu piemero tikai ka galéjas nepieciesamibas lidzekli, ievérojot

$o noteikumu 10.1. un 10.2. apakspunkta minétas prasibas, ka ari Sadas prasibas:
11.1. arstniecibas persona pacienta veselibas stavokli parbauda ne retak ka ik péc 10 minatém,;

11.2. pacients nepartraukti ierobezota stavokli var atrasties ne ilgak ka vienu stundu viena ierobezosanas reizé. Péc
sa laikposma pacientu atbrivo un vérté vina uzvedibu. Ja pacients psihisku traucéjumu dé] turpina radit

apdraudéjumu, vina atkartota mehaniska ierobezoSana pielaujama ne agrak ka péc 15-30 minttém.

12. Ja pacientam ka ierobezojosu lidzekli pieméro medikamentu ievadiSanu pret pacienta gribu, arstéjosais arsts vai
dezurarsts parskata pacientam ieprieks noziméto medikamentozo terapiju un, ja nepiecieSams, nemot véra pacienta
veselibas stavokli, veic medikamentozas terapijas korekcijas, izdarot par to ierakstu pacienta mediciniskaja

dokumentacija.

13.Ja pacientam ka ierobezojosu lidzekli pieméro ievietoSanu novérosanas palata, ievero $adas prasibas:

13.1. pilngadigu pacientu, kas ievietots novérosanas palata, arstniecibas persona parbauda ne retak ka ik péc 15
minutem;

13.2. nepilngadigu pacientu, kas ievietots novérosanas palata, arstniecibas persona parbauda ne retak ka ik péc 10
minutem;

13.3. pacients novéroSanas palata var atrasties ne ilgak ka Cetras stundas;

13.4. pacienta atkartota ievietosana novérosanas palata pielaujama ne agrak ka pec 24 stundam,;



