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Noteikumi par higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibam
arstniecibas iestade

Izdoti saskand ar Epidemiologiskas drosibas likuma
23. panta pirmo dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibas arstniecibas iestadé, lai nepielautu

infekcijas slimibu izplatisanos.

2. Pamatprasibas nosaka saskana ar piesardzibas principu, ka jebkurs pacients var bt infekcijas slimibas izraisitaja
nésatajs un ta organi, audi, biologiskie skidrumi un atdalijumi tiesi vai netiesi izplata dzivus infekcijas slimibas
izraisitajus vide, kas tadejadi, iespéjams, ir piesarnota.

3. So noteikumu 4.2., 4.7., 4.8., 6.8., 6.9., 7.4., 7.5., 7.6. apakspunkta un VI nodala minétas prasibas attiecas tikai uz

stacionaram arstniecibas iestadéem.

4. Par infekcijas slimibu izcelSanas un izplatibas ierobezosanu arstniecibas iestadé ir atbildigs arstniecibas iestades

vaditajs. Arstniecibas iestades vaditajs:

4.1. nodrosina arstniecibas iestades higiéniska un pretepidémiska rezima plana (turpmak — arstniecibas iestades
plans) izstradi un ievieSanu saskana ar Siem noteikumiem, nemot véra arstniecibas iestades darbibu un sniegtos

pakalpojumus;

4.2. daudzprofilu slimnica vai universitates slimnica izveido infekcijas slimibu kontroles komandu (turpmak —
kontroles komanda), kura ir atbildiga par arstniecibas iestades plana ieviesanu un iekséjo kontroli un kuras sastava
ir viens arsts uz katram 500 gultasvietam un viena masa uz katram 250 gultasvietam, bet ne mazak ka viens arsts

un viena masa arstniecibas iestade;

4.3. paréjas arstniecibas iestades noriko par arstniecibas iestades plana ieviesanu un iekséjo kontroli atbildigo

personu (turpmak - atbildiga persona);

4.4. nodrosina administrativo atbalstu un sadarbibu starp kontroles komandu vai atbildigo personu, arstniecibas

iestades vadibu un struktrvienibam,;
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4.5. noriko personu, kura ir atbildiga par medicinisko iericu apstradi, saskana ar arstniecibas iestades planu
organizé medicinisko iericu apstradi (tai skaita nosaka medicinisko iericu apstrades kontroles parametrus, testus
vai indikatorus saskana ar jauniem zinatniski pamatotiem ieteikumiem, ka ari nosaka sterilas mediciniskas ierices
deriguma terminu saskana ar So noteikumu 1. pielikumu) un, ja nepieciesams, organizé medicinisko iericu

glabasanu;

4.6. nodrosina, lai tiktu izstradati un, ja nepieciesams, aktualizéti invazivo procediru un medicinisko iericu

apstrades metozu apraksti, ka ari nodrosina to pieejamibu darba vieta;
4.7. nodrosina antimikrobo lidzeklu parraudzibu, lai veicinatu sapratigu antimikrobo lidzeklu lietoSanu;
4.8. nosaka kartibu skrininga izmeklejumu veiksanai multirezistento mikroorganismu nésataju identificesanai;

4.9. darba liguma, amata apraksta vai arstniecibas iestades vaditaja rikojuma nosaka darbinieka pienakumu ieverot

arstniecibas iestades planu;

4.10. nodrosina arstniecibas iestades teritorijas un telpu planosanu, iekartosanu un uzturésanu ta, lai efektivi
organizétu pacientu plismu, ierobezotu teritorijas, telpu, aprikojuma un medicinisko iericu piesarnosanu un

atvieglotu tirisanu.

5. Pacienta veselibas aprupi arstniecibas iestade organize ta, lai savlaicigi identificétu pacientus ar infekcijas
slimibas pazimém, noskirtu infekciozos pacientus no neinfekciozajiem, noveérstu pacientu, darbinieku un

apmeklétaju inficesanas iespéju, ka ari vides piesarnosanu.
6. Arstniecibas iestades plana ietver $adus jautajumus:

6.1. telpu dalijums tiribas zonas, telpu tiriSanas biezums un seciba, mazgasanai un dezinfekcijai lietojamie lidzekli,

tiriSanas piederumu markésana, glabasana un mazgasana;
6.2. darbinieku un apmeklétaju roku apstrade (metodes apraksts);

6.3. prasibas darbiniekiem (tai skaita darba apgérbam, rokam, rotaslietu lietosanai u. c.), nemot véra darba

pienakumus;

6.4. individualo aizsarglidzeklu lietosana atbilstosi arstniecibas iestades vaditaja noteiktajai procedirai vai

veicamajam pretepidémijas pasakumam;

6.5. arstniecibas iestades medicinisko iericu apstrade atbilstosi to iedalijumam péc iespéjama inficésanas riska un
apstrades posmiem saskana ar So noteikumu 2. pielikumu, ka ari apstrades procesa dokumentésana un medicinisko

iericu (tai skaita sterilo) glabasana;
6.6. velas skirosana, markesana un velas maina;
6.7. atkritumu apsaimniekosana;

6.8. ar pacienta veselibas aprupi saistito infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas kartiba arstniecibas

iestade, tai skaita nepieciesamo epidemiologisko datu vaksana un analize;

6.9. riciba un informacijas aprite (shéma) arstniecibas iestadeé, ja pacientam ir konstatéta ar veselibas aprapi
saistita infekcijas slimiba vai pastav profesionali pamatotas aizdomas par inficéSanos ar infekcijas slimibu, kas

saistita ar veselibas apripi, tai skaita par multirezistentu infekcijas slimibas izraisitaju nésasanu;

6.10. darbinieku inficésanas risks ar vakcinreguléjamam infekcijas slimibam, riska novértésana un specifiskas

profilakses pasakumi;



6.11. riciba gadijumos, ja arstniecibas iestades darbiniekam konstatéta infekcijas slimiba, kas rada infekcijas

izplatiSanas risku darbinieku un pacientu vida;

6.12. arstniecibas iestades plana pasakumu izpildes iekséjas kontroles nodroSinasana.
7. Kontroles komanda vai atbildiga persona:

7.1. nosaka telpu dalijumu sadas tiribas zonas:

7.1.1. paaugstinatas tiribas zona (tai skaita operaciju telpa, intensivas terapijas palatas, invazivo diagnostisko un
arstniecisko proceduru telpa, palata pacientiem ar imtandeficitu, apdegumu pacientu palata, jaundzimuso palata un

apruapes telpa, medicinisko iericu komplektésanas un pakosanas telpa, sterilu medicinisko iericu glabasanas telpa);

7.1.2. parastas tiribas zona (tai skaita pacientu uzgaidama telpa, registracijas telpa vai vieta, pacientu pienemsanas
telpa, telpa darbiniekiem (garderobe, atptitas telpa), gaitenis, pacientu palata, rehabilitacijas kabinets, asins
kabinets, zobarstniecibas kabinets, diagnostiskas izmeklésanas nodala, pacientu uznemsanas nodala, tiras velas

noliktava un administracijas telpa);

7.1.3. potenciali piesarnota zona (tai skaita infekciozo pacientu palata, septisko operaciju telpa, pacientu vai
darbinieku dusas telpas, tualetes telpa, uzkopsanas piederumu telpa, mikrobiologiskas laboratorijas darba telpas,
netiras velas telpa, atkritumu vaksanas telpa, autopsiju zale un mirusa cilvéka kermena glabasanas telpa, lietotu

medicinisko iericu apstrades telpa);

7.2. izstrada kartibu, kada notiek higieniska un pretepidémiska rezima nodrosinasana paaugstinatas tiribas zonas

telpas;

7.3.ja konstatéts ar veselibas aprupi saistits infekcijas slimibas uzliesmojums (vismaz divi epidemiologiski saistiti

gadijumi):

7.3.1. informé par to arstniecibas iestades vaditaju;
7.3.2. organizé epidemiologisko izmeklésanu;
7.3.3. koordineé pretepidémijas pasakumus;

7.4. registré vismaz $adu epidemiologiski nozimigu bakteriju konstatésanas gadijumu arstniecibas iestadé un reizi
ceturksni (lidz nakama ceturksna pirma ménesa piecpadsmitajam datumam) sniedz Slimibu profilakses un

kontroles centram parskatu par minéto baktériju uzskaiti saskana ar So noteikumu 3. pielikumu:
7.4.1. pret meticilinu rezistents Staphylococcus aureus (MRSA);

7.4.2. pret vankomicinu rezistents Staphylococcus aureus (VRSA);

7.4.3. pret vankomicinu rezistents Enterococcus (VRE);

7.4.4. Clostridium difficile;

7.4.5. pret karbapenémiem rezistents Acinetobacter spp./Acinetobacter baumannii;

7.4.6. plasa spektra beta-laktamazi (Extended Spectrum Beta-Lactamases (ESBL)), tai skaita karbapenemazi,

producéjosas gramnegativas ndjinas;

7.5. identificé un analizé ar veselibas aprupi saistitu infekcijas slimibu riska faktorus, ka ari izstrada priekslikumus

to noversanai;



7.6.ja, uznemot pacientu arstniecibas iestadé, pastav profesionali pamatotas aizdomas par pacienta inficésanos ar
epidemiologiski nozimigu bakteériju vai iegttu infekcijas slimibu iepriekséja arstniecibas iestadé vai socialas
aprupes iestade, informé attiecigo arstniecibas iestadi vai socialas aprapes iestadi;

7.7. pirms jauna veselibas apripes pakalpojuma sniegsanas vai medicinisko iericu iegades izvérte, kadus higiénas
un pretepidémijas pasakumus nepieciesams veikt arstniecibas iestadé, un sniedz informaciju arstniecibas iestades
vaditajam;

7.8. organizé darbinieku izglitosanu par arstniecibas iestades plana prasibam un pretepidémijas pasakumiem, ka ari
par jaunu epidemiologiski nozimigu infekcijas slimibu izraisitajiem un to izplatisanas riska faktoriem, par citam
aktualitatem ar veselibas apripi saistitu infekcijas slimibu profilaksé un izplatibas ierobezoSana un par izmainam

aréjos un iekséjos normativajos aktos;

7.9. informeé darbiniekus, ja noticis ar veselibas aprupi saistitas infekcijas slimibas uzliesmojums, ka ari par
izplatibas riska faktoriem, nepiecieSamajiem pretepidémijas pasakumiem un epidemiologiskas uzraudzibas

rezultatiem.

8. Mazgasanai un dezinfekcijai lietojamos lidzeklus un tirisanas piederumus sagatavo un lieto saskana ar razotaja

noteiktajam lietosanas instrukcijam vai metozu aprakstiem.

9. Slimibu profilakses un kontroles centrs sadarbiba ar Veselibas inspekciju izstrada Arstniecibas iestazu higiéniska
un pretepidémiska rezima paraugplanu. Paraugplans ir pieejams Slimibu profilakses un kontroles centra un
Veselibas inspekcijas timeklvietnés. Paraugplans tiek aktualizéts atbilstosi jaunakajam zinatniskajam atzinam un

labas prakses piemériem.

Il. Prasibas darbinieku roku apstradei
10. Roku apstradei izmanto Sadas metodes:
10.1. roku mazgasana ar ziepém un tGdeni;
10.2. roku dezinfekcija ar spirtu saturosu lidzekli;
10.3. roku kirurgiska dezinfekcija.
11. Roku apstradi nodrosina sados gadijumos:
11.1. pirms un peéc tiesas saskares ar pacientu;
11.2. pirms tiru, invazivu vai kirurgisku procediiru veiksanas neatkarigi no cimdu lietosanas;
11.3. pirms tiritu un dezinficetu medicinisko iericu komplektésanas, iepakosanas vai lietosanas;
11.4. pirms eédiena sadales;
11.5. pirms zalu sadales;
11.6. péc saskares ar pacienta biologiskajiem skidrumiem, atdalijumiem un piesarnotam mediciniskajam iericém;
11.7. péc cimdu lietosanas;
11.8. péc saskares ar pacienta vides objektiem (aprikojumu un personigajam lietam);

11.9. ja rokas ir acimredzami netiras;



11.10. gadijumos, kad, aprupéjot pacientu, pariet no kontaminétas kermena dalas uz tiro kermena dalu.

12. Roku dezinfekciju ar spirtu saturosu lidzekli obligati nodrosina pirms aseptiski veicamam proceduram (tai

skaita briices parsieSanas, katetru apripes) neatkarigi no cimdu lietosanas.
13. Roku kirurgisku dezinfekciju obligati nodrosina pirms kirurgiskas proceduras.

14. Pie roku mazgatnes ir Skidras ziepes un vienreiz lietojamie papira dvieli. Parastaja un potenciali piesarnota

tiribas zona pielaujama elektriska roku zavétaja izmantosana.

111, Prasibas cimdu lietoSanai
15. Tirus nesterilos vienreiz lietojamos cimdus lieto, ja:
15.1. darbiniekam ir roku saskare:

15.1.1. ar pacienta glotadu, bojatu adu, asinim un biologiskajiem skidrumiem, ka ari iespéjami infekcioziem

pacienta atdalijumiem (tai skaita siekalam, strutam, zarnu trakta saturu, krépam un adas bojajumu eksudatiem);

15.1.2. ar mediciniskajam iericem, kas ir notraipitas vai iespéjami notraipitas ar asinim, biologiskajiem skidrumiem

un atdalijumiem,;

15.2. darbiniekam ir adas bojajumi uz rokam,;

15.3. darbinieks veic asins nemsanas manipulaciju.

16. Izturigos daudzreiz lietojamos cimdus vai nesterilus vienreiz lietojamos cimdus lieto:
16.1. mazgajot un tirot mediciniskas ierices un virsmas (pieméram, gridas, sienas, mebeles);
16.2. vacot un parvadajot (transportejot) atkritumus un netiro velu.

17. Sterilus vienreiz lietojamos cimdus lieto, veicot procediras, kuru laika nepieciesams ieverot sterilitati, vai

veicot darbibas ar sterilu medicinisko ierici.

18. Cimdus maina:

18.1. péec katra pacienta apripes (ja nepiecieSams, vairakas reizes viena un ta pasa pacienta aprupes laika);
18.2.ja cimdi ir bojati;

18.3. pirms pieskarsanas tiram vai sterilam virsmam, ja cimdi ir piesarnoti vai ir aizdomas par to.

IV. Prasibas medicinisko iericu apstradei, glabasanai un sterilizacijai

19. Medicinisko iericu apstradi veic saskana ar razotaja noteiktajam medicinisko iericu lietoSanas instrukcijam un

So noteikumu 2. pielikuma minétajiem apstrades posmiem.

20. Arstniecibas iestade nodrosina, lai nenotiktu nesterilo un sterilizéto medicinisko iericu saskare (viena virziena

princips "nav atpakalcela"). Sterilizacijas procesu atdala no tiriSanas procesa.

21.Videja iespéjama inficesanas riska dobo medicinisko iericu un augsta inficesanas riska grupas medicinisko iericu
apstrades posmus dokumenté, nodrosinot apstrades posmu izsekojamibu. Apstrades posmus, ko veic manuali vai ar

mazgasanas un dezinfekcijas iekartam, kuram nav automatiska parametru pieraksta, dokumenté, noradot apstrades



