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I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibu minimumu nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko rada vai var
radit elektromagnetisko lauku iedarbiba darba laika (visa zinama tiesa biofizikala un netiesa ietekme).

2. Noteikumos ir lietoti $adi termini:

2.1. elektromagneétiskie lauki — statiski elektriskie, statiski magneétiskie un laika mainigi elektriskie, magnétiskie un

elektromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300 GHz;

2.2. tiesa biofizikala ietekme — ietekme uz cilvéka kermeni, kuru tiesi izraisa ta atrasanas elektromagnétiskaja

lauka, tostarp:

2.2.1. termala ietekme — audu sakarsana, ko audos izraisa energijas absorbcija no elektromagnétiskajiem laukiem;
2.2.2. netermala ietekme — muskulu, nervu vai manu organu kairinajums;

2.2.3.rokas un kajas induceétas stravas;

2.3. netiesa ietekme - ietekme, ko izraisa elektromagnetiskaja lauka esoss prieksmets, kurs var izraisit Sadu

drosibas vai veselibas apdraudéjumu:

2.3.1. elektronisku medicinas iekartu un iericu, tostarp elektrokardiostimulatoru un citu implantétu iericu vai uz

kermena nésajamu medicinas iericu, darbibas traucéjumus;
2.3.2. mehaniska trieciena risku no feromagneétiskiem priekSmetiem statiskos magnétiskos laukos;
2.3.3. elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasanu;

2.3.4. ugunsgrékus un spradzienus, ko izraisa uzliesmojosu materialu aizdegSanas no dzirkstelem, kuras rada

induceti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade;

2.3.5. kontaktstravas;
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2.4. ekspozicijas robezvértibas (ER) — elektromagnétiska lauka iedarbibas ierobezojumi, kas noteikti, pamatojoties
uz to radito ietekmi uz cilveku veselibu, un kurus ievérojot nodarbinatie, kas ir paklauti elektromagnetisko lauku
iedarbibai, ir aizsargati pret to kaitigo ietekmi uz veselibu. Sajos noteikumos minétas robezvértibas attiecas tikai uz
zinatniski noteiktu saikni starp tie$u istermina biofizikalu ietekmi un elektromagnétisko lauku iedarbibu. So

noteikumu izpratne:

2.4.1. ekspozicijas robezvertiba saistiba ar ietekmi uz veselibu ir minétas robezvértibas, kuras parsniedzot
nodarbinatie varétu tikt paklauti kaitigai ietekmei uz veselibu (termalai sakarSanai vai nervu un muskulu audu
stimulacijai);

2.4.2. ekspozicijas robezvertiba saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir minétas robezveértibas, kuras parsniedzot

nodarbinatajiem var rasties parejosi uztveres traucéjumi un nelielas izmainas smadzenu darbibas funkcijas;

2.5. ekspozicijas darbibas vértibas (DV) - ricibas limeni, kas noteikti, lai vienkarsotu procesu, ar ko apliecina
attiecigo ekspozicijas robezveértibu ieverosanu vai $ajos noteikumos minéto aizsardzibas vai preventivu pasakumu

veiksanu. Ekspozicijas darbibas vértibas var but sadas:

2.5.1. attieciba uz elektriskajiem laukiem — "zema darbibas vértiba" un "augsta darbibas vertiba", kas attiecas uz

konkrétiem Sajos noteikumos paredzétajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasakumiem;

2.5.2. attieciba uz magnétiskajiem laukiem - "zema darbibas vértiba’, kas attiecas uz ekspozicijas robezvértibu
ietekmi uz manu organiem, un "augsta darbibas vértiba’, kas attiecas uz ekspozicijas robezvértibu ietekmi uz

veselibu;

2.6.1pasa riska grupa — nodarbinatie lidz 18 gadu vecumam, grutnieces, personas, kuru kermeni ir implantéta
aktiva vai pasiva medicinas ierice (kardiostimulators, metala protézes), ka ari personas, kas izmanto uz kermena

nésajamas medicinas ierices (insulina sukni);

2.7. elektriska lauka intensitate (E) — fizikals lielums, kam piemit vektorials raksturs. To izsaka voltos uz metru
(V/m). Janoskir vides elektriskais lauks no kermena elektriska lauka (in situ), ko izraisa vides elektriska lauka

iedarbiba;

2.8. rokas un kajas inducéta strava (I}) — strava ampeéros (A) ta nodarbinata roka vai kaja, uz kuru iedarbojies
magneétiskais lauks frekvencu diapazona no 10 MHz lidz 110 MHz, pieskaroties priekSmetam elektromagnétiskaja

lauka vai no kapacitativas stravas, kas inducéta iedarbibai paklautaja kerment;

2.9. kontaktstrava (I¢) — strava ampéros (A), kas rodas, kad nodarbinatais saskaras ar kadu priekSmetu
elektromagnétiskaja lauka. Stacionara kontaktstrava rodas, ja nodarbinatais elektromagnétiskaja lauka ilgstosi

saskaras ar attiecigo priekSmetu. Sadas saskares procesa var rasties dzirkstelizlade ar saistitam parejas stravam;
2.10. elektriskais ladins (Q) — attiecigais lielums, ko izmanto saistiba ar dzirkstelizladi. To izsaka kulonos (C);

2.11. magnetiska lauka intensitate (H) - fizikals lielums, kam piemit vektorials raksturs, kas kopa ar magnétisko

indukciju raksturo magneétisko lauku jebkura telpas punkta. To izsaka ampéros uz metru (A/m);

2.12. magnetiska indukcija (B) — fizikals lielums, kam piemit vektorials raksturs, kas rada spéku, kurs iedarbojas uz
kustigiem ladiniem. To izsaka teslas (T). Briva telpa un biologiskos materialos magneétiska indukcija un magneétiska
lauka intensitate var biit savstarpéji aizvietojamas, izmantojot vienadojumu, kura magnetiska lauka intensitate H =

1 A/m ir vienada ar magnétisko indukciju B = 41 107 T (aptuveni 1,25 mikroteslas);



2.13. jaudas blivums (S) - attiecigais lielums, ko izmanto, raksturojot loti augstas frekvences, kad starojuma
iespiesanas dzilums kerment ir mazs. Jaudas blivums ir perpendikulari pret virsmu kritosa starojuma energija, kas

dalita ar virsmas laukumu. To izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m?);

2.14. energijas Ipatnéja absorbcija (SA) — energija, kas absorbéta uz vienu biologisko audu masas vienibu. To izsaka

dzoulos uz kilogramu (J/kg) un izmanto, lai noteiktu pulséjosa mikrovilnu starojuma ietekmes ierobezojumus;

2.15. energijas ipatnéjas absorbcijas atrums (SAR), kas aprékinats vidéji visam kermenim vai kermena dalam, —
atrums, ar kadu energiju absorbé viena kermena audu masas vieniba. To izsaka vatos uz kilogramu (W/kg). Visa
kermena SAR ir plasi atzits lielums, ko izmanto, lai izteiktu saistibu starp nelabveligiem siltumefektiem un
radiofrekvences (RF) iedarbibu. Lai novértétu un ierobezotu liekas energijas uzkrasanos mazas kermena dalas
ipasos iedarbibas apstaklos, papildus visa kermena vidéjam SAR tiek izmantotas ari lokalizétas SAR vértibas
(pieméram, gadijumos, ja uz nodarbinato iedarbojas radiofrekvences zemaja MHz diapazona (pieméram,

dielektriskie silditaji) vai lauks antenas tuvuma).
3. Noteikumi neattiecas uz:

3.1. elektromagnetisko lauku iespéjamo ilgtermina ietekmi, ka ar1 uz riskiem, ko rada saskare ar spriegumaktiviem

vadiem,;

3.2. gadijumiem, ja iedarbiba ir saistita ar magnétiskas rezonanses attélveidosanas iekartu uzstadisanu, testésanu,
izmantoSanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, kas saistita ar pacientu veselibas izmekléjumiem, ar noteikumu, ka ir
ieveroti visi $adi nosacijumi:

3.2.1. saskana ar So noteikumu III nodalu veiktais riska novertéjums liecina, ka ekspozicijas robezveértibas ir
parsniegtas;

3.2.2. ir piemeéroti visi tehniskie un organizatoriskie darba aizsardzibas pasakumi, nemot vera jaunakos
sasniegumus;

3.2.3. ekspozicijas robezveértibas ir parsniegtas pamatotu apstaklu del;

3.2.4.ir nemtas vera darba vietas, aprikojuma vai darba panémienu ipatnibas;

3.2.5. darba devéjs var apliecinat, ka nodarbinatie ir pasargati pret nelabvéligu ietekmi uz veselibu un darba vides

risku iedarbibu, tostarp nodrosinot, ka ir ievérotas aprikojuma lietosanas instrukcijas un ir drosi darba apstakli;

3.3. personam, kas ir nodarbinatas vai pilda dienestu Nacionalo brunoto spéku militarajos objektos vai ir iesaistitas
militaras darbibas (taja skaita starptautiska limena militaras macibas), ja tiek istenota lidzvértiga vai specifiskaka

aizsardzibas sistéma un ir noversti darba vides riski un nelabveéliga ietekme uz veselibu.

4. Darba deveéjs atbilstosi Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam konsultéjas ar nodarbinatajiem vai
nodarbinato parstavjiem par jautajumiem, kas saistiti ar elektromagnétiska lauka radito risku darba vide, ka ari

rada iespéju nodarbinato lidzdalibai attiecigo jautajumu risinasana.

Il. Ekspozicijas robeZvértibas un ekspozicijas darbibas vértibas

5. Risku, ko rada vai var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem darba vietas, raksturo So

noteikumu 1. un 2. pielikuma noraditas ekspozicijas robezveértibas un darbibas veértibas.



6. Darba devéjs nodrosina, ka elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem tiek ierobezota lidz so
noteikumu 1. pielikuma noraditajam ekspozicijas robezvértibas limenim attieciba uz netermalo ietekmi un lidz So

noteikumu 2. pielikuma minétajam ekspozicijas robezveértibas limenim attieciba uz termalo ietekmi.

7. Ja elektromagnétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz ekspozicijas robezvértibas, darba devéjs
nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklausanu paaugstinatam elektromagnétiska lauka

limenim un samazinatu elektromagnétiska lauka iedarbibu tiktal, ka ta neparsniedz ekspozicijas robezveértibas.

8. Ja elektromagneétisko lauku iedarbiba uz nodarbinatajiem parsniedz ekspozicijas darbibas vertibas, darba deveéjs
izstrada un ievies darba aizsardzibas pasakumu planu saskana ar So noteikumu 21. punktu, ja vien saskana ar risku
novertéjumu (taja skaita ar veiktajiem mérijumiem) nepierada, ka attiecigas ekspozicijas robezveértibas nav

parsniegtas un ka riskus nodarbinato drosibai var izslégt.

9.]Ja ir pieradits, ka So noteikumu 1. un 2. pielikuma noraditas ekspozicijas darbibas vertibas nav parsniegtas,

uzskata, ka darba deveéjs ievero ekspozicijas robezvértibas.
10. So noteikumu 1. un 2. pielikuma noradito elektromagnétisko lauku iedarbibu var parsniegt:
10.1. zemas darbibas vertibas elektriskajiem laukiem (1. pielikuma 3. tabulas 1. punkts), ja:

10.1.1. to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegtas ekspozicijas robezvértibas saistiba ar

ietekmi uz manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts);
10.1.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 2. tabulas 1. punkts);

10.1.3. izmantojot tehniskos aizsardzibas lidzeklus un lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus, ir noveérsta

parmeriga dzirkstelizlade un kontaktstrava (1. pielikuma 4. tabulas 1. punkts);
10.1.4. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas $o noteikumu 33.9. apakspunkta;

10.2. zemas darbibas vertibas magneétiskajiem laukiem (1. pielikuma 3. tabulas 2. punkts) (ar1 attieciba uz galvu un

kermeni) darba dienas laika, ja:

10.2.1. to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegta neviena ekspozicijas robezveértiba saistiba ar

ietekmi uz manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts);
10.2.2. ekspozicijas robezveértibas saistiba ar ietekmi uz manu organiem parsniegtas tikai islaicigi;
10.2.3. nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 2. tabulas 1. punkts);

10.2.4. ir So noteikumu 30.1. apakSpunkta minétie parejosie simptomi un ir atkartoti veikts riska novertéjums un

parskatiti preventivie pasakumi;
10.2.5. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas so noteikumu 33.9. apakspunkta;

10.3. ekspozicijas robezvértibas saistiba ar manu organiem (1. pielikuma 1. tabula) darba dienas laika, ja to pamato

prakse vai process, ar noteikumu, ka:

10.3.1. tas tiek parsniegtas tikai islaicigi;

10.3.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 1. tabula);
10.3.3. saskana ar So noteikumu 29. punktu ir veikti ipasi aizsardzibas pasakumi;

10.3.4. ir atkartoti veikts riska novértéjums un parskatiti preventivie pasakumi, ja ir parejosi simptomi saskana ar

$o noteikumu 30.2. apak$punktu;



10.3.5. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas so noteikumu 33.9. apakspunkta;

10.4. ekspozicijas robezveértibas saistiba ar manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts, 2. pielikuma 1.

tabulas 2. punkts) darba dienas laika, ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka:
10.4.1. tas tiek parsniegtas tikai islaicigi;

10.4.2. netiek parsniegtas ekspozicijas robezvertibas (1. pielikuma 2. tabulas 1. punkts, 2. pielikuma 1. tabulas 1. un

3. punkts) saistiba ar ietekmi uz veselibu;
10.4.3. ir atkartoti veikts riska novertéjums un parskatiti preventivie pasakumi, ja ir So noteikumu
30.1. apakspunkta minétie parejosie simptomi;

10.4.4. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas so noteikumu 33.9. apakspunkta.

lll. Elektromagnétiska lauka iedarbibas noteikSana un radita riska novértésana

11. Darba devejs visas darba vietas (péc iekartu uzstadisanas, regulésanas darbiem un nodosanas lietosana) veic
parbaudi, nosakot, vai tajas ir elektromagnétiska lauka starojuma avoti, kas varétu izraisit kaitéjumu nodarbinato

veselibai.

12. Ja darba vietu parbaudé un péc iepazisanas ar darba iekartu tehnisko dokumentaciju darba devéjs konstaté, ka
elektromagneétiskais lauks rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai, darba devéjs nodrosina

elektromagneétiska lauka radita riska novértésanu.

13. Ja ekspozicijas robezvértibas ievérosanu nav iespéjams ticami noteikt, pamatojoties uz viegli pieejamu
informaciju, veic elektromagnetiska lauka meérijumus vai aprékinus, nemot vera fizikalus lielumus, kas raksturo
elektromagnetisko lauku iedarbibu, un darba aprikojuma razotaja noteiktos izstarojuma limenus, ja aprikojuma

prasibas ir reglamentétas.

14.Ja darba vieta ir elektromagnétiska lauka starojuma avots, elektromagnétiska lauka radito risku novertésanu
darba devéjs nodrosina saskana ar normativajiem aktiem par darba vides iekséjas uzraudzibas veik$anas kartibu ne

retak ka reizi gada, ka ari sados gadijumos:

14.1. ir radita jauna darba vieta vai notikusas butiskas parmainas darba vidé (pieméram, mainas darba procesi,

metodes, darba aprikojums), kas minéto risku varéetu palielinat;

14.2. nodarbinato veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato veselibas traucéjumus ir izraisijusi

elektromagneétiska lauka iedarbiba.
15. Elektromagnétisko lauku mérijumus un aprékinus, ievérojot So noteikumu prasibas, plano un veic:
15.1. darba aizsardziba kompetentas institiicijas;

15.2. laboratorija, kas akreditéta nacionalaja akreditacijas institiicija atbilstosi normativajiem aktiem par
atbilstibas novértésanas institiiciju novertésanu, akreditaciju un uzraudzibu vai citas Eiropas Savienibas dalibvalsts
akreditacijas institucija;

15.3. darba aizsardziba kompetenti specialisti;

15.4. atbilstosi sagatavoti darba aizsardzibas vecakie specialisti (profesijas standarts PS 0100 "Darba aizsardzibas

vecakais specialists");



