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Prasibas diéetiskajai partikai cilvekiem ar veselibas traucéjumiem un tas papildu
markéjumam

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma 4.panta treso daju

un 13.panta tresas dalas 3.punktu

1. Noteikumi nosaka prasibas diétiskajai partikai cilvékiem ar veselibas traucéjumiem (turpmak — diéetiska partika)

un tas papildu markéjumam.
2. Dietisko partiku var realizét Eiropas Savieniba, ja ta atbilst So noteikumu prasibam.

3. Dietiska partika ir piemerota cilvékiem ar veselibas traucéjumiem, un to izplata ar attiecigu noradi. Diétiska

partika ir lietojama arstniecibas personu uzraudziba.
4. Dietiska partika paredzeta ka vienigais vai papildu uzturs cilvekiem:

4.1. ar ierobezZotu, vajinatu vai traucétu organisma vielmainu vai spéju uznemt, sagremot, uzstkt vai izdalit parasto

partiku vai tas sastava esosas noteiktas baribas vielas;

4.2. ar citam mediciniski noteiktam uztura prasibam, ja vinu diétu nav iespéjams sastadit, parveidojot parasto

partiku, izmantojot citu ipasai lietosanai paredzéto partiku vai savstarpéji kombinéjot attiecigo partiku.
5. Diétisko partiku iedala trijas grupas:

5.1. ar uzturvielam pilnigi nokomplektéta partika, kuru, lietojot atbilstosi razotaja noradijumiem, var izmantot par

vienigo uztura avotu cilveki, kam ta ir paredzéta;

5.2. ar uzturvielam pilnigi nokomplektéeta partika, kura péc sastava paredzéta cilvékiem ar konkrétu slimibu vai

veselibas traucéjumu un kuru, lietojot atbilstosi razotaja noradijumiem, var izmantot par vienigo uztura avotu,

5.3. ar uzturvielam nepilnigi nokomplekteta partika, kura péc sastava paredzeta cilvékiem ar konkrétu slimibu vai

veselibas traucéjumu, bet kuru nevar izmantot par vienigo uztura avotu.

6. So noteikumu 5.2. un 5.3. apak$punkta minéto diétisko partiku var izmantot ari par daléju uztura aizstajéju vai
papildinataju.

7. Diétiskas partikas razotaji vai komplektetaji (arstniecibas iestades un arstniecibas personas) ir atbildigi par sadu

prasibu ievérosanu:

7.1. diétiska partika ir razota vai komplektéta atbilstosi medicinas un uzturzinatnes atzinam;
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7.2. dietiskas partikas lietosana atbilstosi razotaja vai komplektétaja noradijumiem ir drosa, lietderiga un efektivi

nodrosina to cilveku uztura prasibas, kuriem ta ir paredzéta;

7.3.ja $o noteikumu 5.1. apakspunkta minéta partika paredzéta zidainu (bérnu lidz 12 ménesSu vecumam)

barosSanai, vitaminu un mineralvielu saturs taja atbilst So noteikumu 1. pielikuma minétajam prasibam;

7.4.ja So noteikumu 5.2. apakSpunkta minéta partika paredzéta zidainu barosanai, vitaminu un mineralvielu saturs
taja atbilst So noteikumu 1. pielikuma minétajam prasibam, ka ari ir pielaujama vienas vai vairaku noradito

sastavdalu mainisana, ja tas ir nepiecieSams atbilstosi paredzamajam lietojumam,;

7.5.ja So noteikumu 5.3. apakSpunkta minéta partika paredzéta zidainu barosanai, maksimalais vitaminu un
mineralvielu saturs taja nedrikst parsniegt So noteikumu 1. pielikuma minéto daudzumu, ka ari ir pielaujama

vienas vai vairaku noradito sastavdalu mainiSana, ja tas ir nepieciesams atbilstosi paredzamajam lietojumam;

7.6. zidainu baroSanai paredzéta diétiska partika attieciba uz citam uzturvielam, iznemot vitaminus un
mineralvielas, atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam par maksligajiem maisijumiem zidainiem un

papildu édinasanas maisijumiem zidainiem, ja tas nav pretruna ar paredzamo lietojumu;

7.7. $0 noteikumu 5.1. apakSpunkta minétaja partika vitaminu un mineralvielu saturs atbilst $o noteikumu

2. pielikuma minétajam prasibam, ja partika nav paredzéta zidainu barosanai;

7.8. $0 noteikumu 5.2. apakSpunkta minétaja partika vitaminu un mineralvielu saturs atbilst $o noteikumu
2. pielikuma minétajam prasibam, ka ari ir pielaujama vienas vai vairaku noradito sastavdalu mainiSana, ja tas ir

nepiecieSams atbilstosi paredzamajam lietojumam un partika nav paredzéta zidainu barosanai;

7.9. maksimalais vitaminu un mineralvielu saturs so noteikumu 5.3. apakSpunkta minétaja partika nedrikst
parsniegt So noteikumu 2. pielikuma minéto daudzumu, ka ari ir pielaujama vienas vai vairaku noradito sastavdalu

mainisana, ja tas ir nepiecieSams atbilstosi paredzamajam lietojumam un partika nav paredzéta zidainu barosanai,

7.10. razojot diétisko partiku, izmanto vielas, kas minétas Komisijas 2009. gada 13. oktobra Regulas (EK)

Nr. 953/2009 par vielam, ko ipasu uztura apsvérumu dé] var pievienot ipasas diétas partikas produktiem, pielikuma.
8. Dietisko partiku mazumtirdznieciba atlauts realizét tikai faseta veida.
9. Dietiskas partikas tirdzniecibas nosaukums ir "Diétiska partika cilvékiem ar veselibas traucéjumiem".

10. Dietiskas partikas tirdzniecibas nosaukums Eiropas Savienibas dalibvalstu valodas atbilst So noteikumu

3. pielikumam.

11. Dietisko partiku marké saskana ar normativajiem aktiem par prasibam fasetas partikas markejumam.

Markéjuma papildus noradama Sada informacija:

11.1. energetiska vertiba kilodZoulos (kJ) un kilokalorijas (kcal) un skaitliski izteikts olbaltumvielu, oglhidratu un
tauku saturs 100 gramos vai 100 mililitros faséta produkta, ka ari, ja nepiecieSams, 100 gramos vai 100 mililitros
atbilstosi razotaja noradijumiem lietosanai sagatavota produkta. Papildus sada informacija var but noradita,
rekinot uz vienu édienreizi, kuras deva noradita markejuma, vai uz vienu porciju, ja markéjuma ir noradits porciju

skaits iepakojuma;

11.2. katras $o noteikumu 1. un 2. pielikuma minétas sastavdalas skaitliski izteikts daudzums 100 gramos vai
100 mililitros faseta produkta, ka ari, ja nepieciesams, 100 gramos vai 100 mililitros atbilstosi razotaja

noradijumiem lietosanai sagatavota produkta. Papildus Sada informacija var biit noradita, rékinot uz vienu



edienreizi, kuras deva noradita markéjuma, vai uz vienu porciju, ja markejuma ir noradits porciju skaits

iepakojuma;

11.3. olbaltumvielu, oglhidratu un tauku, ka ari citu baribas vielu un to sastavdalu saturs, ja to deklarésana ir
nepiecieSama paredzamajam produkta lietojumam, skaitliski izteikts 100 gramos vai 100 mililitros faséta produkta,
ka ari, ja nepieciesams, 100 gramos vai 100 mililitros atbilstosi razotaja noradijumam lietosanai sagatavota
produkta. Papildus sada informacija var biit noradita, rékinot uz vienu édienreizi, kuras deva noradita markéjuma,

vai uz vienu porciju, ja markéjuma ir noradits porciju skaits iepakojuma;

11.4. ja nepieciesams, produkta osmolalitate vai osmolaritate;

11.5. produkta sastava esoso olbaltumvielu vai olbaltumvielu hidrolizatu izcelsme un raksturojums;

11.6. norade "Butiska informacija" (vai cita lidziga norade) izcelta druka ar informaciju par to:

11.6.1. ka produkts lietojams arstniecibas personu uzraudziba;

11.6.2. vai produktu drikst lietot ka vienigo uztura avotu;

11.6.3. ka attiecigais produkts ir paredzéets noteikta vecuma cilvékiem (ja nepiecieSams);

11.6.4. ka produkts ir bistams veselibai, ja to lieto cilveki, kam Sis produkts nav paredzéts (ja nepieciesams);

11.7. norade "Dietiskai lietosanai", minot ari slimibu vai veselibas traucéjumus, kuru gadijuma paredzéts lietot So

produktu;
11.8. ja nepieciesams, piesardzibas pasakumi un kontrindikacijas;

11.9. produkta pazimju vai ipasibu apraksts, kas apliecina produkta atbilstibu lietosanas mérkim. Tas attiecas ari uz
uzturvielam, kuru daudzums ir palielinats, samazinats vai kuras nav ieklautas sastava vai ir citadi mainitas, ka ari

produkta lietosanas pamatojuma apraksts;
11.10. ja nepieciesams, bridinajums par to, ka produkts nav paredzéts parenteralai lietosanai;
11.11. ja nepieciesams, norade par produkta sagatavosanu, lietosanu un uzglabasanu péc iepakojuma atversanas.

12. Ievest izplatisanai un izplatit Latvija atlauts tikai tadu diétisko partiku, kas ir pazinota saskana ar
normativajiem aktiem par ipasajam prasibam diétiskajai partikai un tas papildu markéjumam, registracijas, aprites

un valsts nodevas samaksas kartibai.

13. Atzit par speku zaudéjusiem Ministru kabineta 2001. gada 3. aprila noteikumus Nr. 155 "Obligatas nekaitiguma
prasibas dietiskajai partikai cilvekiem ar veselibas traucéjumiem un prasibas markéjumam" (Latvijas Véstnesis,
2001, 56. nr.; 2003, 25. nr.; 2006, 185. nr.; 2007, 161. nr.; 2008, 201. nr.; 2010, 57. nr.; 2013, 148. nr.).

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivam
Noteikumos ieklautas tiesibu normas, kas izriet no:
1) Komisijas 1999. gada 25. marta Direktivas 1999/21/EK par diétisko partiku cilvékiem ar veselibas traucéjumiem;

2) Komisijas 2006. gada 23. oktobra Direktivas 2006/82/EK, ar ko pielago Direktivu 91/321/EEK par mates piena
aizstajejiem zidainiem un maziem bérniem un Direktivu 1999/21/EK par dietisko partiku cilvekiem ar veselibas

traucéjumiem saistiba ar Bulgarijas un Rumanijas pievienosanos;



