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Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjosSo starojumu mediciniskaja apstaroSana

Izdoti saskana ar likuma "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu"

3.panta treso daju

1. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka radiacijas drosibas un kodoldrosibas pamatprincipu ievieSanu cilveku aizsardzibai pret

jonizéjoso starojumu mediciniskaja apstarosana.
2. Noteikumos lietoti sadi termini:
2.1. apstarosana — process, kura laika cilveks tiek paklauts jonizéjoSam starojumam;

2.2. arsts nositititajs — arsts, zobarsts vai cita arstniecibas persona ar atbilstosu kvalifikaciju un tiesibam nosutit

personas mediciniskajai apstarosanai;

2.3. brivpratigais paligs — persona, kura nonak saskaré ar pacientu ta mediciniskas apstarosanas laika, apzinati un

labpratigi sniedzot pacientam atbalstu, ja tas neietilpst Sis personas profesionalajos pienakumos;

2.4. diagnostikas standartlimeni - jonizéjosa starojuma dozu limeni radiodiagnostiskaja manipulacija vai
kopejas radioaktivitates limeni darbibam ar radiofarmaceitiskajiem preparatiem, veicot standarta izmera pacientu
izmekléjumus (kermena svars ir 70 kg) vai veicot standarta izmekléjumus, izmantojot radiologisko ierici saskana ar
mediciniskaja apstaroSana izmantojamas metodes aprakstu. Standarta manipulacijas, izmantojot visparpienemto

un labo praksi diagnostika un tehniskaja izpildijuma, Sos limenus neparsniedz;

2.5. dozas ierobezZojumi - personai paredzamas dozas (kura var rasties no noteikta jonizéjosa starojuma avota)
ierobezojums, ko nem véra radiacijas drosibas planosana un apstarosanas optimizacija;

2.6. individuals kaitéjums - kaitigie efekti, kas pec apstarosanas kliniski noverojami personai vai tas pécnacéjiem.
Kaitigie efekti péc apstarosanas paradas nekavéjoties vai vélaka laika, un Saja gadijuma to paradisanas ir drizak
varbutéja neka drosi sagaidama;

2.7. juridiski mediciniskas manipulacijas — apstarosanas manipulacijas bez mediciniskam indikacijam, kas tiek

veiktas apdrosinasanas vai juridiskiem meérkiem;
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2.8. kliniskais audits - radiologisko manipulaciju sistematiska parbaude vai parskatisana, lai uzlabotu pacientu
apruapes kvalitati un iznakumu. Kliniska audita laika veic strukturétu radiologisko manipulaciju parskatisanu un
verte atbilstibu labas kliniskas prakses prasibam, ka ari salidzina manipulacijas un rezultatus ar pienemtajiem

radiologisko manipulaciju standartiem un, ja nepieciesams, parveido praksi un izmanto jaunus standartus;

2.9. kvalitates kontrole - kvalitates nodrosinasanas dala, kas ietver darbibu kopumu (planosana, koordinésana,
izpilde), lai uzturétu vai uzlabotu kvalitati, ka ari ietver visu iekartu izméramo un kontroléjamo raksturlielumu

parraudzibu, novértésanu un uzturésanu attiecigaja limeni;

2.10. kvalitates nodrosinasana — visas nepiecieSamas planotas un sistematiskas darbibas, lai nodrosinatu
pietiekamu parliecibu, ka radiologiskas manipulacijas tiks veiktas atbilstosi standartiem un apstiprinatajam
mediciniskajam tehnologijam;

2.11. mediciniska apstarosana — process, kura laika jonizéjosais starojums mediciniskos nolikos iedarbojas uz

cilveka audiem, organiem un organismu kopuma;

2.12. mediciniskas apstarosanas tehniskie aspekti - radiologisko manipulaciju sagatavosana un izpilde, ar
radiologisko manipulaciju saistitas radiologiskas ierices darbinasana un lietosana, radiologiskas ierices tehnisko
parametru un fizikalo parametru novértésana, tai skaita jonizéjosa starojuma dozas, pacienta dozimetrija,
radiologiskas ierices apkope un funkciju atbilstibas novértésana, filmu attistisana un radiofarmaceitisko preparatu

sagatavosana un lietoSana;

2.13. medicinas fizikas eksperts — medicinas fizikis ar vismaz magistra gradu medicinas fizika vai eksperts
jonizéjosa starojuma fizika vai jonizéjosa starojuma tehnologija, ko izmanto mediciniskaja apstarosana, un kuram
ir izsniegts radiacijas drosibas eksperta sertifikats medicinas fizika atbilstosi normativajiem aktiem par aizsardzibu

pret jonizéjoso starojumu,

2.14. pacienta doza - jonizéjosa starojuma doza, ko mediciniskas apstaroSanas laika sanem pacients vai cita

persona,

2.15. pacienta dozimetrija - to pacientu vai citu personu dozimetrija (dozas noteiksana), kuras paklautas

mediciniskajai apstarosanai;

2.16. praktizejoss arsts — sertificéta arstniecibas persona, kurai ir tiesibas veikt radiologisko manipulaciju un kura
ir atbildiga par radiologiskas manipulacijas izvéli un katru medicinisko apstarosanu (pieméram, radiologs terapeits,

radiologs diagnosts vai zobarsts);

2.17. radiofarmaceitisks preparats - jebkuras radiologija lietojamas zales, kas lietosanai sagatavota veida satur
vienu vai vairakus radionuklidus - radioaktivos izotopus, iznemot izotopus no slégtiem starojuma avotiem, kas

paredzeti mediciniskiem noltkiem;

2.18. radiodiagnostiska manipulacija — mediciniska izmeklésana, izmantojot radionuklidu vai citu jonizéjosa
starojuma avotu tikai diagnostiskos noltikos (pieméram, kodolmedicinas diagnostiska manipulacija, visparéeja

rentgenologija, datortomografija, invaziva radiologija, ka ari zobarstniecibas radiologija);

2.19. radiodiagnostisks — tads, kas attiecas uz in vivo diagnostisko kodolmedicinu, mediciniski diagnostisko

radiologiju un zobarstniecibas radiologiju;

2.20. radiologiska manipulacija — manipulacija, kura saistita ar medicinisko apstarosanu. Radiologisko

manipulaciju iedala radiodiagnostiska un radioterapeitiska manipulacija;



2.21. radiologiskas ierices - radiologija lietojamas mediciniskas ierices, kas genereé jonizéjoso starojumu vai satur

jonizéjosa starojuma avotu;

2.22. radiologisks — tads, kas attiecas uz radiodiagnostiskam un radioterapeitiskam manipulacijam, ka ari invazivo

radiologiju vai citu planotu un vaditu radiologiju;

2.23. radioterapeitiska manipulacija - arstésana, izmantojot radionuklidu vai citu jonizéjosa starojuma avotu
(pieméram, kodolmedicinas terapeitiska manipulacija, paatrinataju un citu jonizéjosa starojuma avotu

izmantosana staru terapija un invazivaja radiologija);
2.24. radioterapeitisks — tads, kas attiecas uz radioterapiju, ietverot kodolmedicinu terapeitiskiem mérkiem;

2.25. skrininga izmekléjums - procedura, kura izmanto radiologiskas ierices agrinai diagnostikai iedzivotaju

grupas ar paaugstinatu risku.

3. Noteikumi attiecas uz sadiem mediciniskas apstarosanas veidiem:

3.1. personas apstarosana, kas saistita ar slimibas diagnostiku vai arstésanu, vai veselibas parbaudi;
3.2. darbinieka apstarosana obligatajas darbinieka veselibas parbaudés un apskatés;

3.3. tadas personas apstarosana, kura brivpratigi piedalas medicinisko, biomedicinisko, diagnostisko vai

terapeitisko pétijumu programma;
3.4. personas apstarosana, kas saistita ar juridiski medicinisku manipulaciju;
3.5. brivpratiga paliga apstarosana.

4. Mediciniskaja apstaro$ana izmanto metodes, kas apstiprinatas saskana ar normativajiem aktiem par arstnieciba
izmantojamo medicinisko tehnologiju apstiprinasanas un jaunu medicinisko tehnologiju ieviesanas kartibu, ka ari

mediciniskas ierices, kas laistas apgroziba saskana ar normativajiem aktiem par medicinisko iericu registraciju.
5. Praktizéjosa arsta kliniska atbildiba saistiba ar medicinisko apstarosanu ir:

5.1.izvertét mediciniskas apstarosanas pamatojumu;

5.2. nodrosinat mediciniskas apstarosanas optimizaciju:

5.2.1.izveleties radiologiskajai manipulacijai atbilstosu radiologisko ierici;

5.2.2.iegut radiodiagnostisko informaciju vai nodrosinat radioterapeitisko rezultatu;

5.2.3. iesaistities mediciniskas apstarosanas tehnisko aspektu izvértésana, lai samazinatu personala un citu

personu apstarosanu;
5.2.4. izvertét radiologisko manipulaciju un pacienta dozu;
5.3. novertet mediciniskaja apstarosana iegtto radiodiagnostisko informaciju vai radioterapeitisko rezultatu;

5.4. sadarboties ar citiem specialistiem, kas saistiti ar medicinisko apstaroSanu (pieméram, medicinas fizikiem,
radiologa asistentiem vai radiograferiem), attieciba uz mediciniskas apstarosanas tehniskajiem aspektiem, it ipasi
attieciba uz radiologiskajam manipulacijam grutniecém un matém, kas baro bérnu ar kruti, brivpratigiem pétijumu

dalibniekiem un paligiem;

5.5.iespéju robezas iegut informaciju par personai ieprieks veiktajam radiologiskajam manipulacijam un nemt véra

Sos datus, lai izvairitos no nepamatotas mediciniskas apstarosanas;



5.6. nodot citam arstniecibas personam, tai skaita citiem praktizéjosiem arstiem un arstiem nosutitajiem,
informaciju par personai veiktajam radiologiskajam manipulacijam, ka ari, ja nepieciesams, informaciju par
slimibas vesturi, lai samazinatu individualo kaitéjumu, ko var radit nepamatota mediciniska apstarosana;

5.7.nodrosinat pacientu un brivpratigo paligu ar informaciju par jonizéjosa starojuma iespéjamo kaitigo ietekmi.

6. Ja radiologiskas manipulacijas tiek izpilditas atbilstosi tipveida radiodiagnostiskajam manipulacijam, tiesibas
veikt radiologisko manipulaciju ir ari cita specialitaté sertificetam arstam, kas apmacits attiecigo manipulaciju

veiksana un radiacijas drosibas ievérosana.
7. Operators nodrosina:
7.1. radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programmas izstradi un ieviesanu;

7.2. klinisko auditu ne retak ka reizi piecos gados, iznemot zobarstniecibu. Kliniska audita organizésana operators
iesaista praktizéjosus arstus, medicinas fizikus un kvalitates kontroles veicéjus, lai ieviestu iestades specifikai

atbilstosus diagnostikas standartlimenus un kliniskos protokolus, tai skaita:
7.2.1. izmantojot So noteikumu 1. pielikuma ieteiktos standartlimenus;

7.2.2. veicot pacienta dozu vai ar to saistito parametru mérijumus radiologiskas manipulacijas ar standarta izméra

pacientu (kermena svars ir 70 kg);

7.2.3. nosakot ka kontroles lielumu pacienta dozu vai ar to saistitos parametrus, kurus var iegut ar iestadei

piederoso meéraparaturu;

7.3. medicinas fizikas eksperta un medicinas fizika iesaistiSanu radiologiskajas manipulacijas (tai skaita pacienta
dozimetrijas un kvalitates nodrosinasanas optimizacija, ietverot ari kvalitates kontroli) atbilstosi $o noteikumu
2. pielikuma noraditajam medicinas fizikas ekspertu un medicinas fiziku minimalajam darba slodzem. Medicinas

fizikas ekspertu, ja nepiecieSams, iesaista ari citas radiologiskajas manipulacijas;

7.4. ar medicinisko apstarosanu saistito pacientu un darbinieku izvietoSanu un radiologisko manipulaciju veiksanu

radiacijas drosibas prasibam atbilstosas telpas;
7.5. radiacijas drosibas instrukciju pieejamibu brivpratigajiem paligiem,;

7.6. informacijas sniegsanu citam arstniecibas iestadém péc to rakstiska pieprasijuma par pacientam veikto

medicinisko apstarosanu;

7.7. darba organizaciju un atbildibas sadalijumu atbilstosi specialaja atlauja (licencé) noteiktajam darbibam ar

jonizéjosa starojuma avotiem.
8. Radiacijas drosibas kvalitates nodrosinasanas programma nosaka Sadas prasibas:

8.1. radiologiskas ierices, attéla iegtiSanas iekartu, aizsardzibas pret jonizéjoso starojumu aprikojuma un ar
jonizéjosa starojuma generésanu saistito tehnisko iekartu tehnisko parametru parbauzu nosacijumi un

regularitate, ka ari tehniska servisa pakalpojumu nosacijumi;

8.2. mediciniska apstarosana veicama ar radiologisko ierici, kuras tehniskie parametri atbilst So noteikumu

3. pielikuma minétajiem radiologiskas ierices tehnisko parametru kritérijiem;

8.3. atbilstibas nodrosinasana starp radiodiagnostiskas vai radioterapeitiskas manipulacijas meérki un mediciniskaja

apstaro$ana izmantotas radiologiskas ierices tehniskajam iespéjam,;



8.4. rakstisku proceduras aprakstu (protokolu) izstrade katrai radiologiskas ierices tipveida radiodiagnostiskajai
manipulacijai;
8.5. prasibas pacienta dozimetrijas kontrolei, mériekartu un mediciniskas apstarosanas kontroles iekartu

parbaudéem, tai skaita méerinstrumentu veiktspéjas ikdienas parbaudem;

8.6. papildu prasibas regularam kvalitates kontroles parbaudém bérnu mediciniskaja apstarosana un pacienta dozu

vai radiologisko manipulaciju novértéjumam bérniem, iesaistot radniecigu iestazu ekspertus;

8.7. informacijas pieejamibas nodrosinasana par filtraciju, fokusa lauka izmeriem, attalumu no jonizéjosa
starojuma avota lidz attéla uztvéréjam, lauka izmera indikaciju, ka ari par citiem parametriem, kas raksturo

radiologiskas ierices darbu;
8.8. prasibas individualo aizsarglidzeklu (tai skaita apkaklu un priekSautu) lietoSanai un parbaudei;

8.9. prasibas kvalitates nodrosinasanas programmai, kas noteiktas citos normativajos aktos par aizsardzibu pret

jonizéjoso starojumu.

9. Mediciniskaja apstarosana izmanto ar jonizéjoso starojumu saistitas mediciniskas tehnologijas, kuras
Nacionalais veselibas dienests apstiprinajis atbilstosi normativajiem aktiem par arstnieciba izmantojamo
medicinisko tehnologiju apstiprinasanas un jaunu medicinisko tehnologiju ieviesanas kartibu. Minétas
tehnologijas izmanto, ievérojot Sajos noteikumos noteiktos radiacijas drosibas un kodoldrosibas pamatprincipus

cilveku aizsardzibai pret jonizéjoso starojumu.
10. Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centrs (turpmak — centrs):

10.1. lai paaugstinatu radiacijas drosibas limeni valsti, sadarbiba ar attiecigajam profesionalajam biedribam
izstrada ieteikumus par macibu programmas ieklaujamiem macibu tematiem, kas saistiti ar radiacijas drosibu

mediciniskaja apstarosana, tai skaita kvalitates nodrosinasanas jautajumiem;

10.2. apkopo informaciju par pacientu dozam, novértéjot kopéjas jonizéjosa starojuma dozas atseviskam

iedzivotaju grupam;
10.3. analizeé iespéjas samazinat pacienta dozu atbilstosi pieejamam tehnologijam un metodém;

10.4. reizi gada Nacionalajam veselibas dienestam un Slimibu profilakses un kontroles centram sniedz informaciju
par operatoriem pieskirtajam un anulétajam specialajam atlaujam (licencém) darbibam ar jonizéjosa starojuma

avotiem medicina.

11. Veselibas inspekcijai, veicot arstniecibas iestazu uzraudzibu un kontroli, ir tiesibas pieprasit operatoram

apliecinajumus par radiologisko ieri¢u elektrodrosibas un funkciju atbilstibas testésanu.

2. Mediciniskas apstarosanas pamatojums

12. Arsts nosutitajs aizpilda nosutijumu radiologiskas manipulacijas veikSanai, pamatojot mediciniskas

apstarosanas nepieciesamibu.

13. Praktizejosais arsts izverté arsta nosutitaja sniegto mediciniskas apstaroSanas pamatojumu un, ja tas ir

pietiekams, atlauj veikt medicinisko apstarosanu.

14. Mediciniska apstarosana bez attieciga pamatojuma ir aizliegta. Véza skrininga izmekléjumos ievéro

normativajos aktos par veselibas apripes organizésanas un finansesanas kartibu noteiktas prasibas attieciba uz



