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I. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, stradajot augstuma, lai noverstu risku nodarbinato drosibai un

veselibai.

2. Noteikumi attiecas uz stradasanu vietas, kas atrodas vismaz 1,5 m augstuma no zemes vai jebkuras citas drosas
virsmas, tai skaita darbs pazeme, ja ir iespéjams kritiens, uz sastatném, kapném, jumtiem, ka ari izmantojot virves

un stiprinajumus (turpmak — darbs augstuma).

Il. Prasibas darbam augstuma un darba organizésana

3. Pirms uzsakt darbu augstuma, darba deveéjs noverté attiecigas darba vides riskus atbilstosi normativajiem aktiem
par darba vides iekséjas uzraudzibas kartibu un nosaka pasakumus darba vides riska samazinasanai vai ta

noversanai.

4. Ja paredzeéts veikt darbu augstuma, jo ipasi, ja darba virsma ir no neizturigiem materialiem, darba virsmu nozogo
un nostiprina, lai ta batu stabila, nekustiga un neraditu risku nodarbinato un citu cilvéku drosibai un veselibai, ka

ari nodrosina, lai tiktu ievérotas ergonomikas prasibas un principi.

5. Ja, novertejot darba vides risku, tiek konstatets, ka, nemot vera konkréta darba specifiku un darba vides
apstaklus, darba vietu nav iespéjams izveidot atbilstosi So noteikumu 4. punkta minétajam prasibam, darba devéjs

nodrosina darba aprikojumu:
5.1. kas ir vispiemérotakais drosas darba vides radiSanai un uzturésanai;
5.2. kura izméri un konstrukcija ir piemérota darba veidam un paredzamajai slodzei un lauj drosi parvietoties.

6. Darbu augstuma atlauts veikt tikai ar piemeérotu un normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam
atbilstosu darba aprikojumu, ka ari izmantojot kolektivos aizsardzibas lidzeklus, kas novérs kritiena risku. Ja sada

aprikojuma lietoSana nav iespéjama darba rakstura dé], darba devéjs nodarbinatajiem nodrosina drosu pieklasanu
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darba vietai un apgada ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, kuri projektéti un izgatavoti atbilstosi
normativajiem aktiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem un paredzéti kritiena ierobezo$anai un
apturésanai. Darba devéjs nodrosina darba aprikojuma un aizsardzibas lidzek]u lietosanu saskana ar razotaja

instrukciju un tehnisko dokumentaciju, ka ari darba aizsardzibas instrukcijas noteiktajam prasibam.

7. Nosakot piemérotako veidu darba veiksanai augstuma, nodarbinato skaitu un lidzeklus drosu darba apstaklu

radisanai, tai skaita kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus piekltisanai darba vietai, nem véra:
7.1. darba veikSanas augstumu, parvaramo augstumu un pieklasanas iespéjas darba vietai;

7.2. darba veidu, darba apstaklus un to paredzetas izmainas;

7.3. darba vietas izmantosanas ilgumu un nodarbinato parvietosanas biezumu;

7.4. darba virsmas izturibu, aizsardzibas lidzek]u uzstadiSanas iespéjas, tai skaita drosibas punktu izturibu, ka ari

izmantojama darba aprikojuma specifiku;

7.5. ugunsbistamibu, spradzienbistamibu, elektrobistamibu un citu riska faktoru iespéjamibu;
7.6. glabsanas darbu iespéjas arkartas gadijumos;

7.7. laikapstaklus;

7.8. nodarbinata veselibas stavokli.

8. Nemot vera izveléta darba aprikojuma veidu, paredz atbilstosus darba aizsardzibas pasakumus, lai novérstu vai
lidz minimumam samazinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai, kas ir saistits ar $i darba aprikojuma

lietosanu. Ja nepiecieSams, uzstada aizsargierices, kas novers kritiena risku.

9. Darbam augstuma paredzétais darba aprikojums ir vienkarsi lietojams, ar nodarbinatajam piemeérotu uzbavi un
pietiekami izturigs, lai noverstu vai apturétu kritienu no augstuma un nodrosinatu nodarbinato pret savainosanas
iespéju.

10. Materialus, iekartas un citu darba inventaru, kas nepiecieSams darbam augstuma, parvieto ta, lai nodrosinatu ta
stabilitati un droSumu, jo seviski, atrodoties kustiba, lai tie nerada risku nodarbinato un citu cilvéku drosibai un
veselibai. Darba devéjs nodrosina, ka nodarbinatajiem ir pieejama instrumentu soma vai josta, ko lieto gadijumos,

kad iespéjama instrumentu krisana, veicot darbu augstuma, vai nodrosina neatkarigu instrumentu nostiprinasanu

iekarta stavokli.

11. Darbu augstuma atlauts veikt personam, kuru veselibas stavoklis novertets saskana ar normativajiem aktiem
par obligato veselibas parbauzu veiksanas kartibu un atbilst veicamajam darbam un kuras ir apmacitas atbilstosi
normativo aktu prasibam par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos, nemot véra so noteikumu 90. punkta

mineto specifiku darbam augstuma.

12. Ja darbs augstuma rada paaugstinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai (turpmak — darbs augstuma
paaugstinatas bistamibas apstaklos), darbu veiksanai darba devéjs noriko vismaz divus nodarbinatos, kuri ir

praktiski apmaciti drosai darbu veikSanai, darba aprikojuma un individualo lidzeklu lietosanai darbam augstuma.

13. Darbu augstuma atlauts veikt vienigi tad, ja laikapstakli nerada risku nodarbinato drosibai un veselibai. Darbu
augstuma aizliegts veikt nelabveligos laikapstaklos (stipras lietusgazes, negaiss, intensiva snigsana), tai skaita

nepietiekamas redzamibas apstaklos, iznemot arkartas situacijas. Darba vietu augstuma, kur pastav kritiena,



paklupsanas vai paslidesanas risks, norobezo un nodrosina, lai norobezojums butu pamanams ari nelabveligos

laikapstaklos, iznemot gadijumus, ja to nav iespejams izdarit darba specifikas de].

14. ParvietoSanas starp pieklasanas lidzekliem un darba platformam, staviem vai trapiem nedrikst palielinat

kritiena risku.

15. Darba devéjs nodrosina, ka nodarbinatie pirms darbu uzsaksanas, ka ari mainoties darba apstakliem, darba
vietu augstuma vizuali noverte, parliecinoties par drosu darba vidi, kas nerada risku vinu drosibai un veselibai un

zino darba devéjam par nepiecieSamajiem pasakumiem drosai darba veiksanai.

16. Pirms darbu uzsaksanas, lai novérstu iespéjamu risku citam personam, darba zonu zem darba vietas augstuma

norobezo vai veic citus drosibas pasakumus teritorija, kura tiks veikti darbi augstuma.

17. Darba devéjs, darba devéja norikota persona vai darba aizsardzibas specialists izsniedz nodarbinatajiem
norikojumu darbam augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos (pielikums) vai lidzvertigu dokumentu, ja

paredzeéts veikt sadus darbus:

17.1. darbu piecu metru augstuma un augstak no grunts, parseguma, atbalsta platformas vai citas konstrukcijas,
kam nav aizsargnozogojuma vai darba veikSanai nepiecieSams iziet arpus aizsargnozogojuma (turpmak —

augstkapeja darbs);

17.2. darbu iekarta stavokli, kura nodarbinatais par primaro drosibas lidzekli, lai pieklatu darba vietai, pozicionétu
darba vietu vai nolaistos, izmanto virvi vai citus stiprinajumus, izveidojot fiksétu darba vietu augstuma (turpmak —

industriala alpinista darbs).

18. Norikojumu atseviskiem darbiem augstuma paaugstinatas bistamibas apstaklos var neizsniegt, ja Sada darba
veiksana saistita ar pastavigi izpildamiem pienakumiem, darba devéjs nodrosinajis nodarbinato ar atbilstosiem
individualiem aizsardzibas lidzekliem un drosibas prasibas ir aprakstitas darba aizsardzibas instrukcija konkrétiem

darbiem.

l1l. Kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli un to lietoSana

19. Lai mazinatu risku nodarbinato drosibai un veselibai, prieksroku dod kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem

salidzinajuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem, bet, ja nepiecieSams, abus var kombinét.

20. Ja nodarbinatais darbam augstuma vienlaikus lieto vairakus aizsardzibas lidzeklus, tai skaita kombine
kolektivos un individualos aizsardzibas lidzeklus, tiem jabut savstarpéji savietojamiem un janodro$ina nodarbinata

aizsardziba pret kritiena risku.

21. Darba deveéjs nodrosina, ka darbam augstuma tiek izmantoti tikai drosi, tehniska kartiba esosi un parbauditi
kolektivie un individualie aizsardzibas lidzekli, ka ari nodro$ina individualo aizsardzibas lidzeklu parbauzu
dokumentésanu. Darba devéjs nodrosina individualo aizsardzibas lidzeklu parbaudi pirms lietoSanas, tai skaita

pirms darba uzsaksanas, to apkopi, tiriSanu un remontu saskana ar aizsardzibas lidzekla razotaja instrukciju.
22. Veicot darbu augstuma, izmanto sadus kolektivos aizsardzibas lidzeklus:

22.1. stacionaros aizsardzibas lidzeklus, tai skaita aizsargnozogojumus, drosibas platformas un aizslietnus, kas

ieklauti ekas konstrukcija;

22.2. pagaidu aizsardzibas lidzeklus, tai skaita sastatnes, aizsargnozogojumus, drosibas platformas un aizslietnus,

kas paredzeti uzstadisanai uz laiku konkrétu darbu veiksanai augstuma;



22.3. stacionaras vai pagaidu drosibas linijas, kas ir vertikali un horizontali trosu, sliezu, virvju celi un kas
savienojuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem paredzéti nodarbinata norobezosanai no ieklasanas
kritiena riska zona vai kritiena apturésanai, ja nodarbinatais atrodas kritiena riska zona, ka ari speciala inventara

fiksacijas nodrosinasanai;

22.4. stacionaros vai pagaidu drosibas punktos (turpmak — enkurpunkti), pie kuriem tiek stiprinati drosibas
lidzekli, tai skaita virves un stropes, kas savienojuma ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem paredzeti, lai
noveérstu nodarbinata iekltsanu kritiena riska zona vai, ja darbs tiek veikts kritiena riska zona, nodrosinatu kritiena

apturésanu.

23. Darba vieta augstuma, kur paredzéts izmantot aizsargnozogojumu, nemot véra darba specifiku un nodarbinato
auguma garumu un kermena masu, uzstada horizontalu sanu malu aizsargnozogojumu trijos limenos, ievérojot

sadus margu augstumus no pamata klaja virsmas:
23.1. augseja marga — vismaz 1 metra augstuma;
23.2. starpmarga — vismaz 50 cm augstuma;

23.3. kajliste — vismaz 15 ¢cm augsta.

24. Izveléetie pieklusanas lidzekli darba vietai augstuma nodrosina nodarbinato drosu evakuaciju nopietnu un tiesu

briesmu gadijuma.

25.Ja konkréta darba veikSanai nepieciesams uz laiku nonemt kolektivos aizsardzibas lidzeklus, kritienu
noversanai veic lidzvertigus darba aizsardzibas pasakumus. Konkréto darbu aizliegts veikt, ja sadi darba
aizsardzibas pasakumi nav nodrosinati. Péc minéta darba pilnigas vai daléjas pabeigSanas kolektivos aizsardzibas

lidzeklus uzstada no jauna.

26. Darba vietu, kuras pamata virsma ir atvérumi, tai skaita liftu sahtas un inZenierkomunikaciju sahtas, un pastav
kritiena vai caurkriSanas risks, apriko ar aizsargnozogojumu vai izturigiem parsegiem, kas nodrosina nodarbinato

aizsardzibu pret kritienu.

27. Darba deveéjs nodrosina, ka darbam augstuma izmantotais darba aprikojums, jo ipasi kapnes, sastatnes un
aizsargnozogojums ir dross. Darba devéjs ir atbildigs par $ada darba aprikojuma drosu uzstadisanu un lietosanu, lai

novérstu nelaimes gadijuma risku.

28. Kolektivos aizsardzibas lidzeklus kritienu novérsanai var neuzstadit tikai tajas vietas, kur iespéjama drosa

pieklGsana pa stacionaram kapném vai no kapnu telpas.

29. Veicot darbu augstuma, par individualo aizsardzibas lidzekli aizsardzibai pret kritieniem izmanto drosibas
sistému, kura sastav no iekares, kas aptver kajas, vidukli, krasu kurvi un plecus, un ierices kermena noturésanai un

kritiena apturésanai kopa ar vienu vai vairakiem sadiem specifiska aprikojuma elementiem:

29.1. pozicionésanas josta, kas paredzéta nodarbinata pozicionésanai darba vieta un nav izmantojama ka atsevisks

drosibas lidzeklis pret kritienu no augstuma;

29.2. sedosa darba stavokla nodroSinasanai paredzéts sédeklis, kas ir integréts iekaré un nav izmantojams ka

drosibas lidzeklis pret kritienu no augstuma;

29.3. karabine — ierice, kas paredzéta divu cilpu, inventara, enkurpunktu vai citu elementu savstarpéjai
sastiprinasanai un aprikota ar automatisku aizverosu slegu, kurs papildus fikséjas manuali, pusautomatiski vai

automatiski;



29.4. pasdrosinasanas ierice, kas paredzeta ka fiksacijas lidzeklis uz drosibas linijas kritiena gadijuma;
29.5. triecienslapétajs — ierice, kas kritiena gadijuma absorbé triecienu;
29.6. pacelsanas ierice, kas paredzeéta, lai parvietotos vertikali uz augsu, un ir pasfikséjosa virziena uz leju;

29.7. nolaiSanas ierice, kas paredzéta, lai parvietotos vertikali uz leju pa virvi, ir automatiski blokéjosa ar iespéju

papildu manualai blokésanai un atbilst autonomam drosibas punktam;
29.8. kombinéta ierice, kas paredzéta virzibai uz augsu un ir pasfikséjosa ar papildu manualu fiksaciju;
29.9. virves pasgajéjs, kas parvietojams pa drosinasanas virvi;

29.10. kritiena apturésanas ierice, kas paredzéta kritiena apturésanai kritiena bridi un automatiski fikséjas, ja rodas

dinamiska slodze;

29.11. drosinasanas ierice, kas paredzéta nodarbinata fiksacijai uz darba virves — virves, ko izmanto par

pieklGsanas, nolaiSanas un atbalsta lidzekli;
29.12. atsaite.

30. Augstkapéja darbu veiksanai iekari darbam augstuma lieto kopa ar pozicionésanas jostu un iericem kritiena
apturésanai. Ja paredzeéts veikt darbu elektroparvades liniju (lidz 20 kV) balstos, var izmantot ari pozicionésanas

jostas.

31. Industriala alpinisma darbu veiksanai lieto iekari, kas paredzeta darba vietas pozicionésanai un lauj ilgstosi

veikt nepieciesamo darbu iekarta stavokli.

32. Izvéloties individualo aizsardzibas lidzekli ar integrétu triecienslapétaju, nem vera razotaja lietosanas

instrukcija vai tehniskaja dokumentacija noradito triecienslapétaja iespéjamo pagarinajumu.

33. Atbilstosi paredzétajam darbam augstuma papildus aizsardzibas lidzekliem kritiena ierobezosanai vai
novérsanai darba devéjs nodrosina nodarbinatos ar nepieciesamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem, tai
skaita ar aizsargkiveri, ko iespéjams fiksét pie galvas, un aizsargapaviem ar neslidosu zoli. Atbilsto$i paredzamajam

riskam ievéro sadas prasibas:

33.1. ja paredzéts darbs ar spriegumaktivam detalam vai to tuvuma, darba devéjs nodroSina aizsardzibas
pasakumus elektribas riska noversanai vai samazinasanai, tai skaita apgada nodarbinatos ar elektribu izoléjosu
darba aprikojumu un individualiem aizsardzibas lidzekliem - cietu aizsargkiveri ar elektribu izoléjosu zoda siksnu,

aizsargapaviem ar izolejosa materiala zolém, aizsargbrillem aizsardzibai pret caursiti;

33.2. ja paredzets darba izmantot motorzagi vai citus griezéjinstrumentus, darba deveéjs nodrosina aizsardzibas
pasakumus iezagésanas riska novérsanai vai samazinasanai, tai skaita apgada nodarbinatos ar atbilstosu darba
aprikojumu un individualiem aizsardzibas lidzekliem — darba apgérbu un darba apaviem ar pretiezagesanas

aizsardzibu, cietu aizsargkiveri ar zoda siksnu un sejas un dzirdes aizsardzibas lidzekliem;

33.3. ja paredzets darbu augstuma veikt iekarta stavokli, izmantojot virvi, darba devéjs nodrosina nodarbinatos ar

industrialajam alpinismam paredzetu aizsargkiveri, ko iespéjams fikséet ar zoda siksnu;

33.4. ja darbs augstuma saistits ari ar citu darba vides riska faktoru iedarbibu, darba devéjs nodrosina nodarbinatos

ar nepiecieSamajiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

34. Ja paredzéts darbu veikt uz iekartas, kas paredzéta nodarbinato celsanai un parvietosanai, darba deveéjs

nodrosina iekartas lietosanu atbilstosi normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam, lietojot darba



