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Darbinieku apstarosanas kontroles un uzskaites kartiba

Izdoti saskana ar likuma "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu'

13.panta ceturto dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka darbinieku apstarosanas kontroles un uzskaites kartibu.

2. Noteikumi attiecas uz darbiniekiem (tai skaita viesstradniekiem), kas veic darbibas ar jonizéjosa starojuma
avotiem objekta un objekta teritorija, kura pieder operatoram vai kuru tas parvalda (turpmak — operatora

kontroléta zona).

3. Operators nodroSina darbinieku apstarosanas kontroli un sanemto jonizéjosa starojuma dozu noveértéjumu,

izmantojot:
3.1. tieSo metodi - individualos dozimetrus (turpmak — darbinieku individualais monitorings);

3.2. netieso metodi - veicot radioaktiva piesarnojuma kontroli gaisa, uz darba virsmas, kur veic darbibas ar
jonizéjosa starojuma avotiem, un visa operatora kontrolétaja zona, ka ari kontroléjot jonizéjosa starojuma dozas

jaudu darba vietas un visa operatora kontrolétaja zona (turpmak — darba vietas monitorings).

4.Ja operatora kontroletaja zona strada viesstradnieki, kuru darba devéjs ir cita fiziska vai juridiska persona, nevis
Sis operators (ieskaitot operatora personalu, kas veic jebkura veida darbibas kontrolétaja zona) (turpmak —
viesstradnieka darba devéjs), saskana ar Siem noteikumiem operators pilda gan darba devéja, gan operatora

pienakumus.

Il. Darbinieku individualais monitorings
5. Darbinieku individualais monitorings ietver:

5.1. sanemto jonizéjosa starojuma dozu mérijumus ar individualo dozimetru (turpmak - individualais dozimetrs),

izmantojot:

5.1.1. individualo termoluminiscences dozimetru (turpmak — TLD dozimetrs);
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5.1.2. individualo elektronisko dozimetru, kas spéj nepartraukti uzradit jonizéjosa starojuma dozu (turpmak — EPD

dozimetrs);

5.2. sanemto jonizéjosa starojuma dozu aprékinasanu noteiktam laikposmam, pamatojoties uz individualas

dozimetrijas rezultatiem.
6. Individualo dozimetru kalibrésanas nosacijumi ir noteikti So noteikumu 1.pielikuma.

7. Operators nodrosina, ka TLD dozimetrus nomaina valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Latvijas Vides,

geologijas un meteorologijas centrs":

7.1. vismaz reizi sesos ménesos, ja atbilstosi normativajiem aktiem par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu

darbinieks ir B kategorijas darbinieks;

7.2.vismaz reizi trijos ménesos, ja atbilstosi normativajiem aktiem par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu

darbinieks ir A kategorijas darbinieks;

7.3. reizi ménesi, ja atbilstosi radiacijas drosibas un kodoldrosibas kvalitates nodrosinasanas programmai

nepieciesams nodrosinat operativo informaciju par atsevisku darbinieku sanemtajam jonizéjosa starojuma dozam;

7.4. reizi ménesi, ja paredzama jonizéjosa starojuma doza darbiniekam diena var parsniegt kadu no sadiem

limitiem:

7.4.1. 2 mSv - visam kermenim;

7.4.2. 15 mSv - acs lecai;

7.4.3. 50 mSv — jebkurai 1 cm? lielai adas virsmai;

7.4.4. 50 mSv - plaukstam, apaksdelmiem, pédam un potitém.

8.Ja operators darbinieku sanemto jonizéjosa starojuma dozu mérijumiem izmanto EPD dozimetrus, individualas
dozimetrijas mérijumu veikSanas nosacijumus operators ieklauj radiacijas drosibas un kodoldrosibas kvalitates

nodrosinasanas programma, ievérojot EPD dozimetru razotaja noteiktas prasibas.

9. Operators nodrosina, lai operatora kontrolétaja zona neviens darbinieks neatrastos bez individuala dozimetra,

iznemot o noteikumu 10.punkta minétos gadijumus.

10. Operators B kategorijas darbinieka sanemto jonizéjosa starojuma dozu novértéjumu var veikt, izmantojot vienu

no sadam metodém:
10.1. darba vietas monitoringu;
10.2. izlases veida (vienam vai diviem darbiniekiem) veikt darbinieku grupas individualo dozimetriju.

11. So noteikumu 10.punkta minétas metodes sanemto jonizéjo$a starojuma dozu noveértéjumam var izmantot
gadijuma, ja darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu, kas nav saistitas ar medicinisku apstarosanu, darbinieks veic

noteikta telpa atbilstosi telpas planam (montazas planam).

12. Ja operators izvélas darbinieka sanemto jonizéjosa starojuma dozu novértéjumu veikt, izmantojot vienu no so
noteikumu 10.punkta minéetajam metodem, operators iesniedz Valsts vides dienesta Radiacijas drosibas centra

(turpmak - centrs) iesniegumu. Iesnieguma norada:

12.1. metodi, kuru paredzéts izmantot darbinieka sanemto jonizéjosa starojuma dozu novértéjumam;



12.2. informaciju par darbiniekiem (ja darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu veic vairaki darbinieki), kuriem

sanemto jonizéjosa starojuma dozu novéertéjumu veiks, izmantojot izvéléto metodi;

12.3. informaciju par darbinieka pédéja gada individualas dozimetrijas rezultatiem un sanemto jonizéjosa

starojuma dozu novértéjumu;
12.4. informaciju par pédéja darba vietas monitoringa rezultatiem,;

12.5. zinas par darbinieka darba apstakliem, pieméram, veicamo darbibu apraksts, informacija par individualajiem

aizsardzibas lidzekliem;

12.6. informaciju par radiacijas negadijuma vai radiacijas avarija darbinieku sanemtajam jonizéjosa starojuma

dozam.

13. Centrs piecu darbdienu laika izvérté so noteikumu 12.punkta minéto iesniegumu un pienem lémumu par
operatora tiesibam izmantot izvéléto metodi darbinieka sanemto jonizéjosa starojuma dozu novértéjumam vai
informe iesniedzéju, ka iesniegta informacija neatbilst So noteikumu 12.punkta minétajam prasibam, un nosaka
papildu terminu - 10 darbdienas - informacijas iesniegSanai. Péc informacijas iesniegSanai noteikta termina
beigam centrs piecu darbdienu laika pienem lemumu par operatora tiesibam izmantot izvéléto metodi darbinieka
sanemto jonizéjosa starojuma dozu novéertéjumam vai par atteikumu atlaut izmantot izveléto metodi darbinieka
sanemto jonizéjosa starojuma dozu novéertéjumam, ja precizéta informacija nav iesniegta. Ja nepiecieSams, centrs

veic parbaudi operatora kontrolétaja zona.
14. Operators nodrosina, ka nekavéjoties:

14.1. tiek nomainits TLD vai EPD dozimetrs, ja tas ir piesarnots ar radioaktivo vielu, fiziski bojats vai bijis paklauts

augstai temperatirai vai mitrumam, vai ir citadi bojats;
14.2. darbiniekam tiek izsniegts jauns individualais dozimetrs, ja tas ir nozaudéts;

14.3. tiek nomainits TLD dozimetrs vai tiek uzstadits EPD dozimetrs jauna meérijuma veiksanai, ja individualais

dozimetrs laika, kad darbinieks to nav lietojis, ir turéts jonizéjosa starojuma avota tuvuma.

15. Darbinieks:

15.1. lieto vinam izsniegto individualo dozimetru, lai nodrosinatu individualo dozimetrisko mérijumu precizitati;
15.2. ir atbildigs, lai individualais dozimetrs tiktu lietots atbilstosi ta lietosanas instrukcijai;

15.3. individualo dozimetru neiznes arpus operatora kontrolétas zonas;

15.4. laika, kad individualais dozimetrs netiek lietots, to glaba darbu vaditaja (kuru operators pilnvarojis atbilstosi
likumam "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu") noraditaja vieta, kura nav jonizéjosa starojuma avotu, kas varétu

radit individuala dozimetra apstarojumu virs dabiska fona limena;

15.5. atdod individualo dozimetru darbu vaditajam péc tam, kad ir beidzis darba attiecibas ar operatoru, ka ari

nodod kartéjo un arpuskartas nolasijumu veiksanai.

16. Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Latvijas Vides, geologijas un meteorologijas centrs" par darbinieku
sanemto jonizéjosa starojuma dozu mérijumu rezultatiem ar TLD dozimetriem un operators, kurs nodroSina
darbinieku sanemto jonizeéjosa starojuma dozu mérijumus ar EPD dozimetriem, par mérijumu rezultatiem informe

centru:

16.1. ne retak ka cetras reizes gada (lidz kartéja gada 15.aprilim, 15.jalijam, 15.o0ktobrim un 15.janvarim);



16.2. nekaveéjoties, ja konstatéts gadam noteikta dozas limita — 20 mSv — parsniegums.

I1l. Darba vietas monitorings

17. Darba vietas monitoringu veic visam darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem, kuras notiek operatora

kontrolétaja zona, ievérojot ari jonizéjosa starojuma avotu razotaju noteiktas prasibas darba vietas monitoringam.

18. Operators pastavigo darba vietas monitoringu darbibam ar radioaktivo vielu nesaturosiem jonizéjosa starojuma

avotiem, kuras tiek veiktas noteikta telpa atbilstosi telpas planam (montazas planam), nodrosina:
18.1. uzsakot jonizéjosa starojuma avota lietosanu;
18.2. jonizéjosa starojuma avota lietosanas laika:

18.2.1. ne retak ka reizi piecos gados, ja veic darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu, kura radita jonizéjosa
starojuma dozas jauda, kas ieglta (novertéta) avota realo ekspluatacijas apstaklu maksimalas ekspozicijas rezima,
viena metra attaluma no jonizéjosa starojuma avota ir mazaka par 0,1 Sv/h (tai skaita zobarstniecibas

rentgeniekartu);

18.2.2. ne retak ka reizi trijos gados, ja veic darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu, kura radita jonizéjosa starojuma
dozas jauda, kas iegtita (novertéta) avota realo ekspluatacijas apstaklu maksimalas ekspozicijas rezima, viena metra

attaluma no jonizéjosa starojuma avota ir lielaka par 0,1 Sv/h;

18.3. péc katras jonizéjosa starojuma avota lietosanas, apkopes un remonta procediiras, kas ietekmeé jonizéjosa

starojuma avota parametrus.
19. So noteikumu 18.punkta minéto pastavigo monitoringu veic:

19.1. institacija, kas akreditéta sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu "Standartizacijas, akreditacijas un metrologijas
centrs" vai cita Eiropas Savienibas dalibvalsts akreditacijas institiicija atbilstosi standarta LVS EN ISO/IEC
17020:2005 "Galvenie kriteriji dazadu veidu institticijam, kas veic inspicésanu” noteiktajam prasibam (turpmak —
inspicesanas instittcija);

19.2. laboratorija, kas akreditéta sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Standartizacijas, akreditacijas un metrologijas

centrs" vai cita Eiropas Savienibas akreditacijas institucija saskana ar standartu LVS EN ISO/IEC 17025:2005

"TestéSanas un kalibrésanas laboratoriju kompetences visparigas prasibas" (turpmak — akreditéta laboratorija);
19.3. radiacijas drosibas un kodoldrosibas eksperts;

19.4. radiacijas drosibas eksperts;

19.5. medicinas fizikas eksperts;

19.6. darbu vaditajs, ja:

19.6.1. operatora kontrolétaja zona veic darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu, kura radita jonizéjosa starojuma
dozas jauda, kas ieglta (novertéta) avota realo ekspluatacijas apstaklu maksimalas ekspozicijas rezima, viena metra

attaluma no jonizéjosa starojuma avota ir mazaka par 0,1 Sv/h;
19.6.2. vins vairak neka piecus gadus pilda darbu vaditaja pienakumus;

19.6.3. vina pieredze darba vietas monitoringa veikSana ir vairak neka pieci gadi.



20. Operators pastavigo darba vietas monitoringu darbibam ar radioaktivo vielu saturosiem vai darbibam ar
radioaktivo vielu nesaturosiem jonizéjosa starojuma avotiem, kuras tiek veiktas dazadas telpas bez noteikta telpas

plana (montazas plana), arpus ékam vai uznémuma teritorijas, nodrosina:
20.1. uzsakot jonizéjosa starojuma avota lietosanu;

20.2. lietosanas laika atbilstosi darba vietas monitoringa programma noteiktajai regularitatei, nemot vera veicamos
darbus ar jonizéjosa starojuma avotiem, bet darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem, kuras tiek veiktas dazadas

telpas bez noteikta telpas plana (montazas plana), arpus ékam vai uznémuma teritorijas, — ne retak ka reizi gada;

20.3. péc katras tadas jonizéjosa starojuma avota lietoSanas, apkopes un remonta procediiras, kas ietekmé

jonizéjosa starojuma avota parametrus.

21.Ja atbilstosi So noteikumu 10.1.apakSpunktam operatora kontrolétaja zona sanemto jonizéjosa starojuma

novertéjumu veic, izmantojot darba vietas monitoringu, tad:

21.1. So noteikumu 18.2.apakspunkta minéto pastavigo monitoringu veic vismaz reizi divos gados;
21.2. So noteikumu 20.2.apakspunkta minéto pastavigo monitoringu veic vismaz reizi gada.
22. So noteikumu 20.punkta minéto pastavigo monitoringu veic:

22.1. inspicésanas institicija;

22.2. akreditéta laboratorija;

22.3. radiacijas drosibas un kodoldrosibas eksperts;

22.4. radiacijas drosibas eksperts;

22.5. medicinas fizikis;

22.6. medicinas fizikas eksperts;

22.7. darbu vaditajs, ja:

22.7.1. operatora kontrolétaja zona veic darbibas ar jonizéjosa starojuma avotu, kura radita jonizéjosa starojuma
dozas jauda, kas iegtita (novertéta) avota realo ekspluatacijas apstaklu maksimalas ekspozicijas rezima, viena metra
attaluma no jonizéjosa starojuma avota ir mazaka par 0,1 Sv/h, vai veic darbibas ar radioaktivam vielam, kuru
kopéja radioaktivitate ne vairak ka 103 (ieskaitot) reizes parsniedz normativajos aktos par darbibu ar jonizéjosa
starojuma avotiem licencésanas kartibu noteiktos limitus, un tam nepiecieSama speciala atlauja (licence) vai

atlauja darbibam ar jonizéjosa starojuma avotiem;

22.7.2.vins vairak neka piecus gadus pilda darbu vaditaja pienakumus;

22.7.3.vina pieredze darba vietas monitoringa veikSana ir vairak neka pieci gadi.

23. Darba vietas monitoringa veiksanas nosacijumi noteikti So noteikumu 1.pielikuma.

24. Ja darbiniekam pasliktinas veselibas stavoklis un tas, iespéjams, ir saistits ar jonizéjosa starojuma iedarbibu,
operators nekavéejoties nodrosina darba vietas monitoringu (operativais darba vietas monitorings), ka ari
individualos dozimetriskos mérijumus un iegttos rezultatus salidzina ar jonizéjosa starojuma dozam, ko sanémusi

citi darbinieki, kuri attiecigaja laikposma ir stradajusi operatora kontrolétaja zona.

25. Ja operatora kontrolétaja zona nepieciesams nodrosinat ipaso darba vietas monitoringu, izmantojot sarezgitus

meérinstrumentus, vai veikt kompleksos mérijumus, tos veic radiacijas drosibas eksperts vai radiacijas drosibas un



