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Higiénas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas
iestadém, kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu

Izdoti saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma

38.1 pantu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka higiénas prasibas valsts un pasvaldibu iestadem, juridiskajam vai fiziskajam personam, kuras

sniedz bérnu uzraudzibas pakalpojumu arpus bérna dzivesvietas, un izglitibas iestadém, kas isteno pirmsskolas

izglitibas programmu (turpmak — pakalpojuma sniedzejs).

2. Bernu uzraudzibas pakalpojumus iedala islaicigos pakalpojumos un pilna laika pakalpojumos atbilstosi
normativajiem aktiem par bérnu uzraudzibas pakalpojumu un bérnu uzraudzibas pakalpojumu sniedzéju

registrésanas kartibu.

3. So noteikumu I nodala, 12., 13., 15., 16., 18., 22., 23., 24., 30., 46.punkta, VII, VIII nodala un 52., 53., 54., 55. un

57.punkta minéetas prasibas piemeéro ari islaiciga pakalpojuma sniedzéjam.

4. Par noteikumu ieverosanu ir atbildigs pakalpojuma sniedzéjs.

5. Higiénas prasibu ievérosanu kontrolée Veselibas inspekcija.

6. Partikas aprites prasibu ieverosanu kontrolé Partikas un veterinarais dienests.

7. Pakalpojuma sniedzéja darbinieki ir apmaciti higiénas jautajumos.

Il. Minimalas higiénas prasibas dienas reZima ievérosSanai
8. Dienas rezimu nosaka atbilstosi bérnu vecumam un attistibai, paredzot ari fiziskas aktivitates un pastaigas
svaiga gaisa.
9. Ja gaisa temperatura ir zemaka par minus 10 °C, pastaigas svaiga gaisa netiek organizétas bérniem, kas jaunaki

par trim gadiem.

10. Péc pusdienam bérniem nodrosina atputu.
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11. Starp edienreizém ievero tris lidz Cetru stundu intervalu.

12. Elektronisko sazinas lidzeklu (pieméram, televizora, datora) lietoSana bérniem pielaujama ne ilgak par 15
minatém un ne biezak ka divreiz diena.

13. Pakalpojuma sniedzéjam ir pienakums neuznemt bérnu ar sadam infekcijas slimibu pazimém - caureja,
vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata (virs 37,5 °C) kermena temperatira, infekciozas
izcelsmes izsitumi (izsitumi kopa ar paaugstinatu kermena temperaturu un izmainam bérna uzvediba —
miegainiba, atteikSanas ést, dzert, rauduliba, paatrinata elposana), iznemot gadijumus, ja tiek pieskatits viens

bérns vai vienas gimenes bérni.

14. Ja bérns nav sanémis pakalpojumu So noteikumu 13.punkta minétajos gadijumos vai gadijumos, ja bérns ir
slimojis ar normativajos aktos par infekcijas slimibu registraciju noradito infekcijas slimibu, gimenes arsts izsniedz
izzinu pakalpojuma sniedzéjam par bérna veselibas stavokli un rekomendacijam turpmakai bérna aprupei

pakalpojuma laika.

15. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina savlaicigu vecaku informésanu par infekcijas slimibu pazimém, ar kuram

bérns netiks pienemts pakalpojuma sniegsanas vieta.

l1l. Teritorija un éka
16. Ja pakalpojuma sniedzéjs pakalpojuma sniegsanas vieta apsaimnieko teritoriju, vins ievéro sadas prasibas:

16.1. teritorija apzalumosanai aizliegts izmantot augus, kas ir bistami cilvéka veselibai, arl augus ar dzelkSpiem un

indigam dalam;
16.2. teritorijas dala, kuru lieto bérni, ir iezogota;
16.3. teritorija ir rotalu un sporta zona, saimniecibas zona;

16.4. rotalu zona un sporta zona var ierikot smilsu kasti, kuru parklaj laika, kad bérni to nelieto. Smiltis kastée

nomaina reizi gada - pavasari;
16.5. rotalu un sporta zona iekarto pirmsskolas vecuma bérniem atbilstosas ierices un konstrukcijas;

16.6. saimniecibas zona ieriko bliva seguma laukumu sadzives atkritumu konteineru novietosanai. Atkritumus
uzglaba slegtos konteineros, lai tiem nepieklutu kaitékli un grauzéji, ka ari lai nepielautu partikas, dzerama udens

un vides (tai skaita teritorijas) piesarnosanu.

17. Ja pakalpojuma sniedzéja parvaldijuma nav teritorijas, tas nodroSina bérniem aktivitates ara cita sakopta,
bérniem drosa un pieejama teritorija.

18. Pakalpojuma sniedzéjs ievéro Sadas prasibas ékai, kura tiek sniegts pakalpojums:

18.1. pakalpojums tiek sniegts atbilstosi pakalpojuma sniedzéja darbibai projektéta eka. Pakalpojumu var sniegt
pielagota eka vai citas publiskas ekas vai dzivojamas ekas dala, par kuru sanemts Veselibas inspekcijas novertéjums
par higiénas prasibu ievérosanu. Pielagojot ékas dalu vai telpu grupu pakalpojuma sniegsanai, ievéro btvniecibas

normativajos aktos noteikto kartibu un prasibas;
18.2. grupas vai rotalu telpas un gulamtelpas aizliegts ierikot puspagraba (cokola) vai pagraba stava;

18.3. eka, kura tiek sniegts pakalpojums, var atrasties citas instittcijas, ja attiecigo institticiju darbiba neapdraud

bérnu drosibu un nerada kaitéjumu bérnu veselibai;



18.4. ja €ka, kura tiek sniegts pakalpojums, atrodas uznémums, kura saimnieciska darbiba ir saistita ar precu

iekrausanu un izkrausanu, ekas saimniecibas zonai ir atseviska ieeja.

IV. Telpas

19. Pakalpojuma sniedzéjs ievéro s$adu minimalo telpu platibu (ja gulamtelpa apvienota ar grupas telpu, tad platibu
grupas telpa vienam bérnam aprekina, atskaitot no telpas kopéjas platibas gultu aiznemto platibu salikta veida.

Jaukta vecuma bérnu grupam platibu nosaka atbilstosi vecakajai bérnu grupai) vienam bérnam:

19.1. jaunakam par trim gadiem — grupas telpa 2,5 m2, gulamtelpa 1,8 m?;

19.2. vecakam par trim gadiem — grupas telpa 3,0 m?, gulamtelpa 2,0 m2.

20. Pakalpojuma sniegsanas vieta ieriko sadas telpas:

20.1. vietu vai telpu bérnu ratinu novietosanai;

20.2. katrai bérnu grupai, ieverojot bernu vecumu:

20.2.1. gérbtuvi (ja nav iespéjams nodros$inat gerbtuvi katrai grupai, pielaujama gérbtuvju apvienosana);
20.2.2. grupas telpu;

20.2.3. gulamtelpu vai gulamtelpai pielagojamu grupas telpu;

20.2.4. tualeti. Ja tualeti nav iespéjams ierikot, bérniem, kas vecaki par trim gadiem, nodrosina tas pieejamibu cita

ekas dala;
20.3. darbinieku un saimniecibas telpu bloka:
20.3.1. administracijas telpas;

20.3.2. édinasanas bloku vai vietu édiena sagatavosanai, sadalei, uzglabasanai, trauku mazgasanai un uzglabasanai,

ja pakalpojuma sniedzejs piedava edinasanu;

20.3.3. velas uzglabasanas vietu;

20.3.4. velas mazgasanas un gludinasanas telpu vai vietu (ja iestadé mazga un gludina velu);
20.3.5. darbinieku garderobes telpu/vietu un tualetes telpas;

20.4. atsevisku telpu bérnu veselibas aprupei, ka ari bérna islaicigai izolacijai saistiba ar infekcijas slimibu.
Pakalpojuma sniegSanas vieta, kur bérni uzturas visu diennakti, iekarto telpu bérnu izolésanai ar atsevisku tualeti.

Ja nav iespéjams ierikot atsevisku tualeti, minéto telpu nodroSina ar biotualeti vai sédpodu;

20.5. vismaz vienu telpu, kas ir pielagota bérnu kulttras un izklaides pasakumu, muzikas un sporta nodarbibu

rikoSanai.

21. Islaiciga pakalpojuma sniegSanas vieta bérniem nodrosina vietu virsdrébju novieto$anai, rotalu telpu un tualeti.

V. Telpu iekartojums

22. Telpu apdarei un to aprikojumam izmanto viegli tiramus, dezinficejamus un telpu funkcijai atbilstosus

materialus.



23. Gridas segumam izmanto materiala parklajumu, kas nav slidens.

24. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosina tiras, bérnu vecumam un rotallietu drosuma noteikumu prasibam atbilstosas

rotallietas.

25. Bérnu guldinasanai diennakts grupas izmanto gultas. NodroSinot bérniem atputu péc pusdienam, pielaujams

ari cits alternativs guldinasanas veids, ja izvélétais veids nepasliktina bérnu labsajitu.
26. Bérnu guldinasanai, kas vecaki par trim gadiem, var izmantot nostiprinatas divstavu gultas.

27. Ja pakalpojuma sniedzéjs nodrosina guldinasanu un piedava gultas velu, tad katram bérnam nodrosina

individualu tiru gultas velas komplektu.

28. Katram bérnam nodrosina tirus dvielus (atseviski roku un kaju slauciSanai) ar individualu markéjumu un

pakaramo. Pielaujama ari vienreizéjas lietosanas dvielu izmantoSana.

29. Gultas velu un dvielus maina ne retak ka reizi 10 darbdienas, bet, ja nepiecieSams, ari biezak. Diennakts grupas

gultas velu un dvielus maina reizi nedéla.
30. Tualete ir tualetes papirs vai salvetes, ka ari skidras ziepes un roku nosusinasanas lidzekli.

31. Gérbtuve ieriko individualus skapjus vai plauktus katra bérna apgérba un apavu glabasanai, ka ari vietu bérnu

apgérba un apavu zavésanai.

32. Grupas telpas apriko ar mebelém, kas izgatavotas no veselibai nekaitiga materiala un kas atbilst berna

augumam saskana ar o noteikumu pielikumu.

33. Bérnu grupu telpu tualetés nodrosina vienu izlietni uz astoniem bérniem un vienu izlietni personalam.

34. Tualeteé, kas paredzéta bérniem, jaunakiem par trim gadiem, nodrosina:

34.1. ja nepiecieSams, nelielus paliktnus kajam;

34.2. dusas ar lokanu vadu, atsevisku sanitari tehnisko ierici ar idens pievadu un noteku sédpodu mazgasanai;
34.3. katram bernam sédpodu ar markéjumu.

35. Tualete, kas paredzéta bérniem, vecakiem par trim gadiem, nodrosina vienu klozetpodu uz astoniem bérniem,

ja iespéjams, ierikojot atseviskas kabines meiteném un zéniem.

36. Pakalpojuma sniedzéjs uzrauga, lai bérniem, vecakiem par 3 gadiem, tiktu nodrosinati individualie mutes

higiénas piederumi (zobu suka un neplistosa materiala glaze).

VI. Edinasana

37. Pakalpojuma sniedzéjs nodrosSina bérnu edinasanu atbilstosi normativajiem aktiem par partikas aprites
uzraudzibu un normativajiem aktiem par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas aprupes un

socialas rehabilitacijas instittciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem.

38. Bérnu eédinasanai izmanto partikas produktus, ievérojot to deriguma terminu, uzglabasanas rezimu un

pagatavosanas noteikumus.

39. Trauki, galda piederumi un virtuves inventars atbilst obligatajam nekaitiguma prasibam, kas noteiktas

materialiem un priekSmetiem, kuri nonak saskaré ar partiku. Aizliegts lietot aluminija galda piederumus un



