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Fiziskas sagatavotibas prasibas lekslietu ministrijas sistémas iestazu un
leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém

Izdoti saskana ar Iekslietu ministrijas sistémas iestazu un
leslodzijuma vietu parvaldes amatpersonu ar specialajam

dienesta pakapém dienesta gaitas likuma 4.panta 2.punktu

1. Noteikumi nosaka fiziskas sagatavotibas prasibas Iekslietu ministrijas sistémas iestazu un Ieslodzijuma vietu

parvaldes amatpersonam ar specialajam dienesta pakapém (turpmak — amatpersona).
2. Fiziskas sagatavotibas prasibas nosaka atbilstosi amatpersonu dzimumam, vecumam un amatam:
2.1. viriesi:

2.1.1. 29 gadi un jaunaki - vecuma grupa V-1,

2.1.2. no 30 lidz 35 gadiem — vecuma grupa V-2;

2.1.3. no 36 lidz 40 gadiem - vecuma grupa V-3;

2.1.4. no 41 lidz 45 gadiem — vecuma grupa V-4;

2.1.5. 46 gadi un vecaki — vecuma grupa V-5;

2.2. sievietes:

2.2.1. 23 gadi un jaunakas — vecuma grupa S—1;

2.2.2.no 24 lidz 29 gadiem - vecuma grupa S-2;

2.2.3. no 30 lidz 35 gadiem - vecuma grupa S-3;

2.2.4. no 36 lidz 40 gadiem - vecuma grupa S—4;

2.2.5.no 41 lidz 45 gadiem - vecuma grupa S-5;

2.2.6. 46 gadi un vecakas — vecuma grupa S—6;

2.3. amatu grupas:

2.3.1. I amatu grupa — amatpersona pilda tadus dienesta pienakumus, kuru veiksanai ikdiena nepieciesama

palielinata fiziska slodze, speka panémienu lietosana, spéja atri reagét ekstremalas situacijas vai darbiba dazados
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apstaklos;

2.3.2. Il amatu grupa — amatpersona pilda tadus dienesta pienakumus, kuru veiksanai ikdiena nav nepieciesama
palielinata fiziska slodze vai speka panémienu lietoSana, bet vajadziga teicama fiziska sagatavotiba un spéja atri
reagét ekstremalas situacijas;

2.3.3. IIl amatu grupa — amatpersona pilda tadus dienesta pienakumus, kuri nav saistiti ar palielinatu fizisku slodzi

vai spéka panémienu lietoSanu, bet kuru veiksanai vajadziga laba fiziska sagatavotiba.

3. Izvertejot amata dienesta pienakumu izpildes specifiku, iestades vaditajs nosaka, kada amatu grupa ieklaujams

konkretais amats.
4. Fiziskas sagatavotibas parbaudes organizé sadas disciplinas:

4.1. virieSiem (vecuma grupa V-1, V-2 un V-3) 100 metru skréjiens vai 10 x 10 metru atspoles skréjiens,
pievilksanas pie stiena vai - ja svars parsniedz 90 kg — roku salieksana un iztaisnosana balsta gulus, kermena

augsdalas pacelsana un nolaisana, 3000 metru kross;

4.2. virieSiem (vecuma grupa V-4) 100 metru skréjiens vai 10 x 10 metru atspoles skréjiens, pievilksanas pie stiena
vai - ja svars parsniedz 90 kg — roku salieksana un iztaisnoSana balsta gulus, kermena augsdalas pacelsana un

nolaisana, 1000 metru kross;

4.3. virieSiem (vecuma grupa V-5) pievilksanas pie stiena vai — ja svars parsniedz 90 kg - roku saliekSana un

iztaisnoSana balsta gulus, kermena augsdalas pacelSana un nolaiSana, 1000 metru kross;

4.4. sievietem (vecuma grupa S—1 un S-2) 100 metru skréjiens vai 10 x 10 metru atspoles skréjiens, roku salieksana

un iztaisnoSana balsta gulus, kermena augsdalas pacelSana un nolaisana, 1000 metru kross;

4.5. sievietem (vecuma grupa S-3 un S—4) 100 metru skréjiens vai 10 x 10 metru atspoles skréjiens, roku salieksana

un iztaisnoSana balsta gulus, kermena augsdalas pacelSana un nolaisana, 500 metru kross;

4.6. sievietém (vecuma grupa S-5 un S-6) roku salieksana un iztaisnosana balsta gulus, kermena augsdalas

pacel$ana un nolaisana, 500 metru kross.

5. Par katru nokartoto fiziskas sagatavotibas parbaudes disciplinu atbilstosi rezultatam tiek pieskirts tabula

(pielikums) noraditais punktu skaits (no viena lidz desmit punktiem).

6. Fiziskas sagatavotibas parbaude ir sekmigi nokartota, ja amatpersona saneémusi vismaz vienu punktu katra

fiziskas sagatavotibas parbaudes disciplina un kopéjais punktu skaits:
6.1. vecuma grupa V-1, V-2, V-3, V-4, S-1, S-2, S-3 un S—-4 ir:
6.1.1. 20 un vairak I amatu grupa;

6.1.2. 16 un vairak IT amatu grupa;

6.1.3. 12 un vairak III amatu grupa;

6.2. vecuma grupa V-5, S-5 un S-6 ir:

6.2.1. 16 un vairak [ amatu grupa;

6.2.2. 12 un vairak I amatu grupa;

6.2.3. 8 un vairak IIT amatu grupa.



7. Atzit par spéeku zaudéjusiem Ministru kabineta 2006.gada 21.novembra noteikumus Nr.969 "Fiziskas

sagatavotibas prasibas Iekslietu ministrijas sistémas iestazu un Ieslodzijuma vietu parvaldes amatpersonam ar

specialajam dienesta pakapem" (Latvijas Véstnesis, 2006, 194.nr.; 2009, 97.nr.).

1. Vecuma grupa V-1

Fiziskas sagatavotibas prasibas

Ministru prezidents Valdis Dombrovskis

Iekslietu ministra vieta —

ekonomikas ministrs Daniels Pav]uts

Pielikums
Ministru kabineta
2013.gada 28.maija

noteikumiem Nr.288

U Kermena
Pievilksanas pie stiena ’ ’
. Roku salieksana 3000 metru augsdalas
(reizes) L 100 metru 10x 10 m .
Nr. un iztaisnosana kross pacelsana un .
R skréjiens atspoles skréjiens L - Punkti
p-k. B . balsta gulus (minates: nolaisana
lidz virs . (sekundes) (sekundes) . L
(reizes) sekundes) (reizes divas
90 kg 90 kg s
minutes)
1.1. 1-5 1-3 20-23 15,2-15,5 27,7-27,9 15:30-16:30 32-40 1
1.2. |6-8 4-5 24-27 14,9-15,1 27,4-27,6 15:00-15:29 41-49 2
1.3.  |9-10 6-7 28-31 14,6-14,8 27,1-27,3 14:30-14:59 50-58 3
1.4. 11-12 8-9 32-36 14,3-14,5 26,8-27,0 14:00-14:29 59-66 4
1.5. 13-14 10-11 37-41 14,0-14,2 26,5-26,7 13:30-13:59 67-74 5
1.6. 15-16 12 42-46 13,7-13,9 25,9-26,4 13:00-13:29 75-82 6
1.7. 17 13 47-52 13,4-13,6 25,5-25,8 12:30-12:59 83-90 7
1.8. 18 14 53-58 13,1-13,3 25,1-254 12:00-12:29 91-97 8
1.9. 19 15 59-64 12,8-13,0 24,8-25,0 11:30-11:59 98-105 9
1.10. (20un 16 un vairak |65 un vairak 12,7 un atrak 24,7 un atrak 11:29 un atrak | 106 un vairak 10
vairak
2. Vecuma grupa V-2
Pievilksanas pie stiena 5 I,(erfner,la
. Roku salieksana augsdalas
(reizes) . 100 metru 10x 10m 3000 metru kross .
Nr. un iztaisnosana L pacelsana un .
_ skréjiens  |atspoles skréjiens (minates: N Punkti
p.k. ) . balsta gulus nolaisana
lidz virs . (sekundes) (sekundes) sekundes) . s
(reizes) (reizes divas
90 kg 90 kg s
minutes)
2.1. 1-4 1-3 18-21 16,3-16,6 28,8-29,0 16:25-17:25 28-36 1
2.2. 5-6 4 22-25 15,9-16,2 28,3-28,7 16:00-16:24 37-45 2
2.3. 7-8 5 26-29 15,5-15,8 27,9-28,2 15:30-15:59 46-53 3
2.4. 9-11 6 30-33 15,2-15,4 27,3-27,8 15:00-15:29 54-61 4




