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Valsts sporta medicinas centra nolikums

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas likuma

16.panta pirmo dalu
I. Visparigie jautajumi
1. Valsts sporta medicinas centrs (turpmak — centrs) ir veselibas ministra paklautiba esosa valsts tiesas parvaldes

iestade. Veselibas ministrs centra paklautibu isteno ar Veselibas ministrijas starpniecibu.

2. Centra darbibas meérkis ir nodrosinat iedzivotaju (tai skaita sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi)
fiziskas veselibas aprupi un koordinét fiziskas veselibas aprupes pasakumu istenosanu, ka ari veikt nepieciesamos
pasakumus, lai nodrosinatu 2005.gada 19.oktobra Starptautiskaja konvencija pret dopingu sporta un 1989.gada
16.novembra Eiropas Padomes Antidopinga konvencija Nr.135 (turpmak — antidopinga konvencijas) minéto

prasibu izpildi.
II. Centra funkcijas, uzdevumi un kompetence
3. Centram ir sadas funkcijas:

3.1. sniegt informativu atbalstu valsts parvaldes institticijam iedzivotaju fiziskas veselibas aprupes un sporta

politikas istenosana;
3.2. koordinét sporta medicinas stratégijas istenosanu;
3.3. veikt dopinga kontroli un citus pasakumus saskana ar antidopinga konvencijam;

3.4. apkopot un analizét datus, kas saistiti ar iedzivotaju (1pasi bérnu un pusaudzu) fizisko attistibu un

sagatavotibu;

3.5. nodrosinat veselibas apripi un medicinisko uzraudzibu sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi,
koordineét veselibas aprupes un mediciniskas uzraudzibas pasakumus un istenot sporta medicinas un iedzivotaju

fiziskas veselibas apripes programmas;

3.6. sniegt valsts un pasvaldibu iestadém, ka ari privatpersonam sporta medicinas, iedzivotaju fiziskas veselibas

aprupes un mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus.

4. Lai nodrosinatu $o noteikumu 3.punkta minéto funkciju izpildi, centrs veic $adus uzdevumus:
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4.1. atbilstosi sporta un veselibas apriipes jomu reguléjosajiem normativajiem aktiem, ka ari saskana ar Eiropas
Padomes Sporta attistibas komitejas izstradato EUROFIT metodi veic iedzivotaju (ipasi bérnu un pusaudzu) fiziskas
attistibas, fiziskas sagatavotibas un darbspéjas, ka ari balsta un kustibu sistémas pétijumus, apkopo un analize
iegltos datus, salidzina tos ar citas valstis ieglitajiem attiecigajiem datiem, ka ari izstrada ieteikumus, lai

paaugstinatu iedzivotaju (ipasi bérnu un pusaudzu) fiziskas sagatavotibas limeni un veidotu pareizu staju bérniem;
4.2.veido un uztur datubazi "EUROFIT informacijas sistéma";

4.3. veic sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi medicinisko uzraudzibu un koordine vinu veselibas

aprupi:
4.3.1. veic padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

4.3.2. veic attieciga posma, kartéjas un papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes sporta nodarbibu laika un
pirms sporta sacensibam, ka arl pirms sporta macibu un treninu nometném un to laika, péc parciestas slimibas vai

traumas;

4.3.3. veic padzilinatu kardiorespiratoras sistémas izmeklésanu (elektrokardiografiju ar slodzi, Holtera

monitorésanu (elektrokardiografija 24 stundu laika), ehokardiografiju, spirometriju);

4.3.4. veic mediciniski pedagogiskos novérojumus sporta nodarbibu un sporta sacensibu laika, nemot véra

mikrociklus un makrociklus;

4.3.5. diagnostice un arste ar fizisko aktivitati un sportu saistitas slimibas, traumas un fizisko parslodzu sekas, ka

ari veic profilaktiskos pasakumus to novérsanai;

4.3.6. veic mediciniskas rehabilitacijas pasakumus;

4.3.7. sniedz laboratoriskos pakalpojumus;

4.3.8. piedalas sporta sacensibu un sporta macibu un treninu nometnu dalibnieku veselibas aprupe;
4.3.9. veido un uztur informacijas datubazi "Sporta medicinas bazes informacijas sistéma";

4.3.10. apkopo un analizé datus par sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibu;

4.4. organize un koordineé antidopinga pasakumus valsti:

4.4.1. koordine antidopinga konvencijas noteikto pasakumu istenosanu;

4.4.2. normativajos aktos noteiktaja kartiba organizé un veic sportistu dopinga kontroli atbilstosi Antidopinga

komitejas apstiprinatajam planam vai saskana ar sporta organizaciju pieprasijumu;

4.4.3. apzina dopinga lietoSanas un ar dopinga lietosanu saistitas problémas sabiedriba un izstrada ieteikumus

dopinga vielu aprites ierobezosanai un kontrolei arpus sporta jomas;

4.4.4. sagatavo un sadarbiba ar izglitibas un sporta organizacijam, ka ari plassazinas lidzekliem plano un isteno
izglitojosas programmas, organizé informacijas kampanas par dopingu, ta draudiem veselibai un negativajam

sekam, ko rada dopinga lietosana;
4.4.5. veicina un uztur starpnozaru un starpvalstu sadarbibu antidopinga pasakumu istenosana;
4.4.6. veido un uztur dopinga kontroles datubazi;

4.5. piedalas sabiedribas veselibas strategijas istenosana, vac, apkopo un analizé informaciju, kas saistita ar

sabiedribas veselibas stratégijas mérku sasniegSanu sporta medicina un iedzivotaju fiziskas veselibas aprupe;



