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Dopinga kontroles kartiba
Izdoti saskana ar Sporta likuma 6.panta piektas dalas 4.punktu
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dopinga kontroles kartibu.

2. Dopinga kontroli sportistiem veic, lai konstatétu So noteikumu 1.pielikuma minétas aizliegtas dopinga vielas vai
dopinga metodes izmantosanu. Aizliegtas dopinga vielas un dopinga metodes apstiprina atbilstosi Starptautiskas

konvencijas pret dopingu sporta 1.pielikumam "Aizliegtais saraksts — Starptautiskais standarts".
I1. Dopinga kontrolé iesaistitas instituicijas un to darbiba

3. Dopinga kontroles pasakumus koordiné Antidopinga komiteja, kas ir konsultativa institticija dopinga kontroles
joma.

4. Antidopinga komitejas sastava ir parstavji no Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas ministrijas, biedribas
"Latvijas Olimpiska komiteja" (turpmak - Latvijas Olimpiska komiteja) un biedribas "Latvijas Sporta federaciju
padome" (turpmak — Latvijas Sporta federaciju padome). Antidopinga komitejas personalsastavu apstiprina
veselibas ministrs. Antidopinga komitejas darbu vada Antidopinga komitejas priekssedétajs, kurs ir Veselibas

ministrijas parstavis. Uz Antidopinga komitejas sédi ar padomdevéja tiesibam var uzaicinat ekspertus.

5. Antidopinga komiteja ir lemttiesiga, ja tas sedé piedalas ne mazak ka puse no balsstiesigajiem komitejas

locekliem. Katram Antidopinga komitejas loceklim ir viena balss.

6. Antidopinga komiteja lémumus pienem, atklati balsojot. Lemumi tiek pienemti ar vienkarsu balsu vairakumu. Ja

balsu skaits sadalas vienadi, izskirosa ir Antidopinga komitejas priekssedétaja balss.
7. Aizklata balsoSana notiek, ja to pieprasa ne mazak ka treSdala no Antidopinga komitejas locekliem.
8. Antidopinga komitejas seédes tiek protokolétas.

9. Antidopinga komiteja apstiprina Antidopinga komitejas Terapeitiskas lietosanas komisiju (turpmak -
Terapeitiskas lietosanas komisija) triju sporta arstu sastava. Terapeitiskas lietosanas komisijai ir tiesibas sniegt
atzinumu par atlauju sportistam lietot So noteikumu 1.pielikuma minétas dopinga vielas vai dopinga metodes, ja to
lietosana ir vieniga terapeitiska alternativa un sportistam iespéjama dzivibai bistama stavokla iestasanas, ka ari
sportists neiegust papildu prieksrocibas vai iespéjas uzradit labakus sportiskos rezultatus. Sportists Terapeitiskas

lietoSanas komisijai iesniedz aizpilditu pieteikuma anketu (2.pielikums) un attiecigo medicinisko dokumentaciju.
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Terapeitiskas lietosanas komisija darbojas atbilstosi Starptautiskas konvencijas pret dopingu sporta 2.pielikuma

"Terapeitiskas lietosanas iznémumu noteiksanas standarti’ noteiktajiem principiem.

10. Antidopinga komitejai ir tiesibas ierosinat veikt dopinga kontroli sportistiem sacensibu un arpussacensibu
laika:
10.1. péc savas iniciativas atbilstosi Sporta medicinas valsts agenttras (turpmak — agentura) izstradatajam dopinga

kontroles planam. Minéto planu agentura divas reizes gada iesniedz Antidopinga komiteja izvértésanai un

atzinuma sniegsanai;

10.2. pamatojoties uz iesniegumu, kuru iesniegusi attieciga sportista parstaveta sporta veida Latvija atzita sporta
federacija vai starptautiska sporta federacija, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai

Izglitibas un zinatnes ministrija.

11. Agentdra, izstradajot $o noteikumu 10.1.apakspunkta minéto dopinga kontroles planu, taja ieklauj sadus

sportistus:

11.1. parbaudamo sportistu registra (turpmak - registrs) ieklautos sportistus, par kuriem Antidopinga komiteja
divas reizes gada sniedz atzinumu. Antidopinga komiteja registra ieklauj Latvijas Olimpiskas vienibas sportistus un
tos sportistus, kuri veikusi dopinga parkapumu iepriekséja gada laika. Lai atvieglotu dopinga kontroles plana
izpildi, registra ieklautie sportisti reizi ceturksni iesniedz agenttras dopinga kontroles datubazeé zinas par savu
atrasanas vietu un laiku katra diena, kad bis pieejami kontrolei vienu stundu diena. Registra ieklautajiem
sportistiem ir tiesibas jebkura laika veikt izmainas informacija par vinu atrasanas vietu un laiku. Agentiiras
dopinga kontroles datubaze iesniegtas zinas par sportistu atrasanas vietu un laiku ir paklautas datu aizsardzibas

prasibam,;

11.2. citus sportistus, izvértéjot vinu treninu un sacensibu norises vietas un laiku, sasniegumus sporta, ieprieks
veiktas dopinga kontroles un to rezultatus, attieciga sporta veida parstavju iespéjamo saistibu ar dopinga lietosanu

un citu informaciju.

12. Sanemot so noteikumu 10.2.apakspunkta minéto iesniegumu, Antidopinga komiteja divu darbdienu laika péc

iesnieguma sanemsanas sniedz agenturai atzinumu par dopinga kontroles nepieciesamibu.

13. Lai veiktu dopinga kontroli, agentiira, pamatojoties uz so noteikumu 10.1.apakSpunkta minéto dopinga
kontroles planu vai So noteikumu 10.2.apakspunkta minéto iesniegumu, Sajos noteikumos noteiktaja kartiba iegust

attieciga sportista asins vai urina paraugu.

14. Sportista urina paraugu nem agentiiras direktora pilnvarota amatpersona (turpmak — dopinga kontrolieris), bet

asins paraugu nem dopinga kontrolieris, kurs vienlaikus ir ari sertificéta arstniecibas persona.

15. Agentaras direktors izsniedz dopinga kontrolierim rakstisku pilnvaru dopinga kontroles veiksanai. Agenttra
dopinga kontrolierim sniedz zinas par vietu un laiku, kad attiecigo sportistu var sastapt, ka ari izsniedz dopinga

kontrolei nepiecieSamo inventaru un dokumentus.
III. Dopinga kontroles pasakumi

16. Dopinga kontrolieris iepazistina sportistu ar $o noteikumu 10.2.apakspunkta minéto iesniegumu vai izrakstu no
dopinga kontroles plana, uzrada pilnvaru, ka ari nodod sportistam uzaicinajumu veikt dopinga kontroli. Sportists
uzrada personu apliecino$u dokumentu un parakstas par uzaicinajuma sanemsanu. Nepilngadigas vai
ricibnespéjigas personas vieta uzaicinajumu veikt dopinga kontroli paraksta attiecigas personas likumiskais

parstavis vai likumiska parstavja pilnvarots sporta specialists.



17. Dopinga kontrolieris informeé sportistu par dopinga kontroles kartibu, dopinga kontroles norises vietu, ka ari
par tiesibam pieaicinat vienu personu piedalities dopinga kontrolé. Ja nepieciesams, sportistam atlauts pieaicinat
tulku. Nepilngadiga vai ricibnespéjiga sportista dopinga kontroli veic tikai likumiska parstavja vai likumiska

parstavja pilnvarota sporta specialista klatbutne.

18. Ja dopinga kontrolieris agenttras noraditaja vieta un laika nesastop sportistu, dopinga kontrolieris par to

rakstiski zino agenturai.

19. Dopinga kontrolieris pieprasa sportistam nekavéjoties ierasties dopinga kontroles vieta un nodrosina
nepartrauktu sportista uzraudzibu dopinga kontroles laika. Ja sportists piedalas preses konference vai

apbalvosanas ceremonija, sportistam atlauts ierasties dopinga kontroles vieta vélak.

20. Dopinga kontrolieris atzimé sportista ierasanas laiku dopinga kontroles vieta.

21. Dopinga kontrolieris parliecinas, vai dopinga kontroles vieta atbilst Sadiem kritérijiem:

21.1. ir telpa dopinga kontroles veiksanai;

21.2. ir telpa, kura sportists var sagatavoties dopinga kontrolei un kura ir nodrosinata iespéja padzerties;
21.3.ir tualete, ja nepieciesams nemt urina paraugu.

22. Péc paraugu iegtisanas tos kodé, izmantojot aizzimogojamu pagaidu iepakojuma komplektu un urina vai asins
parauga dopinga kontroles komplektu ar kodu. Katram priekSmetam jabit ievietotam atseviska rupnieciski razota
iepakojuma, un iepakojumam jabut aizvertam ta, lai priekSmeti nevaretu saskarties ar apkartéjo vidi un butu

nodrosinata to neaizskaramiba (turpmak - individualais iepakojums).

23. Ja sportists izvairas no parauga nodosanas dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris par to nekavéjoties rakstiski

informe agenturu.
IV. Urina parauga iegiiSana

24. Urina parauga iegtisanai dopinga kontrolieris ltdz sportistu izvéléties vienu urina savaksanas trauku
individuala iepakojuma un parliecinaties, ka individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka

iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izveleties citu trauku.
25. Sportists urina paraugu nodod tualete ta pasa dzimuma dopinga kontroliera uzraudziba.

26. Urina parauga tilpums ir vismaz 90 mililitru. Ja parauga tilpums ir mazaks par 90 mililitriem, urina trauku ar
paraugu ievieto aizzimogojama pagaidu iepakojuma komplekta, kuru sportists izvélas no vairakiem komplektiem.

Péc pietiekama urina daudzuma savaksanas abus urina paraugus salej kopa.

27. Péc urina parauga savaksanas dopinga kontrolieris ladz sportistu izvéléties vienu no vairakiem tuksajiem urina
parauga dopinga kontroles komplektiem un parliecinaties, ka kodu numuri ir vienadi uz visam komplekta
sastavdalam (parauga A dalas un B dalas pudeles vai konteineri) un individualais iepakojums nav bojats. Ja

sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izveéléties citu komplektu.

28. Péc dopinga kontroliera noradijuma sportists apméram divas tresdalas no urina parauga ielej A dalas pudelé un

vienu treSdalu — B dalas pudelg, aizver pudeles un kodé tas, aizskriivéjot vacinu vai ievietojot konteinera.

29. Dopinga kontrolieris, izmantojot savaksanas trauka atlikuso urina paraugu, veic urina ipatnéja svara
merijumus. Ja urina ipatnéjais svars ir mazaks par 1,005, paraugu nem atkartoti un abus iegutos paraugus uzskata

par dopinga kontroles paraugu.



V. Asins parauga iegiiSana

30. Pirms asins parauga nemsanas dopinga kontrolieris nodrosina, lai sportists vismaz 10 mindtes atrastos érta

poza miera stavokli.

31. Dopinga kontrolieris ladz sportistu izveléties vienu no vairakiem asins parauga dopinga kontroles komplektiem
un parliecinaties, ka kodu numuri uz visam komplekta sastavdalam ir vienadi un individualais iepakojums nav
bojats. Ja sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izveleties citu

komplektu.

32. Dopinga kontrolieris ar sterilu dezinficéjosu tamponu notira sportista adu kermena dala, kura veikta vénas
punkcija iespéjami mazak ietekmes sportista darbibu. Dopinga kontrolieris dopinga kontroles savaksanas
komplekta divas mégeneés (ja nepieciesams, izmantojot Znaugu) panem asins paraugu no virspuséjas vénas un
punkcijas vietai uzliek parséju. Ja izmantots znaugs, péc vénas punkcijas to nekavéjoties nonem un punkcijas vietai

uzliek parséju.
33. Asins parauga tilpums katra mégené ir vismaz tris mililitri.

34.Ja pirmaja reize iegttais asins parauga tilpums ir mazaks par trim mililitriem, dopinga kontrolieris asins
paraugu nem atkartoti, bet ne vairak ka tris reizes. Ja iegutais asins parauga tilpums nav pietiekams, parauga

nemsanu partrauc un dopinga kontrolieris par to rakstiski informé agentaru.

35. Sportists asins parauga A dalas un B dalas mégenes dopinga kontroliera klatbiitneé ievieto ipasos konteineros vai

kastes un kodeé tos, ievietojot konteinera vai citadi aizzimogojot, atbilstosi dopinga kontroliera noradijumiem.
VI. Pasakumi péc dopinga kontroles

36. Par dopinga kontroles norisi dopinga kontrolieris aizpilda dopinga kontroles anketu (originalu un tris tas
kopijas), izmantojot So noteikumu 3.pielikuma minéto dopinga kontroles anketas veidlapu. Vienu aizpilditu

dopinga kontroles anketas kopiju dopinga kontrolieris nekavéjoties izsniedz sportistam.

37. Dopinga kontroles anketu (originalu un paréjas divas tas kopijas) dopinga kontrolieris nakamas darbdienas laika
péc dopinga kontroles veiksanas iesniedz agentiira un pievieno dopinga kontroles laika iegttos paraugus, ka ari

citus ar kontroli saistitus dokumentus.

38. Agentira nosita paraugu, pavadvéstuli un dopinga kontroles anketas kopijas dalu, neuzradot sportista
personas datus, uz dopinga kontroles laboratoriju, kas akrediteta saskana ar Eiropas Padomes Antidopinga

konvencijas Kontroles grupas noteiktajiem kritérijiem (turpmak - laboratorija).

39. Laboratorija veic parauga A dalas analizi un nosaka visu dopinga vielu klatbutni parauga un dopinga metodes
lietosanu, ja dopinga kontrole veikta sacensibu laika. Ja dopinga kontrole veikta arpussacensibu laika, nosaka So
noteikumu 1.pielikuma 1., 2., 3., 4., 5. un 6.punkta minéto dopinga vielu lietosanu un so noteikumu 1.pielikuma
7.punkta minéetas dopinga metodes izmantosanu. Ja institiicija, kura pieprasijusi dopinga kontroli, to ipasi norada,
laboratorija veic analizi, lai noteiktu citu vielu klatbttni. Péc parauga analizes veiksanas laboratorija nostta

atzinumu agenturai.

40. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala dopinga vielas nav konstatétas, agentira par to informe
instittciju, kura pieprasijusi dopinga kontroli, un nostuta tai vienu dopinga kontroles anketas kopiju un

laboratorijas atzinumu.



41. Agentura nosuta Antidopinga komitejai iesniegumu par iespéjamu dopinga parkapumu (iesniegumam pievieno

laboratorijas atzinumu, dopinga kontroles anketu vai citu informaciju), ja:

41.1. laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala ir konstatéta dopinga viela vai ir pieradijumi par dopinga

metodes izmantoSanu,
41.2. dopinga kontrolieris informéjis agentaru, ka sportists izvairas no parauga nodosanas dopinga kontrolei;

41.3. agentira konstatéjusi, ka sportistam nav attaisnojosa iemesla (pieméram, negadijums vai péksna saslimsana),
lai pamatotu neatrasanos noraditaja vieta un laika atbilstosi so noteikumu 18.punkta minetajam dopinga

kontroliera zinojumam,;

41.4. agentura konstaté, ka so noteikumu 11.1.apakspunkta minétaja registra ieklautais sportists nav sniedzis zinas

par savu atrasanas vietu péc divu ierakstita vestulé nosutitu atgadinajumu sanemsanas;

41.5. agentuira konstaté, ka sportists lietojis dopinga vielas vai izmantojis dopinga metodes vai ka sportists, sporta

darbinieks vai sporta specialists piedalijies dopinga vielu lietosana vai dopinga metozu izmantosana sportistam.

42. Antidopinga komiteja ne vélak ka divu darbdienu laika péc sanemsanas izskata So noteikumu 41.punkta minéto

iesniegumu un tam pievienotos dokumentus un sniedz agentarai atzinumu par dopinga parkapumu.

43.Ja agentiras iesnieguma minétie argumenti nav pietiekams pamats atzinuma sniegsanai par parkapumu,
Antidopinga komiteja izskata iesaistito personu paskaidrojumus vai péc sportista pieprasijuma ierosina veikt
parauga B dalas analizi laboratorija. Sada gadijuma attiecigajam sportistam vai vina pilnvarotajam parstavim ir

tiesibas but klat, veicot parauga B dalas analizi laboratorija.

44.Ja, izskatot lietu par iespéjamo dopinga parkapumu, Antidopinga komiteja uzskata, ka parkapums nav noticis,
Antidopinga komiteja par to sniedz atzinumu agenturai. Agenttras atbildiga amatpersona informeé instittciju, kura
pieprasijusi dopinga kontroli, par to, ka dopinga parkapums nav noticis, un nosuta tai vienu dopinga kontroles

anketas kopiju, laboratorijas atzinumu un Antidopinga komitejas atzinumu.

45.Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka dopinga parkapums ir noticis, Antidopinga komiteja
informaciju par parkapumu, vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas atzinumu vai citu informaciju
ierakstita vestulé nostita sportistam un sportista parstaveta sporta veida Latvija atzitajai sporta federacijai. Ja
sportista asins vai urina parauga konstatétas So noteikumu 1.pielikuma 8., 9. vai 10.punkta minétas vielas,

Antidopinga komiteja ierakstita vestulé nosuta zinojumu tiesibaizsardzibas iestadem.

46.Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka sportists izvairijies veikt dopinga kontroli, informaciju par to

Antidopinga komiteja ierakstita vestulé nostuta Izglitibas kvalitates valsts dienestam.

47. Ja iesniegumu dopinga kontroles veiksanai iesniegusi Latvija atzita sporta federacija, starptautiska sporta
federacija, Latvijas Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai Izglitibas un zinatnes ministrija,

izdevumus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz iesniedzéjs.

48. Ja dopinga kontroli veic péc Antidopinga komitejas iniciativas vai atbilstosi dopinga kontroles planam,

izdevumus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz agentiira no tai pieskirtajiem valsts budzeta lidzekliem.
VII. Noteikumu ieverosanas uzraudziba un atbildiba par to parkapsanu

49. Agentura organizé un koordineé valsts, pasvaldibu un sabiedrisko organizaciju antidopinga pasakumu

istenosanu un veic dopinga kontroles pasakumus saskana ar siem noteikumiem.



