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Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un
pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestadés

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 21.punktu

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe un pirmas palidzibas
pieejamiba visparéjas izglitibas iestades, profesionalas izglitibas iestadés un interesu izglitibas iestadés (turpmak —

izglitibas iestade).

2. Izdevumus, kas saistiti ar profilaktisko veselibas apripi un pirmas palidzibas sniegsanu, finanseé izglitibas
iestades dibinatajs.

3.]Ja izglitojamais guvis nelielu sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba, pirmo palidzibu
izglitojamam sniedz izglitibas iestadé. Ja izglitojamam ir smaga trauma vai saslimsana, izsauc neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigadi, un izglitibas iestade nodrosina pirmas palidzibas sniegSanu izglitojamam lidz

bridim, kamer ierodas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade.

4. Pirmo palidzibu izglitibas iestadé sniedz traumas giiSanas vieta, izglitibas iestades veselibas punkta vai izglitibas

iestades dibinatajs nodrosina pirmas palidzibas pieejamibu arstniecibas iestade.

5. Izglitibas iestadei jabit nodrosinatai ar pirmas palidzibas sniegSanas aptiecinas medicinisko materialu
minimumu. Izglitibas iestades vaditajs, konsultéjoties ar arstniecibas personu, pirmas palidzibas sniegsanai

paredzeéto aptiecinu var papildinat ar medikamentiem.

6. Izglitibas iestadé pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — masa vai arsta paligs (feldSeris) (turpmak —
arstniecibas persona) — vai izglitibas iestades darbinieks, kur$ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar
normativajos aktos par apmacibu pirmas palidzibas sniegsana noteiktajam macibu programmam. Ja izglitojamam ir
smaga trauma vai saslimsana, pirmo palidzibu atbilstosi savam zinasanam un iespéjam sniedz persona ar

kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no sagatavotibas un ekipéjuma.

7. Ja izglitojamais saslimst izglitibas iestade, arstniecibas persona vai pedagogs atbrivo vinu no macibu stundam vai
nodarbibam, bet ne ilgak ka uz vienu macibu dienu, lai izglitojamais apmeklétu gimenes arstu. Ja izglitojamam ir
parejosi veselibas traucéjumi, arstniecibas persona atbrivo izglitojamo no sporta nodarbibu apmekléjuma uz vienu
macibu dienu. Arstniecibas persona vai pedagogs par atbrivojumu no macibu stundam vai nodarbibam informe

bérna vecakus (likumiskos parstavjus) (turpmak — vecaki).
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8. Izglitibas iestades vaditajs nodrosSina arstniecibas personas klatbutni izglitibas iestades rikotajos arpusstundu

sporta pasakumos.

9. Izglitibas iestades vaditajs organizeé:

9.1. izglitibas iestades darbinieku apmacibu pirmas palidzibas sniegSana;

9.2. higiénas prasibu ievérosanas kontroli (iznemot intereSu izglitibas iestades);
9.3. traumatisma célonu novérsanas kontroli;

9.4. veseliga uztura principu istenosanu un kontroli, atbilstosi iespéjam nodrosinot arstniecisku uzturu tiem

izglitojamiem, kuriem tas nepiecieSams (iznemot interesu izglitibas iestades);
9.5. dienas rezima ievérosanu pirmsskolas izglitibas iestadé un internatskola;
9.6. konsultacijas pedagogiem veseliga dzivesveida un veselibu veicinosSu un higiénas pasakumu popularizésana;

9.7.ricibas plana (atseviska dokumenta vai sadalas skolas iekséjas kartibas noteikumos) izstradi, kas nosaka, ka
rikoties, ja izglitibas iestadé konstaté, ka izglitojamie lietojusi, glabajusi vai izplatijusi alkoholiskos dzérienus,
narkotiskas, psihotropas vai citas atkaribu izraisosas vielas (turpmak — atkaribu izraisosas vielas) (pielikuma

ieteikumi ricibas plana (kartibas) izstradei), ka ari minéta plana ievieSanu un izpildes kontroli;

9.8. reizi macibu gada antropometrisko mérijumu veiksanu izglitojamiem, redzes un dzirdes parbaudi, stajas
traucéjumu un arteriala asinsspiediena kontroli, acu ziliSu platuma un reakcijas uz gaismu izvértéjumu, vénu

apskati, ka ari koordinacijas traucéjumu parbaudi;

9.9. ne retak ka reizi macibu gada (ieteicams pirma semestra pirmaja ménesi) kaska un pedikulozes parbaudi

izglitojamiem, ka ari So slimibu profilakses pasakumus;

9.10. to izglitojamo medicinisko aprupi atbilstosi arstéjosa arsta noradijumiem, kuriem ir diagnosticéta hroniska

saslim$ana;

9.11. izglitojamo vakcinaciju atbilstosi normativajos aktos noteiktajai kartibai par vakcinaciju un vecaku

informésanu par planoto vakcinaciju;

9.12. macibu gada sakuma (septembri), pamatojoties uz gimenes arsta ieteikumu, izglitojamo sadali veselibas

grupas sporta nodarbibam,;
9.13. informacijas sniegSanu Sporta medicinas valsts agenturai par iespéjamiem dopinga lietoSanas gadijumiem;

9.14. primaros pretepidémijas pasakumus, ja konstatétas infekcijas slimibas, tai skaita saslimuso izolésanu un

izglitojamo vecaku informésanu;

9.15. informacijas snieg$anu valsts agenturai "Latvijas Infektologijas centrs" par izglitojamo saslimsanu ar gripu, ja

izglitibas iestade ir ieklauta gripas monitoringa programma.

10. Atzit par spéku zaudéjusiem Ministru kabineta 2002.gada 2.julija noteikumus Nr.279 "Kartiba, kada
nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apriipe un pirmas palidzibas pieejamiba izglitibas iestades"
(Latvijas Vestnesis, 2002, 101.nr.; 2005, 12.nr.).

Ministru prezidents V.Dombrovskis

Izglitibas un zinatnes ministre 7.Koke



