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Ministru kabineta noteikumi Nr.295

Riga 2008.gada 21.aprili (prot. Nr.25 33.8)

Grozijumi Ministru kabineta 2006.gada 14.marta noteikumos Nr.195 "Sportistu un bérnu ar paaugstinatu
fizisko slodzi veselibas aprupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba"

Izdoti saskana ar Sporta likuma 6.panta piektas dalas 2.punktu

Izdarit Ministru kabineta 2006.gada 14.marta noteikumos Nr.195 "Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi

veselibas aprupes un mediciniskas uzraudzibas kartiba" (Latvijas Vestnesis, 2006, 45.nr.) sadus grozijumus:
1. Izteikt 4.punkta ievaddalu sada redakcija:

"4. Padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes reizi gada veic sporta arsts. Sporta arsts:".

2. Aizstat 4.1.apakspunkta ievaddala vardu "aparata” ar vardu "sistémas".

3. Izteikt 4.1.5. un 4.1.6.apakspunktu sada redakcija:

"4.1.5. fizisko un funkcionalo spéju novértésana péc EUROFIT metodes - bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, ka

ari sportistiem, kas ir jaunaki par 18 gadiem (nepilngadigiem sportistiem);
4.1.6. citu arstniecibas personu atzinumi;".
4. Izteikt 4.2.apakspunkta ievaddalu sada redakcija:

"4.2. nosuta sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi pie gimenes arsta vai uz sadu Sporta medicinas valsts

agentaras (turpmak - agentura) arstniecibas personu konsultacijam:".
5. Aizstat 4.2.3. un 4.2.7.apakspunkta vardu "aparata” ar vardu "sistémas".
6. Papildinat 4.5.apakspunktu aiz varda "sportistiem" ar vardiem "nepilngadigu sportistu".

7. Aizstat 4.6.apakspunkta vardus "sporta arstam, kurs" ar vardiem "sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta

federacija stradajosai arstniecibas personai, kura".
8. Izteikt 5.punktu sada redakcija:
"5. Lai izvertétu organisma veselibu, fizisko un funkcionalo stavokli, sporta treninu (nodarbibu) perioda veic:

5.1. papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi péc akuatas
slimibas vai traumas, hroniskas slimibas paasinajuma vai vismaz sesus ménesus ilga sporta treninu (nodarbibu)

partraukuma:
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5.1.1. sporta arsts vai gimenes arsts atbilstosi kompetencei:
5.1.1.1. veic sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas un nervu sistémas novertésanas testus;

5.1.1.2. ja nepiecieSsams, nostta sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi pie attiecigas kompetentas

arstniecibas personas;

5.1.1.3. sniedz pieaugusajiem sportistiem, nepilngadigu sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi vecakiem
(aizbildniem) atzinumus par veiktas parbaudes rezultatiem un ieteikumus par arstnieciski profilaktiskajiem

pasakumiem;

5.1.1.4. sniedz arstniecibas personai, kura aprupé sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi, $o noteikumu

5.1.1.3.apakspunkta minéto atzinumu;
5.1.1.5. informe sporta specialistu par veiktas profilaktiskas mediciniskas parbaudes rezultatiem;

5.1.2. sporta arsts sniedz pieaugusajiem sportistiem, nepilngadigu sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi

vecakiem (aizbildniem), ka ari sporta specialistam atzinumu par optimalu fizisko slodzi;

5.2. veic posma profilaktiskas mediciniskas parbaudes sportistiem pirms sporta sacensibam:

5.2.1. sporta arsts vai gimenes arsts atbilstosi kompetencei:

5.2.1.1. veic sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas un nervu sistémas novéertésanas testus;
5.2.1.2. ja nepieciesams, nosuta sportistu pie attiecigas kompetentas arstniecibas personas;

5.2.1.3. sniedz pieaugusajiem sportistiem un nepilngadigu sportistu vecakiem (aizbildniem) atzinumus par veiktas

parbaudes rezultatiem un ieteikumus par arstnieciski profilaktiskajiem pasakumiem:;
5.2.1.4. informe sporta specialistu par veiktas profilaktiskas mediciniskas parbaudes rezultatiem;

5.2.2. sporta arsts sniedz pieaugusajiem sportistiem, nepilngadigu sportistu vecakiem (aizbildniem) un sporta

specialistam atzinumus par optimalu fizisko slodzi;

5.3. veic kartéjas profilaktiskas mediciniskas parbaudes sportistiem sporta treninu (nodarbibu) vieta. Atbilstosi

planam, kas saskanots ar sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas vaditaju, sporta arsts:
5.3.1.veic sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas un nervu sistémas novértésanas testus;

5.3.2. ja nepieciesams, nosuta sportistu pie attiecigas kompetentas arstniecibas personas agentira vai pie gimenes
arsta;

5.3.3. nosaka sporta treninu (nodarbibu) izraisito slimibu, gito traumu un organisma patologisko izmainu célonus;
5.3.4. sniedz pieaugusajiem sportistiem un nepilngadigo sportistu vecakiem (aizbildniem) atzinumus par kartéjas

profilaktiskas mediciniskas parbaudes rezultatiem un ieteikumus par arstnieciski profilaktiskajiem pasakumiem un

optimalu fizisko slodzi;
5.3.5. informé sporta specialistu par profilaktiskas mediciniskas parbaudes rezultatiem un optimalu fizisko slodzi;

5.4. veic mediciniski pedagogiskos novérojumus un novérté atseviska sporta trenina (nodarbibas) ietekmi uz
sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi (taja skaita III veselibas grupa iedalito bérnu) organismu.
Atbilstosi planam, kas saskanots ar sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas vaditaju, sporta

arsts:



5.4.1. noverte sporta trenina (nodarbibas) apstaklus un organizaciju;
5.4.2. noverte sporta trenina (nodarbibas) slodzes ietekmi uz veselibu un organisma funkcionalo stavokli;

5.4.3. noverté sporta trenina (nodarbibas) efektivitati, fiziskas slodzes atbilstibu fiziskajai attistibai, organisma

funkcionalajam stavoklim, funkcionalas rezerves organisma péc sporta trenina (nodarbibas);

5.4.4. sniedz sporta specialistam atzinumu par mediciniski pedagogiska novérojuma rezultatiem, sporta trenina
(nodarbiba) izmantoto lidzeklu atbilstibu fiziskajai sagatavotibai un planotajam merkim, ka ari sniedz ieteikumus

par optimalu fizisko slodzi;

5.5. sporta arsts vai gimenes arsts atbilstosi kompetencei veic ar fizisko aktivitati un sportu saistito slimibu un

traumu diagnostiku, arstéSanu un rehabilitaciju, ja nepieciesams, iesaistot citas arstniecibas personas."
9. Papildinat noteikumus ar 5.! punktu $ada redakcija:

"5.1 Sporta izglitibas iestade, sporta kluba vai sporta federacija stradajosa sertificéta arstniecibas persona
(pieméram, masa, arsta paligs, fizioterapeits), kura talakizglitibas kursos apguvusi zinasanas sporta medicina un

iedzivotaju fiziskas veselibas apripé, atbilstosi kompetencei sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi:

5.1 1. plano un sadarbiba ar sporta specialistiem organizé profilaktiskas mediciniskas parbaudes (padzilinatas,

papildu, posma, kartejas);

5.12. veic antropometrijas merijumus;

5.13. organizé un veic arstu noteiktas manipulacijas;

5.14. nodrosina higiénas prasibu ievérosanu un kontroli;

5.15. veic sporta traumatisma célonu novérsanas pasakumus un kontroli;

5.16. veic sportistu, bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi un nepilngadigu sportistu, vinu vecaku, ka ari sporta

specialistu izglitosanu veselibas veicinasanas, saglabasanas, slimibu profilakses un antidopinga jautajumos;

5.17. nodrogina sadarbibu un informacijas apriti starp arstniecibas personam un arstniecibas iestadém, kas

iesaistitas sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas aprupée;
5.18. nodrosina pirmo medicinisko palidzibu;
5.19. piedalas sporta sacensibu mediciniskaja apripé;

5.110. dokumenté, apkopo un analizé veikto darbu sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas

aprupé un mediciniskaja uzraudziba normativajos aktos noteiktaja kartiba."
10. Izteikt 6.1.2.apakspunktu $ada redakcija:

"6.1.2. neirologa atzinums, ja sportists vai bérns vélas nodarboties ar boksu, kikboksu, karaté, taekvondo, dzudo,
sambo, brivo cinu, motosportu, izpletnu leksanu, alpinismu, klinSu kapsanu, bobsleju, kamaninu sportu, skeletonu,
kalnu sléposanu, snovbordu, fristailu, skeitbordu, iidens sporta veidiem - peldesanu, zemudens sportu, akadémisko
airéSanu, kanoe airésanu, smailoSanu, airésanas slalomu, burasanu, tdenssléposanu, tdens motosportu, jiras

daudzcinu;".
11. Izteikt 7.punktu sada redakcija:

"7. Pieauguso sportistu veselibas apripi un medicinisko uzraudzibu finansé no So sportistu un treso personu

finansu lidzekliem."



12. Izteikt 8. un 9.punktu sada redakcija:

"8. Sporta izglitibas iestade, sporta kluba vai sporta federacija stradajosa arstniecibas persona izdara ierakstus par
veselibas aprupes pasakumiem, kas veikti sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi, sportista vai berna
ar paaugstinatu fizisko slodzi mediciniskaja karte (2.pielikums). Medicinisko karti glaba attiecigi arstniecibas,

sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacija 10 gadus péc pédéja ieraksta veiksanas.

9. Sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacija stradajosa arstniecibas persona par sporta treninu
(nodarbibu) un sporta sacensibu laika sniegto veselibas aprupi izdara ierakstus sporta treninu (nodarbibu) un
sporta sacensibu mediciniskas aprapes registracijas zurnala (3.pielikums) (zurnalu glaba attiecigi sporta izglitibas
iestade, sporta kluba vai sporta federacija divus gadus péc pédéja ieraksta veikSanas) un sporta treninos
(nodarbibas) un sporta sacensibas sniegtas mediciniskas palidzibas registracijas zurnala (4.pielikums) (Zurnalu

glaba attiecigi sporta izglitibas iestadé, sporta kluba vai sporta federacija 10 gadus péc pedéja ieraksta veiksanas)."

13. Papildinat 10.punkta otro teikumu aiz vardiem "ierakstita vestulé" ar vardiem "vai elektroniska dokumenta

veida, kas sagatavots atbilstosi normativajiem aktiem par elektronisko dokumentu noformésanu".
14. Papildinat 10.punktu ar treso teikumu $ada redakcija:
"Zinojumu agentara glaba 10 gadus."

15. Izteikt 2.pielikuma II un III nodalu sada redakcija:



