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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret elektromagneétiska lauka radito risku darba vide

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 18.punktu

I. Visparigie jautajumi
1.Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko darba vidé rada vai var radit

elektromagnetisko lauku iedarbiba (turpmak — darba aizsardzibas prasibas).

2.Elektromagnetiskie lauki So noteikumu izpratné ir statiski un mainigi elektriskie, magnétiskie un

elektromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300GHz.

3.Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam, kuras nodarbinatie darba vidé tiek vai var tikt paklauti
elektromagnétisko lauku iedarbibai, ja tas ietekme ir zinama, islaiciga un parejosa un tas deé] nerodas ilgstosa
ietekme uz cilvéka veselibu. Elektromagnétiska lauka iedarbibu rada inducéto stravu plisma un energijas

absorbcija organisma, ka ari kontaktstravas, iznemot risku, ko rada zem sprieguma esosi vaditaji.

4.Ja darba vieta ir publiski pieejama apmekletajiem, darba devéjs var neveikt elektromagnétiska lauka radita riska
novertésanu, mérijumus vai aprékinus atbilstosi Sajos noteikumos noteiktajam prasibam, ja tie ir veikti saskana ar
normativajiem aktiem par elektromagnétisko lauku (no OHz lidz 300GHz) iedarbibas uz iedzivotajiem

ierobezosanu.
5. Par So noteikumu ievérosanu atbildigs ir darba devéjs.

6.Darba devéjs nedrikst paklaut nodarbinatos elektromagnétiska lauka iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas robez-

vertibas.

7.Ekspozicijas robezvertibas So noteikumu izpratné ir elektromagnetiska lauka iedarbibas ierobezojums, kas
noteikts, pamatojoties uz ta radito ietekmi uz cilveku veselibu, un kuru ievérojot nodarbinatie, kas ir paklauti

elektromagnétisko lauku iedarbibai, ir aizsargati pret to kaitigo ietekmi uz veselibu.
8.Darba aizsardzibas prasibu ievérosanu kontrolé Valsts darba inspekcija.

9.Darba devéjs atbilstosi Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam konsultéjas ar nodarbinatajiem vai vinu
uzticibas personam par jautajumiem, kas saistiti ar elektromagneétiska lauka radito risku darba vide, ka ari rada

iespéju nodarbinato lidzdalibai attiecigo jautajumu risinasana.

II. Elektromagnetiska lauka iedarbibas noteiksana un radita riska novertésana
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10.Darba devejs visas darba vietas veic pirmreizéju elektromagnetiska lauka radita riska novertéjumu, nosakot, vai

taja ir elektromagneétiska lauka starojuma avoti, kas varétu izraisit kaitéjumu cilvéka veselibai.

11.Ja darba vieta ir elektromagnetiska lauka starojuma avots, elektromagnetiska lauka radito risku darba devejs
noveérté saskana ar normativajiem aktiem par darba vides iekséjas uzraudzibas veiksanas kartibu ne retak ka reizi

gada, ka ari $ados gadijumos:

11.1.ir radita jauna darba vieta vai notikusas butiskas parmainas darba vidé (pieméram, mainas darba procesi,

metodes, darba aprikojums), kas minéeto risku varétu palielinat;

11.2.nodarbinato veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato veselibas traucéjumus ir izraisijusi

elektromagneétiska lauka iedarbiba. Sada gadijuma darba devéjs atkartoti noverté risku.

12.Ja darba vietu parbaudé un péc iepazisanas ar darba iekartu tehnisko dokumentaciju darba devéjs konstaté, ka
elektromagnetiskais lauks rada vai var radit risku nodarbinato drosibai un veselibai, darba devéjs nodrosina
elektromagneétiska lauka radita riska novertésanu un saskana ar iegutajiem rezultatiem, ja nepiecieSams, veic
elektromagnétiska lauka mérijumus vai aprekinus, nemot véra so noteikumu 1.pielikuma noteiktas ekspozicijas

darbibas vértibas un aprikojuma razotaja noteiktos izstarojuma limenus, ja aprikojuma prasibas ir reglamentétas.
13.Riska novértéjuma norada mérijumu rezultatus un nakamo elektromagnetiska lauka merijumu laiku:

13.1.ja mérijuma rezultati ir no 80% lidz 100% no ekspozicijas darbibas vértibas, nakamo mérijumu veic péc trijiem

gadiem;

13.2.ja merijumu rezultati ir ekspozicijas darbibas veértibas lieluma vai parsniedz to, nakamo merijumu veic katru

gadu.

14.Elektromagnétiska lauka meérijumus, izmantojot normativajos aktos par meériSanas lidzeklu verificésanu,
verificéSanas sertifikatiem un verificesanas atzimeéem noteiktaja kartiba verificétu meraparatiru, kas atbilstosi

razotaja lietosanas instrukcijai ir piemerota nepieciesamo elektromagnétisko lauka mérijumu veiksanai, veic:
14.1.kompetentas institlcijas;

14.2.valsts agentura "Latvijas Nacionalais akreditacijas birojs" atbilstosi standartam LVS EN ISO/IEC 17025:2005
"Testésanas un kalibrésanas laboratoriju kompetences visparigas prasibas" akreditétas laboratorijas, par kuram

Ekonomikas ministrija ievietojusi publikaciju laikraksta "Latvijas Véstnesis";

14.3.citas Eiropas Savienibas dalibvalstis akreditétas institucijas, kuras tiesigas veikt elektromagnétiska lauka
merijumus;
14.4 . kompetenti specialisti;

14.5.atbilstosi sagatavoti vecakie darba aizsardzibas specialisti (profesiju standarts PS 0100 "Darba aizsardzibas

vecakais specialists");

14.6.personas ar atbilstosu kvalifikaciju mérijumu veiksanai.

15.Darba deveéjs, novertéjot darba vides risku, ipasu uzmanibu pievers sadiem faktoriem:
15.1.elektromagnetiska lauka iedarbibas limenis, frekvencu spektrs, ilgums un veids;

15.2.ekspozicijas robezveértibas un ekspozicijas darbibas vertibas, kas ir tiesi izmérami lielumi, izteikti ka elektriska

lauka intensitate (E), magnetiska lauka intensitate (H), magnétiska indukcija (B) un jaudas blivums (S);



15.3.elektromagnetiska lauka ietekme uz to nodarbinato drosibu un veselibu, kuri pieder pie ipasi jutigas riska

grupas (pieméram, pusaudzi, gratnieces, sievietes pécdzemdibu perioda);
15.4.netiesa elektromagnétiska lauka ietekme, tai skaita:

15.4.1.elektronisku medicinas iekartu un iericu, ari elektrokardiostimulatoru un citu implantétu iericu darbibas

traucéjumi;

15.4.2.risks sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos magnétiskos laukos, kuru

magneétiska indukcija ir lielaka par 3mT;
15.4.3.elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasana;

15.4.4.ugunsgréki un spradzieni, kurus izraisa uzliesmojosu materialu aizdegsanas no dzirkstelém, ko rada inducéti

lauki, kontaktstravas vai dzirkstelu izlade;

15.5.tada aprikojuma esiba, kas konstrueéts, lai pazeminatu elektromagneétisko lauku iedarbibas limeni;
15.6.informacija, kas iegtita, veicot nodarbinato veselibas parbaudes;

15.7.vairaku elektromagnetiska lauka starojuma iedarbibas avotu esiba;

15.8.vairaku frekvencu lauku vienlaiciga iedarbiba.

16.Darba devejs dokumenté un glaba visus elektromagnetiska lauka radita riska novertésanas un meérisanas

rezultatus 10gadus. Péc noteikta termina tos nodod glabasanai arhiva.
III. Elektromagnetiska lauka radita riska novérsana vai samazinasana

17.Ja, veicot riska novertéjumu, konstaté, ka ir parsniegtas ekspozicijas darbibas vertibas, kas noraditas so
noteikumu 1.pielikuma, darba devéejs normativajos aktos par darba vides iekséjo uzraudzibu noteiktaja kartiba veic

vienu vai vairakus $o noteikumu 20.punkta noteiktos pasakumus.

18.Novertejot vai samazinot elektromagnétisko lauku radito risku, darba deveéjs ievero Darba aizsardzibas likuma

noteiktos darba aizsardzibas visparigos principus.

19.Darba deveéjs atbilstosi riska novertéjumam veic nepiecieSamos pasakumus elektromagnetiska lauka radita riska
noversanai vai samazinasanai lidz minimumam (zemakajam praktiskajam limenim), pamatojoties uz tehnisko

progresu un izmantojot jaunakos lidzeklus elektromagnetiska lauka radita riska avota kontrolei.

20.Ja saskana ar riska novertéjumu darba vieta ir parsniegtas So noteikumu 1.pielikuma noteiktas ekspozicijas
darbibas vértibas, bet nav parsniegtas $o noteikumu 2.pielikuma noteiktas ekspozicijas robezvertibas, darba devejs
izstrada un ievieS darba aizsardzibas pasakumu planu. Darba aizsardzibas pasakumu plana ietver sadus

organizatoriskus un tehniskus pasakumus:
20.1.izmanto citas darba metodes, kas saistitas ar elektromagnétisko lauku mazaku iedarbibu;
20.2.izvelas tadu aprikojumu, kuram ir mazaki elektromagnétiskie lauki;

20.3.veic tehniskos pasakumus elektromagnétisko lauku izstarosanas samazinasanai, ja nepiecieSams, uzstadot

blokésanas ierices, aizsargekranu vai lidzigas veselibu aizsargajosas ierices;
20.4.nodrosina atbilstosu darba vietas iekartojuma un darba aprikojuma apkopi un uzturéesanu;

20.5. optimizeé darba vietu planojumu un izvietojumu;



20.6. ierobezo iedarbibas ilgumu un intensitati;
20.7. nodrosina piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu.

21.S0 noteikumu 4. un 20.punkta minétajas darba vietas darba devéjs izvieto attiecigas drosibas zimes saskana ar

normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam drosibas zimju lietosana.

22.Ja So noteikumu 20.punkta minétajas darba vietas pastav risks tehniski parsniegt ekspozicijas robezvertibas,

darba devéjs ierobezo piekluvi bistamajai zonai, kas noteikta riska novértéjuma.

23.Ja péc darba devéja veiktajiem riska samazinasanas pasakumiem ekspozicijas robezveértibas ir parsniegtas, darba
devéjs:
23.1.nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklausanu sadam elektromagnétiskajam laukam un

samazinatu ta iedarbibu tiktal, lai ta neparsniegtu ekspozicijas robezvertibas;

23.2.analizé un nosaka iemeslus, kuru de] elektromagnétiska lauka iedarbiba parsniedz pielaujamas ekspozicijas

robezvertibas;

23.3.veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos, lai novérstu pielaujamas ekspozicijas robezvertibas

parsniegsanu.

24 . Veicot darba aizsardzibas pasakumus elektromagnetiska lauka radita riska noversanai vai samazinasanai, darba
devéjs nodrosina, lai pasakumi biitu pieméroti ari to nodarbinato aizsardzibai, kuriem saskana ar normativajiem
aktiem ir noteikta ipasa aizsardziba (personam lidz 18gadu vecumam, griitniecém, sievietém pécdzemdibu perioda,
personam ar ipasam vajadzibam, personam, kuram veselibas stavokla dé] nepiecieSami, pieméram, sirds

elektrostimulatori, metala protéezes).

25.Darba devéjs nodroSina, lai nodarbinatie, kas paklauti elektromagnétisko lauku raditajam riskam darba vieta, un

$o nodarbinato parstaviji tiktu attiecigi apmaciti un neparprotami informéti par:
25.1.elektromagnétiska lauka iedarbibu un iespéjamo risku nodarbinato drosibai un veselibai;

25.2.darba aizsardzibas pasakumiem, kas lidz minimumam samazina elektromagnetiska lauka radita riska ietekmi

uz nodarbinato drosibu un veselibu;

25.3.elektromagneétiska lauka ekspozicijas robezvértibam un ekspozicijas darbibas vértibam un ar tam saistito

iespéjamo risku;

25.4.rezultatiem, kas guti elektromagneétisko lauku iedarbibas limena novertéjumos, mérijumos vai aprekinos, kuri

veikti saskana ar So noteikumu IInodalu;

25.5.elektromagnetiska lauka iedarbibas dél radito veselibas traucejumu pazimem, savlaicigu veselibas traucéjumu

atklasanas nozimi un ricibu, ja ir radusies veselibas traucéjumi;
25.6.apstakliem, kados nodarbinatajiem ir tiesibas uz veselibas uzraudzibu, un tas nozimi;

25.7.drosam darba metodém, ka ari pareizu un drosu darba aprikojuma lietoSanu, lai izvairitos no

elektromagnetiska lauka radita riska.
IV. Nodarbinato veselibas parbaude

26.Ja nodarbinatais paklauts elektromagnétiska lauka radita riska iedarbibai, kas parsniedz So noteikumu

l.pielikuma noteiktas ekspozicijas darbibas vértibas, darba devéjs nodroSina veselibas uzraudzibu saskana ar



