LATVIJAS REPUBLIKAS OFICIALAIS IZDEVUMS

Latvijas Véstnesis I
Laidiens: 03.12.2004., Nr. 192

Ministru kabineta noteikumi Nr.974
Riga 2004.gada 30.novembri (prot. Nr.68 19.8)
Dopinga kontroles noteikumi

Izdoti saskana ar Sporta likuma 6.panta piektas dajas 4.punktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka dopinga kontroles kartibu.

2. Dopinga kontroli isteno, lai sportista organisma konstatétu So noteikumu 1.pielikuma minétas dopinga vielas vai

dopinga metodes izmantosanu.
I1. Dopinga kontrole iesaistitas institiicijas un to darbiba

3. Dopinga kontroles pasakumus koordiné Antidopinga komiteja. Antidopinga komiteja ir konsultativa institicija

dopinga kontroles joma.

4. Antidopinga komitejas sastava ir parstavji no Izglitibas un zinatnes ministrijas, Veselibas ministrijas, Latvijas
Olimpiskas komitejas un Latvijas Sporta federaciju padomes. Antidopinga komitejas personalsastavu apstiprina
veselibas ministrs. Antidopinga komitejas darbu vada komitejas priekssédétajs. Antidopinga komitejas
priekssedéetajs ir Veselibas ministrijas parstavis. Uz komitejas sédi ar padomdevéja tiesibam var uzaicinat

ekspertus.

5. Antidopinga komiteja ir lemttiesiga, ja tas sede piedalas ne mazak ka puse no balsstiesigajiem komitejas

locekliem. Katram komitejas loceklim ir viena balss.

6. Antidopinga komiteja lémumus pienem, atklati balsojot. Lémumi tiek pienemti ar vienkarsu balsu vairakumu. Ja
balsu skaits sadalas vienadi, izskirosa ir komitejas priekssédétaja balss.
7. Aizklata balsosana notiek, ja to pieprasa ne mazak ka treSdala no Antidopinga komitejas locekliem.

8. Antidopinga komitejas sédes tiek protokolétas.

9. Sacensibu laika antidopinga komitejai ir tiesibas péc savas iniciativas vai pamatojoties uz iesniegumu, ko
iesniegusi sporta federacija, kuras biedrs ir konkréetais sportists, attieciga starptautiska sporta federacija, Latvijas
Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai vadosa valsts sporta institicija, ierosinat veikt dopinga

kontroli sportistiem.
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10. Antidopinga komiteja divu darbdienu laika péc iesnieguma sanemsanas sniedz Sporta medicinas valsts

agentarai (turpmak — agenttra) atzinumu par dopinga kontroles nepiecieSamibu.

11. Dopinga kontroli arpussacensibu laika sportistiem veic atbilstosi agenttras izstradatajam dopinga kontroles

planam. Dopinga kontroles planu divas reizes gada iesniedz izvertésanai Antidopinga komiteja.

12. Izstradajot arpussacensibu dopinga kontroles planu, agentiira izmanto datus par sportistu treninu un sacensibu
norises vietam un laiku, sasniegumiem, ieprieks veiktajam dopinga kontrolem un to rezultatiem, attieciga sporta

veida parstavju iespéjamo saistibu ar dopinga vielu lietosanu un citu informaciju.

13. Lai veiktu dopinga kontroli, agenttra, pamatojoties uz So noteikumu 9.punkta minéto iesniegumu vai
11.punkta minéto dopinga kontroles planu, Sajos noteikumos noteiktaja kartiba iegust attieciga sportista asins vai

urina paraugu.

14. Sportista asins vai urina paraugu nem agentlras direktora pilnvarota amatpersona (turpmak — dopinga

kontrolieris). Asins paraugu nem dopinga kontrolieris — sertificéta arstniecibas persona.

15. Agenturas direktors dopinga kontroles veiksanai izsniedz dopinga kontrolierim rakstisku pilnvaru. Agentara
dopinga kontrolierim sniedz zinas par vietu un laiku, kad attiecigo sportistu var sastapt, ka ari izsniedz dopinga

kontrolei nepiecieSamo inventaru un dokumentus.
II1. Pasakumi pirms dopinga kontroles

16. Dopinga kontrolieris iepazistina sportistu ar So noteikumu 9.punkta minéto iesniegumu vai izrakstu no dopinga
kontroles plana, uzrada savu licenci un pilnvaru, ka ari nodod sportistam uzaicinajumu veikt dopinga kontroli.
Sportists uzrada personu apliecinosu dokumentu un parakstas par uzaicinajuma sanemsanu. Nepilngadigas vai
ricibnespéjigas personas uzaicinajumu veikt dopinga kontroli paraksta likumiskais parstavis vai likumiska parstavja

pilnvarots sporta specialists.

17. Dopinga kontrolieris informé sportistu par dopinga kontroles kartibu, dopinga kontroles norises vietu, ka ari
par tiesibam pieaicinat vienu personu piedalities dopinga kontrolé. Ja nepieciesams, sportistam atlauts pieaicinat
tulku. Nepilngadiga vai ricibnespéjiga sportista dopinga kontroli veic tikai likumiska parstavja vai likumiska

parstavja pilnvarota sporta specialista klatbutne.

18. Ja dopinga kontrolieris agentiiras noraditaja vieta un laika tris reizes septinu dienu laika nesastop sportistu vai

sportists atsakas parakstities par uzaicinajuma sanemsanu, dopinga kontrolieris rakstiski informé par to agentiru.

19. Dopinga kontrolieris nodrosina sportista ierasanos dopinga kontroles vieta ne velak ka stundu péc
uzaicindjuma sanemsanas un nepartrauktu sportista uzraudzibu dopinga kontroles laika. Ja sportists piedalas

preses konference vai apbalvoSanas ceremonija, sportistam atlauts ierasties dopinga kontroles vieta velak.

20. Dopinga kontrolieris atzime sportista ierasanas laiku dopinga kontroles vieta.

21. Agentura nodrosina, lai dopinga kontroles vieta atbilstu sadiem kritérijiem:

21.1. atseviska telpa dopinga kontroles veiksanai;

21.2. atseviska telpa, kura sportists var sagatavoties dopinga kontrolei un kura ir nodrosinata iespéja padzerties;
21.3. atseviska tualete, ja nepiecieSams nemt urina paraugu.

22. Péc paraugu iegtsanas tos kodé, izmantojot urina savaksanas trauku, aizzimogojamu pagaidu iepakojuma

komplektu un urina vai asins parauga dopinga kontroles komplektu ar kodu. Katram priekSmetam jabit ievietotam



atseviski ripnieciski razota iepakojuma, un iepakojumam jabut aizvértam ta, lai priekSmeti nevarétu saskarties ar

apkartéjo vidi un batu nodrosinata to neaizskaramiba (turpmak — individualais iepakojums).

23. Ja sportists izvairas no parauga nodosanas dopinga kontrolei, dopinga kontrolieris sastada administrativa

parkapuma protokolu un nosuta to Izglitibas valsts inspekcijai, ka ari informé par protokola sastadiSanu agenturu.
IV. Urina parauga ieguisana

24. Urina parauga iegusanai dopinga kontrolieris ladz sportistu izvéléties vienu urina savaksanas trauku
individuala iepakojuma un parliecinaties, ka individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka

iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izvéleéties citu trauku.
25. Sportists urina paraugu nodod tualeté ta pasa dzimuma dopinga kontroliera uzraudziba.

26. Urina parauga tilpums ir vismaz 75 mililitri. Ja parauga tilpums ir mazaks par 75 mililitriem, urina trauku ar
paraugu ievieto pagaidu aizzimogosanas komplekta, kuru sportists izvélas no vairakiem komplektiem. Péc

pietiekama urina daudzuma savaksanas abus urina paraugus salej kopa.

27. Péc urina parauga savaksanas dopinga kontrolieris lidz sportistu izvéléties vienu no vairakiem urina parauga
dopinga kontroles komplektiem un parliecinaties, ka kodu numuri ir vienadi uz visam komplekta sastavdalam
(parauga A dalas un B dalas pudeles vai konteinera) un individualais iepakojums nav bojats. Ja sportists uzskata, ka

kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izveleties citu komplektu.

28. Péc dopinga kontroliera noradijuma sportists apmeéram divas treSdalas no urina parauga ielej A dalas pudelé un

vienu treSdalu — B dalas pudelé, aizver pudeles un kodé tas, aizskravéjot vacinu vai ievietojot konteinera.

29. Dopinga kontrolieris, izmantojot savaksanas trauka atlikuSo urina paraugu, veic urina ipatnéja svara un pH
limena meérijumus. Ja urina Ipatnéjais svars vai pH limenis neatbilst agentaras apstiprinatajam normam, paraugu

nem atkarti un abus iegutos paraugus uzskata par dopinga kontroles paraugu.
V. Asins parauga iegasana

30. Pirms asins parauga nemsanas dopinga kontrolieris nodrosina, lai sportists vismaz 10 minites atrastos érta

poza miera stavokli.

31. Dopinga kontrolieris lidz sportistu izvéeleties vienu no vairakiem asins parauga dopinga kontroles komplektiem
un parliecinaties, ka kodu numuri uz visam komplekta sastavdalam ir vienadi un individualais iepakojums nav
bojats. Ja sportists uzskata, ka kodu numuri nav vienadi vai iepakojums ir bojats, vinam ir tiesibas izvéléties citu

komplektu.

32. Dopinga kontrolieris ar sterilu dezinficéjosSu tamponu notira sportista adu kermena dala, kura veikta vénas
punkcija iespéjami mazak ietekmes sportista darbibu. Dopinga kontrolieris dopinga kontroles savaksanas
komplekta divas mégenés (ja nepieciesams, izmantojot Znaugu) panem asins paraugu no virspuséjas vénas. Ja

izmantots znaugs, péc vénas punkcijas to nekavéjoties nonem un punkcijas vietai uzliek parséju.
33. Asins parauga tilpums katra mégene ir tris mililitri.

34. Ja pirmaja reize iegutais asins parauga tilpums ir mazaks par trim mililitriem, dopinga kontrolieris asins
paraugu nem atkartoti, bet ne vairak ka tris reizes. Ja iegutais asins parauga tilpums nav pietiekams, parauga

nemsanu partrauc un dopinga kontrolieris par to rakstiski informe agentaru.



35. Sportists mégenes ar asins paraugu ievieto ipasos konteineros vai kastés un kodé tos, ievietojot konteinera vai

citadi aizzimogojot atbilstosi dopinga kontroliera noradijumiem.
VI. Pasakumi péc dopinga kontroles
36. Par dopinga kontroles norisi dopinga kontrolieris aizpilda dopinga kontroles anketu (2.pielikums).

37. Dopinga kontroles anketu (originalu un divas tas kopijas) dopinga kontrolieris nakamas darbdienas laika péc
dopinga kontroles veiksanas iesniedz agentiira un pievieno dopinga kontroles laika iegutos paraugus, ka ari citus

dokumentus, kas saistiti ar kontroli. Divas dopinga kontroles anketas kopijas izsniedz sportistam.

38. Agenturas atbildiga amatpersona nosuta paraugu, pavadvestuli un dopinga kontroles anketas kopiju uz dopinga
kontroles laboratoriju, kas ir akreditéta saskana ar Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas Kontroles grupas
noteiktajiem kritérijiem (turpmak — laboratorija). Pavadvéestulé norada sporta veidu vai disciplinu, kura sportists
piedalas, parauga nemsanas datumu un laiku, savakta urina parauga tilpumu, pH limeni un ipatnéjo svaru, urina
parauga komplekta kodu vai asins parauga komplekta kodu, ka ari sportista sniegto informaciju par peédéjo 10 dienu

laika lietotajiem medikamentiem.

39. Laboratorija veic parauga A dalas analizi un nosaka visu dopinga vielu klatbutni parauga un dopinga metodes
lietosanu, ja dopinga kontrole veikta sacensibu laika. Ja dopinga kontrole veikta arpussacensibu laika, nosaka So
noteikumu 1.pielikuma 1., 2., 3., 4., 5. un 6.punkta minéto vielu un dopinga metodes lietosanu. Ja dopinga kontroli
pieprasijusi instittcija Ipasi norada, laboratorija var veikt analizi, lai noteiktu citu vielu klatbutni. Péc parauga

analizes veikSanas laboratorija nosiita atzinumu agenturas atbildigajai amatpersonai.

40. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala dopinga vielas nav konstatétas, agentiiras atbildiga
amatpersona par to informe instittciju, kura pieprasijusi dopinga kontroli, un nostta tai vienu dopinga kontroles

anketas kopiju un laboratorijas atzinumu.

41. Ja laboratorijas atzinuma noradits, ka parauga A dala ir konstateta dopinga viela vai ir pieradijumi par dopinga
metodes izmantosanu, vai dopinga kontrolieris informéjis agentiru, ka sportists izvairas no parauga nodosanas
dopinga kontrolei, agenttura nosuta Antidopinga komitejai iesniegumu par iespéjamo ar dopinga lietoSanu saistito

parkapumu. Iesniegumam pievieno laboratorijas atzinumu, dopinga kontroles anketu vai citu informaciju.

42. Antidopinga komiteja divu darbdienu laika izskata So noteikumu 41.punkta minéto iesniegumu un tam
pievienotos dokumentus par iespéjamo ar dopinga lietosanu saistito parkapumu vai sportista izvairiSanos veikt
dopinga kontroli un sniedz agentirai atzinumu par dopinga lietosanas parkapumu vai sportista atteikSanos veikt

dopinga kontroli.

43. Ja agentidras iesnieguma minétie argumenti nav pietiekams pamats atzinuma sniegSanai par parkapumu,
Antidopinga komiteja izskata iesaistito personu paskaidrojumus vai péc sportista pieprasijuma ierosina veikt
parauga B dalas analizi laboratorija. Sada gadijuma attiecigajam sportistam vai vina pilnvarotajam parstavim ir

tiesibas but klat, veicot parauga B dalas analizi laboratorija.

44. Ja, izskatot lietu par iespéjamo ar dopinga lietosanu saistito parkapumu, Antidopinga komiteja uzskata, ka
parkapums nav noticis, Antidopinga komiteja par to sniedz atzinumu agenttrai. Agentaras atbildiga amatpersona
informé instithciju, kura pieprasijusi dopinga kontroli, par to, ka ar dopinga lietosanu saistits parkapums nav
noticis, un nosuta tai vienu dopinga kontroles anketas kopiju, laboratorijas atzinumu un Antidopinga komitejas

atzinumu.



45. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka ar dopinga lietosanu saistitais parkapums ir noticis,
Antidopinga komiteja informaciju par parkapumu, vienu dopinga kontroles anketas kopiju un laboratorijas
atzinumu vai citu informaciju ierakstita vestulé nosita sportistam un sporta federacijai, kuras biedrs ir attiecigais
sportists. Ja sportista asins vai urina parauga konstatétas $o noteikumu 1.pielikuma 7., 8. un 9.punkta minétas

vielas, Antidopinga komiteja ierakstita véstule nosuta zinojumu tiesibaizsardzibas iestadém.

46. Ja Antidopinga komitejas atzinuma noradits, ka sportists izvairijies veikt dopinga kontroli, informaciju par to

Antidopinga komiteja ierakstita vestulé nostuta Izglitibas valsts inspekcijai.

47. Ja iesniegumu dopinga kontroles veiksanai iesniegusi sporta federacija, starptautiska sporta federacija, Latvijas
Olimpiska komiteja, Latvijas Sporta federaciju padome vai vadosa valsts sporta institlcija, izdevumus, kas saistiti

ar dopinga kontroli, sedz attieciga instittcija.

48. Ja dopinga kontroli veic péc Antidopinga komitejas iniciativas vai atbilstosi dopinga kontroles planam,

izdevumus, kas saistiti ar dopinga kontroli, sedz agentura.
VII. Noteikumu ievérosanas uzraudziba un atbildiba par to parkapsanu

49. Agentura organizé un koordiné valsts, pasvaldibu un sabiedrisko organizaciju antidopinga pasakumu

istenosanu un veic dopinga kontroles pasakumus saskana ar siem noteikumiem.

50. Izglitibas valsts inspekcija uzliek personam administrativo sodu par dopinga kontroles noteikumu

parkapumiem.
Ministru prezidents I. Emsis
Veselibas ministrs R.Mucins
Redakcijas piebilde: noteikumi stajas spéka ar 2004.gada 4.decembri.
1.pielikums
Ministru kabineta
2004.gada 30.novembra noteikumiem Nr.974

Dopinga vielas un dopinga metodes

Nr. Aizliegto vielu Apaksgrupa Aizliegta viela vai metode Piezimes
p-k. vai metozu grupa
1. S1. S1.1.

Anaboliskie lidzekli| Androgeénie,
anaboliskie steroidi

Sl.l.a. 18a-homo-17b-hydroxyestr-4-en-3- |Eksogéns — viela, kuru organisms nevar
Eksogénie, one, bolasterone, boldenone, |izstradat dabiski

androgeénie, boldione, calusterone, clostebol,

anaboliskie steroidi | danazol, dehydrochloromethyl-

testosterone, deltal-androstene-3,
17-dione, deltal-androstenediol,
deltal-dihydro-testosterone,

drostanolone, ethylestrenol,
fluoxymesterone, formebolone,
furazabol, gestrinone, 4-

hydroxytestosterone, 4-hydroxy-19-
nortestosterone, mestanolone,
mesterolone, metenolone,




