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Obligatas nekaitiguma prasibas dietiskajai partikai ar samazinatu energeétisko vértibu un tas markéjumam

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma

4.panta otro un treso dalu un 13.panta treso daju

1. Sie noteikumi nosaka obligatas nekaitiguma prasibas diétiskajai partikai ar samazinatu energétisko vertibu, kura

ir paredzéta izmantoSanai svara samazinasanas diétas, ka ari tas markéjumam.

2. Dietiska partika ar samazinatu energéetisko vertibu (turpmak — diétiska partika) ir paredzéta ipasai lietosanai un
tas specifiska sastava vai razoSanas procesa dé] ir skaidri atskirama no partikas ierastajam patérinam. Diétiska

partika ir piemérota cilvékiem ar lieka svara problemam, un to pardod ar attiecigu noradi.

3. Dietiskajai partikai ir ipass sastavs, kas aizstaj visu ikdienas uzturu vai dalu no ta, ja to lieto atbilstosi razotaja

noradijumiem. Dietiska partika iedalama divas grupas:
3.1. partika vienas dienas uztura aizstasanai;
3.2. partika vienas vai vairaku édienreizu uztura aizstasanai.

4. Razotajs vai izplatitajs ir atbildigs par to, lai diétiska partika atbilstu So noteikumu 1. un 2.pielikuma
noraditajam prasibam.

5. Diétisko partiku mazumtirdznieciba atlauts realizeét tikai faséta veida.

6. So noteikumu 3.1.apakS$punkta minétas partikas visas atsevi$kas sastavdalas tirdznieciba izplata tikai viena
kopiga aréeja iepakojuma.

7. So noteikumu 3.1.apakSpunkta minétas partikas tirdzniecibas nosaukums ir “Dienas uztura aizstajéjs svara

samazinasanai”, bet So noteikumu 3.2.apakSpunkta minétas partikas tirdzniecibas nosaukums — “Edienreizes

uztura aizstajéjs svara samazinasanai”.

8. Dietiskas partikas markéjuma papildus partikas produktu markesanas noteikumos noteiktajam prasibam
noradama sada informacija:
8.1. produkta energetiska vertiba, izteikta kilodZzoulos (kJ) un kilokalorijas (kcal), un skaitliski izteikts

olbaltumvielu, oglhidratu un tauku saturs noteikta patérinam sagatavota produkta daudzuma;

8.2. So noteikumu 2.pielikuma minéto vitaminu un mineralvielu skaitliski izteikts saturs noteikta patérinam

sagatavota produkta daudzuma;


https://www.vestnesis.lv/laidiens/2001/03/30/nr/52

8.3. S0 noteikumu 3.2.apakSpunkta minétajai partikai — procentualais vitaminu un mineralvielu daudzums no
normala uztura ieteicamas dienas devas papildus So noteikumu 8.2.apakspunkta noteiktajam skaitliskajam

daudzumam;
8.4. ja nepieciesams, — produkta sagatavosanas pamaciba un bridinajums par pareizas sagatavosanas nozimi;

8.5. produkta iespejama laksativa iedarbiba, ja, lietojot produktu atbilstosi razotaja noradijumiem, diena tiek

uznemts vairak neka 20 g poliolu;
8.6. nepiecieSamiba uznemt dienas devai adekvatu Skidruma daudzumu;

8.7. $o noteikumu 3.1.apakSpunkta mineétajai partikai — norade, ka produkts nodroSina diena nepiecieSamo

uzturvielu daudzumu un bez arsta uzraudzibas produktu nedrikst lietot ilgak par trim nedeélam;

8.8. So noteikumu 3.2.apakSpunkta minétajai partikai — norade, ka produkts lietojams ka dala no svara

samazinasanas diétas un citi partikas produkti ir Sadas diétas nepiecieSama sastavdala.

9. Dietiskas partikas markéjuma, noforméjuma un reklama nedrikst biit norade par svara zaudésanas atrumu vai
daudzumu, ko var panakt, lietojot Sos produktus, vai par izsalkuma sajutas samazinasanu vai sata sajutas

palielinasanu.
10. Noteikumi stajas speka ar 2001.gada 1.novembri.
Ministru prezidents A.Bérzins

Labklajibas ministrs A.Pozarnovs

Noteikumi stajas spéka ar 2001.gada 1.novembri.

1.pielikums
Ministru kabineta

2001.gada 27.marta noteikumiem Nr.144

Obligatas nekaitiguma prasibas dietiskajai partikai ar samazinatu energetisko vertibu

o ) o Partika vienas vai vairaku edienreizu
Nr. Partika vienas dienas uztura aizstasanai

p-k.

Energétiska vértiba un

sastavs, mérvienibas uztura aizstasanai

minimalais daudzums

maksimalais daudzums

minimalais daudzums

maksimalais daudzums

1. |Energetiska vertiba, K]

3360 (800)

5040 (1200)

840 (200)

1680 (400)

(kcal)
2. Olbaltumvielasl’z,g — 125 — —
25 % no kopejas|50% no kopejas produkta|25% no kopéjas produkta|50% no kopéjas
produkta energetiskas vertibas energétiskas vertibas produkta energétiskas
energeétiskas véertibas vertibas
3. |Tauki, — 30% no kopéjas produkta|— 30% no kopéjas
energétiskas vertibas produkta energétiskas
arl linolénskabe|4,5 — 1 veértibas
gliceridu veida, g _
4. |Dietiskas skiedrvielas, |10 30 - -
g
5. |Vitamini un|so noteikumu 30% no $o noteikumu
mineralvielas 2.pielikuma 2.pielikuma noradita




