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Ministru kabineta noteikumi Nr.141

Riga 2008.gada 3.marta (prot. Nr.13 20.§)

Grozijums Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumos Nr.1027 "Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem"

Izdoti saskana ar Izglitibas likuma 14.panta 19.punktu un
Visparéjas izglitibas likuma 4.panta 11.punktu

1. Izdarit Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumos Nr.1027 "Noteikumi par valsts standartu
pamatizglitiba un pamatizglitibas macibu priekSmetu standartiem" (Latvijas Véstnesis, 2006, 204.nr.; 2007, 83.nr.)

grozijumu un izteikt 19.pielikumu sada redakcija:

"19.pielikums
Ministru kabineta
2006.gada 19.decembra noteikumiem Nr.1027

Sports.

Macibu priekSmeta standarts 1.-9.klasei
I. Macibu priek$Smeta merkis un uzdevumi

1. Macibu priekSmeta "Sports” meérkis ir nostiprinat un uzlabot izglitojamo veselibu, sekmét zinasanu apguvi,

attistot fiziskas spéjas un pamatprasmes sistematiskas fiziskas aktivitates.
2. Macibu prieksmeta "Sports" uzdevums ir radit izglitojamajam iespéju:

2.1. nodarboties ar sistematiskam fiziskam aktivitatém atbilstosi izglitojama veselibas stavoklim, nostiprinot un

uzlabojot veselibu, attistot fiziskas spéjas, sekméjot harmonisku fizisko un garigo attistibu;

2.2. sekmet izpratni par veselibas, fizisko spéju, vides un konkréto sporta veidu vingrinajumu savstarpejo
mijiedarbibu;

2.3. sekmet izpratni par uzvedibas un drosibas noteikumu ieverosanu sporta nodarbibas un dazadu fizisko
aktivitasu pasakumos;

2.4. apgut rotalu un dazadu sporta veidu vingrojumu un vingrinajumu pamatprasmes;

2.5. apgut un pilnveidot patstaviga darba un sadarbibas prasmes;
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2.6. veicinat interesi par sportu, pozitivu un aktivu attieksmi pret nozimigiem sporta notikumiem sava regiona,

Latvija, Eiropa un pasaule.
II. Macibu prieksmeta obligatais saturs
3. Zinasanas un izpratne sporta:
3.1. sports un veseliba:
3.1.1. personigas higiénas noteikumi un norudisanas fiziskajas aktivitates;
3.1.2. uzvedibas, drosibas, sporta veidu un rotalu svarigakie noteikumi;
3.1.3. passajutas kontrole, pirma palidziba saslimSanas simptomu un traumu gadijumos;
3.1.4. pareizas stajas un fizisko aktivitasu pozitiva ietekme uz cilvéka organismu;
3.2. sabiedriski nozimigakie sporta notikumi Latvija, Eiropa un pasaule.
4. Pamatprasmes sporta veidu vingrojumos un vingrinajumos:

4.1. individualajos sporta veidos - vingrosana un tai radniecigajos sporta veidos (akrobatika, aerobika),

vieglatletika, orientesanas sporta, dejas;
4.2. sporta spelés - basketbola, futbola, volejbola, handbola, florbola, frisbija, badmintona;

4.3. atbilstosi klimatiskajiem apstakliem un izglitibas iestades materiali tehniskajam nodrosinajumam viena no

sadiem sporta veidiem - sléposana, slidosana, peldésana.
5. Fizisko spéju attistiba veselibas nostiprinasanai un uzlabosanai.
6. Sabiedriskajai un personiskajai dzivei nepiecieSamas pamatprasmes.
ITII. Pamatprasibas macibu priekSmeta apguvei, beidzot 3.klasi
7. Zinasanas un izpratne sporta:
7.1. sports un veseliba:
7.1.1. izprot un ievero sporta apgérba piemérotibu nodarbibam telpas un ara apstaklos;
7.1.2. ir sapratne par vides faktoru - siltums, gaiss, saule, véjs - nozimi organisma nortudiSanas procesa;
7.1.3. izprot un skolotaja vadiba ievéro svarigakos uzvedibas un drosibas noteikumus rotalas;
7.1.4. zina darbibas, kadas javeic traumu un sliktas passajatas gadijumos;
7.1.5. sistematiski apgust sporta veidu vingrinajumus sava organisma attistibai un pareizas stajas veidosanai;
7.2. intereséjas un prot pastastit par sporta pasakumiem un nodarbibam sava skola.
8. Pamatprasmes individualo sporta veidu vingrojumos un vingrinajumos:
8.1. vingrosana un tai radniecigajos sporta veidos:
8.1.1. prot savilkties un izpildit parvelienus (kulenus);
8.1.2. izpilda visparattistosos vingrojumus individuali un paros;

8.1.3. prot izpildit vingrinajumus pareizas stajas veidosanai;



8.1.4. prot izpildit ierindas macibu: skaitiSanas veidus, pagriezienus uz vietas;

8.1.5. izpilda solosanas un skriesanas veidus;

8.1.6. prot parvarét dazadus skerslus (rapjoties, parrapjoties, lienot, veloties, rapojot);
8.1.7. izpilda lidzsvara vingrojumus;

8.1.8. prot uzlekt uz paaugstinajuma un nolekt no ta (maksimalais augstums - 30 cm);
8.1.9. izpilda kustibas muzikas ritma;

8.2. vieglatletika:

8.2.1. prot uzsakt skréjienu no augsta starta;

8.2.2. prot parvietoties skérslota apvidu;

8.2.3. prot izpildit meSanas vingrinajumus no vietas (merki, taluma);

8.3. sléposana:

8.3.1. prot bremzeét un krist;

8.3.2. izpilda nobraucienu pamatstajas un pagriezienus, parcilajot slépes uz vietas;
8.3.3. prot parvietoties apvidu;

8.4. peldésana:

8.4.1. prot noturéeties uz tdens;

8.4.2. prot izpildit elposanas, roku un kaju darbibas vingrinajumus;

8.5. dejas prot individuali izpildit nacionalo deju pamatsolus (gajiena, tecinus, galopa, paléciena solus).
9. Pamatprasmes sporta spelu vingrinajumos:

9.1. prot veikt vingrinajumus ar dazada lieluma bumbam;

9.2. prot veikt tverSanas un mesanas vingrinajumus;

9.3. prot veikt mesanas vingrinajumus horizontala un vertikala mérki;

9.4. prot vadit bumbu ar rokam un kajam, apturét ripojosu bumbu.

10. Fizisko spéju attistiba veselibas nostiprinasanai un uzlabosanai: veic koordinacijas, atruma, izturibas, lokanibas

un spéka vingrinajumus divas reizes macibu gada, uzradot individualo rezultatu attistibas dinamiku.
11. Sabiedriskajai un personiskajai dzivei nepiecieSamas pamatprasmes:

11.1. prot atrast informaciju par fiziskajam aktivitatém sava skola un iesaistas tajas;

11.2. prot izmantot kop€jo sporta inventaru;

11.3. izprot dazada sporta inventara izmantoSanu vingrinajumos;

11.4. ievero macito rotalu noteikumus;

11.5. izprot cilveku fizisko spéju atskiribas un pienem tas.



