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Dzemdību palīdzības
nodrošināšanas kārtība

Izdoti saskaņā
ar Seksuālās un reproduktīvās veselības likuma 9.panta trešo
daļu

 

I. Vispārīgie
jautājumi

1.Noteikumi nosaka dzemdību
palīdzības nodrošināšanas kārtību.

2.Par noteikumu ievērošanu
atbildīgs ir ārstniecības iestādes vadītājs.

3.Ārstniecības persona, kura
 sniedz dzemdību palīdzību, aizpilda medicīnisko dokumentāciju
 saskaņā ar

normatīvajiem aktiem par ārstniecības iestāžu
medicīniskās un uzskaites dokumentācijas lietvedības kārtību.

II. Dzemdību
palīdzības nodrošināšana grūtniecības periodā

4.Dzemdību palīdzību grūtniecības
 periodā atbilstoši šo noteikumu 1.pielikumam sniedz viena no
 šādām

ārstniecības personām:

4.1. ginekologs (dzemdību
speciālists);

4.2.ģimenes ārsts vai vecmāte, ja
grūtniecība norit fizioloģiski.

5.Ginekologs (dzemdību
speciālists), vecmāte vai ģimenes ārsts izvērtē grūtniecības un
dzemdību risku un nosaka,

kura no šo noteikumu 4.punktā minētajām
ārstniecības personām veiks turpmāko grūtnieces aprūpi:

5.1.pirmā apmeklējuma laikā;

5.2.jebkurā citā grūtniecības
periodā, ja ir parādījušies vai ir apzināti kādi grūtniecības
riska faktori.

III. Dzemdību
palīdzības nodrošināšana dzemdībās

6.Dzemdību palīdzību dzemdībās
 atbilstoši individuālajām medicīniskajām indikācijām atbilstoši
 kompetencei

sniedz viena no šādām ārstniecības personām:

6.1.stacionārā ārstniecības
iestādē, kura atbilst prasībām, kas normatīvajos aktos noteiktas
ārstniecības iestādēm

un to struktūrvienībām:

6.1.1. ginekologs (dzemdību
speciālists);

6.1.2. vecmāte;

6.1.3. anesteziologs,
reanimatologs;
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6.1.4. neonatologs vai
pediatrs;

6.2.plānotās ārpusstacionāra
 dzemdībās – ārstniecības iestādē strādājošs ginekologs (dzemdību
 speciālists) vai

vecmāte, kuri ir ieguvuši ārstniecisko un
 diagnostisko metožu sertifikātu plānotu ārpusstacionāra dzemdību

palīdzībā.

7.Šo noteikumu 6.punktā minētā
 ārstniecības persona sniedz pilnīgu un saprotamu informāciju par
 dzemdību

norisi un iespējamiem sarežģījumiem.

8. Ja grūtniece izvēlas plānotas
ārpusstacionāra dzemdības:

8.1.ārstniecības iestāde, kurā
strādā ārstniecības persona, kas sniedz dzemdību palīdzību
plānotās ārpusstacionāra

dzemdībās, noslēdz rakstisku līgumu ar
grūtnieci. Līgums apliecina, ka grūtniece ir saņēmusi pilnīgu un
saprotamu

informāciju par nepieciešamo dzemdību vidi, dzemdību
 būtību, iespējamiem sarežģījumiem mātei un bērnam

dzemdībās un
 pēcdzemdību periodā, riska faktoriem, paredzamo rīcību, kā arī
 pakalpojuma samaksas

nosacījumiem;

8.2.ārstniecības persona, kura
 sniedz dzemdību palīdzību plānotās ārpusstacionāra dzemdībās,
 ievēro šādus

nosacījumus:

8.2.1.nodrošina obligāto
 aprīkojumu plānotu ārpusstacionāra dzemdību vadīšanai atbilstoši
 šo noteikumu

2.pielikumam;

8.2.2.konstatējot indikācijas
 dzemdētājas pārvešanai uz stacionāru ārstniecības iestādi
 atbilstoši šo noteikumu

3.pielikumam, nodrošina dzemdētājas
pārvešanu 30minūšu laikā un pavada dzemdētāju uz stacionāru
ārstniecības

iestādi, kurā iespējams saņemt dzemdību
palīdzību.

IV. Dzemdību
palīdzība pēcdzemdību periodā

9.Dzemdību palīdzību nedēļniecei
 (42kalendāra dienas pēc dzemdībām) atbilstoši šo noteikumu
 1.pielikumā

minētajām, kā arī individuālajām medicīniskajām
indikācijām sniedz viena no šādām ārstniecības personām:

9.1. ginekologs (dzemdību
speciālists);

9.2. vecmāte.

10.Dzemdību palīdzību
 jaundzimušajam pēcdzemdību periodā (27kalendāra dienas pēc
 dzemdībām) atbilstoši šo

noteikumu 1.pielikumā minētajām, kā arī
 individuālajām medicīniskajām indikācijām sniedz viena no šādām

ārstniecības personām:

10.1. ginekologs (dzemdību
speciālists);

10.2. vecmāte;

10.3. neonatologs;

10.4. pediatrs;

10.5. ģimenes ārsts;

10.6. māsa vai ārsta palīgs, kas
strādā ģimenes ārsta praksē.

11.Ārstniecības iestāde, kurā
 strādā ārstniecības persona, kas sniedz dzemdību palīdzību
 dzemdībās, organizē

neonatologa vai pediatra apskati
jaundzimušajam pirmo 24stundu laikā pēc dzimšanas.



12.Šo noteikumu 9. un 10.punktā
minētā ārstniecības persona, konstatējot indikācijas nedēļnieces
vai jaundzimušā

pārvešanai uz stacionāru ārstniecības iestādi
 saskaņā ar šo noteikumu 3.pielikumu, izsauc neatliekamās

medicīniskās palīdzības brigādi un nodrošina palīdzību līdz tās
ierašanās brīdim.
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