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Noteikumi par higieéniska un pretepidemiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestade

Izdoti saskana ar Epidemiologiskas drosibas likuma 23.panta pirmo dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka higiéniska un pretepidémiska rezima pamatprasibas (turpmak — pamatprasibas) arstniecibas

iestadée un tas struktirvienibas (turpmak - iestade), lai nepielautu tadu infekcijas slimibu izplatiSanos, kuru

iemesls ir saistits ar pacienta veselibas aprupi (turpmak — nozokomiala infekcija).

2. Pamatprasibas nosaka saskana ar piesardzibas principu. Piesardzibas princips pamatojas uz pienémumu, ka
jebkurs pacients var but infekcijas slimibu izraisitaju nésatajs un ta organi, audi, biologiskie skidrumi un atdalijumi

tiesi vai netiesi izplata dzivus infekcijas slimibu izraisitajus iestade, kas tadéjadi, iespéjams, ir piesarnota.

3. Par infekcijas slimibu izcel$anas un izplatibas ierobezosanu iestadé ir atbildigs iestades vaditajs. Iestades

vaditajs:

3.1. nodrosina iestades higiéniska un pretepidémiska rezima plana (turpmak — iestades plans) izstradi atbilstosi

sajos noteikumos minétajam pamatprasibam un konkrétajiem apstakliem. Iestades plana ir vismaz Sadas sadalas:
3.1.1. telpu dalijums tiribas zonas un telpu tiriSana;

3.1.2. roku apstrades metodikas;

3.1.3. individualo aizsarglidzeklu lietosana atbilstosi procedirai (manipulacijai);

3.1.4. dezinfekcijas un sterilizacijas plans. Taja ietverts aprikojuma un medicinisko iericu iedalijums péc inficésanas

riska pakapes;
3.1.5. velas skiroSana, velas mainas biezums un markéjums;
3.1.6. atkritumu apsaimniekoSana;

3.1.7. nozokomialas infekcijas registréesana iestade, noradot informaciju, kas nepiecieSama epidemiologiskajai

analizei;

3.1.8. riciba un informacijas aprites shéma iestade, ja pacientam ir konstatéta nozokomiala infekcija vai pastav

pamatotas aizdomas par inficesanos ar nozokomialu infekciju;

3.1.9. ieksejas kontroles nodrosinasana;
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3.2. organizé darbu iestade ta, lai nodrosinatu iestades plana ieviesanu, vai noriko atbildigo personu par iestades
plana ieviesanu un iekséjo kontroli (arstniecibas personu) (turpmak - atbildiga persona par iestades planu), vai

izveido nozokomialo infekciju kontroles padomi vai grupu;
3.3. darbinieku amata aprakstos ieklauj pienakumu ieverot iestades planu;

3.4. noriko atbildigo darbinieku, kas organizé medicinisko iericu sterilizacijas procesu un to glabasanu, ka ari
nosaka sterilo medicinisko iericu deriguma terminu péc punktu metodes saskana ar So noteikumu pielikumu

(turpmak - atbildiga persona par dezinfekciju un sterilizaciju).
4. Atbildiga persona par iestades planu:
4.1. izverteé un nosaka telpu dalijumu sadas tiribas zonas:

4.1.1. paaugstinatas tiribas zona (tai skaita operaciju telpa, intensivas terapijas nodala, invazivo diagnostisko un
arstniecisko proceduru telpa, pacientu ar imundeficitu palata, apdegumu pacientu palata, jaundzimuso palata un

aprupes telpa);

4.1.2. parastas tiribas zona (tai skaita pacientu uzgaidama telpa, registracijas telpa vai vieta, pacientu pienemsanas
telpa, telpa darbiniekiem (garderobe, atputas telpa), gaitenis, pacientu palata, rehabilitacijas kabinets, asins
kabinets, zobarstniecibas kabinets, diagnostiskas izmekléSanas nodala, pacientu uznemsanas nodala, tiras velas

noliktava un administracijas telpa);

4.1.3. potenciali piesarnota zona (tai skaita infekciozo pacientu palata, pacientu vai darbinieku dusas telpas,
tualetes telpa, uzkopsanas piederumu telpa, septisko operaciju nodala, mikrobiologiskas laboratorijas darba telpas,
netiras velas telpa, atkritumu vaksanas telpa, velas mazgatava, autopsiju zale un telpa mirusa cilvéka kermena

glabasanai);

4.2. informe iestades vaditaju, organizeé epidemiologisko izmeklésanu un koordiné pretepidémijas pasakumus, ja

konstatéta nozokomialas infekcijas grupveida saslimsana (vismaz divi gadijumi) un citas arkartejas situacijas;

4.3. organizé grupveida saslimsanas gadijumu (vismaz divi gadijumi) un vismaz $adu ipasi bistamu multirezistentu

bakteériju izraisitu nozokomialu infekciju registrésanu iestade:

4.3.1. pret meticilinu rezistento Staphylococcus aureus (MRSA);

4.3.2. pret vankomicinu rezistento Staphylococcus aureus (VRSA);
4.3.3. ar samazinatu jutibu pret penicilinu Streptococcus pneumoniae;
4.3.4. pret vankomicinu rezistento Enterococcus (VRE);

4.3.5. Clostridium difficile izraisitas infekcijas slimibas;

4.3.6. pret karbapenemiem rezistento Actinobacterii Baumant,

4.3.7. pret amikacinu rezistento Pseudomonas aeruginosa,

4.4. analize nozokomialas infekcijas célonus un riska faktorus, ka ari izstrada priekslikumus nozokomialo infekciju

riska faktoru novérsanai vai sniedz priekslikumus iestades vaditajam iestades plana pilnveidosanai;

4.5. pirms jauna veselibas aprupes pakalpojuma sniegsanas vai medicinisko iericu iegades specifikacijas izstrades
izskata to atbilstibu iestades planam, ja nepiecieSams, sniedz priekslikumus grozijumiem iestades plana, ka ari

sniedz priekslikumus iestades vaditajam par medicinisko iericu izveli un modernizaciju;



4.6. organizé darbinieku izglitosanu nozokomialo infekciju profilakses jautajumos (darbinieka apmacibu, stajoties

darba, un vismaz reizi trijos gados — apmacibu saskana ar iestades vaditaja apstiprinatu macibu planu).
5. Iestades darbinieks ir atbildigs par personigas higiénas un iestades plana noteikto prasibu ievérosanu.
II. Teritorija un telpas

6. Iestades teritoriju un telpas, tai skaita saimniecibas un arstniecibas zonu, plano, izvieto, iekarto un uztur,
nodrosinot efektivu teritorijas un telpu tiriSanu, ka ari telpu, aprikojuma un medicinisko iericu piesarnosanas

ierobezoSanu.

7. Telpas tira saskana ar iestades planu. Iestades plana saskana ar So noteikumu 4.1.apakspunkta minétajam tiribas

zonam ir noteikts telpu tirisanas biezums, mazgasanas un dezinfekcijas pasakumi, ka ari darbu izpilditaji.

8. Katrai tiribas zonai ir tikai tai paredzéti tiriSanas piederumi. Tos marké, noradot lietoSanai paredzéto telpu

(telpas) vai atbilstosSo tiribas zonu.

9. Ja iestadé (iznemot specializétu infekcijas slimibu iestadi) infekciozu pacientu izolé atseviska telpa (iznemot
stingras izolacijas rezima gadijumu), So telpu tira ar atbilstosi marketiem tikai Sai telpai paredzétiem tiriSanas

piederumiem. TiriSanas piederumus glaba atseviski.
10. Mazgasanas, tirisanas un dezinfekcijas lidzeklus lieto saskana ar razotaja noteiktajam lietosanas instrukcijam.
III. Prasibas darbinieku roku apstradei

11. Roku tiribu nodro$ina, rokas mazgajot vai dezinficéjot vai veicot roku kirurgisko dezinfekciju, atbilstosi
veicamajai manipulacijai (procedurai) un saskana ar iestades plana ieklauto roku apstrades attiecigo metodiku.

Roku apstrades metodika ir pieejama katram darbiniekam.
12. Rokas mazga:

12.1. sakot un beidzot darba dienu;

12.2. ja rokas ir acimredzami netiras;

12.3. pec fiziologisko vajadzibu nokartosanas;

12.4. pirms ediena sadales un ésanas;

12.5. pirms zalu sadales;

12.6. ja konkretaja situacija rodas saubas par roku tiribu.
13. Rokas dezinficé:

13.1. péc tiesa kontakta ar pacientu;

13.2.ja ir iespéjama infekcijas izraisitdja parnesana no pacienta vienas kermena dalas uz citu;
13.3. pirms nekirurgisku invazivu proceduru veiksanas;

13.4. péc saskares ar biologiskajiem skidrumiem, atdalijumiem un iespéjami piesarnotam mediciniskam iericém un

aprikojumu;
13.5. pirms un péc cimdu lietoSanas;

13.6. pirms un péc nesterilu procedtru (manipulaciju) veiksanas (tai skaita parséju mainas);



13.7. pirms pacientu aprupes.

14. Roku kirurgisko dezinfekciju veic pirms kirurgiskas procedtras (manipulacijas).
IV. Prasibas cimdu lietosanai

15. Tirus nesterilos vienreiz lietojamos cimdus lieto, ja:

15.1. darbiniekam ir roku saskare:

15.1.1. ar pacienta glotadu, bojatu adu, asinim un biologiskajiem Skidrumiem, ka ari iespéjami infekcioziem

pacienta atdalijumiem (tai skaita siekalam, strutam, fekalijam, krépam un adas bojajumu eksudatiem);

15.1.2. ar aprikojumu un mediciniskajam iericém, kas ir notraipitas vai iespéjami notraipitas ar asinim,

biologiskajiem skidrumiem un atdalijumiem;
15.2. darbiniekam ir adas bojajumi uz rokam;
15.3. darbiniekam ir janem asinis (tai skaita asins paraugu).

16. Sterilos vienreiz lietojamos cimdus lieto, veicot kirurgiskas procedirras (manipulacijas) un stradajot ar sterilu

aprikojumu un medicinisko ierici.
17. Cimdus maina:
17.1. péc katra pacienta aprupes (ja nepiecieSams, vairakas reizes viena un ta pasa pacienta aprupes laika);
17.2.ja cimdi ir bojati;
17.3. pirms pieskarsanas tiram virsmam, ja ir aizdomas, ka cimdi ir piesarnoti.
18. Izturigos neopréna, gumijas un butila daudzreiz lietojamos cimdus lieto:
18.1. tirot telpu;
18.2. mazgajot aprikojumu un mediciniskas ierices, instrumentus un pacientu aprapes priekSmetus;
18.3. vacot un parvadajot (transportéjot) atkritumus un netiro velu.
V. Prasibas aprikojuma un medicinisko iericu tiriSanai, dezinfekcijai un sterilizacijai

19. Aprikojumu un mediciniskas ierices ar zemu inficéSanas risku, kas var nonakt saskaré ar veselu (nebojatu) adu,

tira (mazga) un, ja nepieciesams, dezinfice.

20. Aprikojumu un mediciniskas ierices ar vidéju inficésanas risku vai aprikojumu un mediciniskas ierices, kuras
lietojot nonak saskaré ar glotadu vai bojatu adu (piemeram, inhalatori, nazalie spoguli un fleksiblie endoskopi),

dezinficée manuali vai izmantojot automatiskas mazgasanas—dezinfekcijas iekartas.

21. Aprikojumu un mediciniskas ierices ar augstu inficésanas risku, kuras lietojot nonak saskaré ar iekséjiem
(parasti steriliem) kermena audiem, organiem un dobumiem, ka ari asinim un injekcijas Skidumiem (pieméram,

sirds asinsvadu un urinpusla katetri, biopsijas instrumenti, akupunktiras un neirologisko testu adatas), sterilize.
22. Mediciniskas ierices lieto saskana ar razotaja noteiktajam lietosanas instrukcijam.

23. Darbinieks, kas veic sterilizaciju, nodrosina, lai nenotiktu nesterilo un sterilizéto objektu saskare (viena

virziena princips "nav atpakalcela"). Sterilizacijas procesu atdala no tiriSanas procesa laika vai telpa.



24. Sterilizacijai iepakotas mediciniskas ierices ir paredzeétas vienai procedurai. Mediciniskas ierices iepako ta, lai

pec sterilizacijas tas varetu brivi iznemt no sterilizatora.

25. Atbildiga persona par dezinfekciju un sterilizaciju pirms sterilizacijas iepakotu sterilizéjamo medicinisko iericu

markéjuma norada informaciju par:

25.1. iepakojuma saturu, ja iepakojums nav caurspidigs;

25.2. iespéju izsekot sterilizacijas procesa kvalitatei arl péc sterilas mediciniskas ierices izlietosanas:
25.2.1. sterilizacijas vieta, ja mediciniskas ierices stta uz citu iestadi;

25.2.2. sterilizacijas iekartas numurs;

25.2.3. sterilizacijas cikla veids, ja iestade izmanto vairakas sterilizacijas metodes;

25.2.4. cikla numurs (ja ir vairaki cikli);

25.2.5. sterilizacijas datums;

25.2.6. sterilas mediciniskas ierices deriguma termins, kas noteikts saskana ar so noteikumu pielikumu;
25.3. indikatoru, kas apliecina, ka iepakojums ir ticis sterilizets.

26. Atbildiga persona par dezinfekciju un sterilizaciju nodroSina sterilizacijas iekartu un sterilizacijas procesa

parbaudi un sterilizacijas cikla fizikalo lielumu validaciju:
26.1. péc sterilizacijas iekartas uzstadisanas;
26.2. vismaz reizi gada;

26.3. pec iekartas remonta vai apkopes, kas saistita ar tadu iekartas parametru mainu, kas ietekme sterilizacijas

procesu un kvalitati.

27. Sterilizatora darba efektivitati regulari (katru dienu) parbauda ar fizikalam, kimiski fizikalam un biologiskam

metodem, lietojot atbilstosas klases indikatorus vai autonomas cikla parametru kontrolierices.

28. Sterilizacijas iekartai, kurai nav automatiska sterilizacijas cikla pieraksta iespéju, sterilizacijas procesu un ta
kontroli dokumente, noradot sterilizacijas iekartas numuru, sterilizacijas cikla veidu, cikla numuru (ja ir vairaki

cikli), fizikalos parametrus sterilizacijas sakuma un beigas, sterilizacijas ilgumu un kopéjo cikla ilgumu.

29. Sterilas mediciniskas ierices glaba, nodrosSinot to sterilitati lidz lietoSanas sakumam. Atverot iepakojumu,
glabasanas laiks beidzas. Ja iepakojums ir bojats, mitrs vai tas nokrit uz gridas, taja esosas mediciniskas ierices

uzskata par nesterilam.

30. Sterilo medicinisko iericu glabasanas telpa (skapis vai plaukts) ir sledzama un atrodas tuvu lietosanas vietai.

Sterilo medicinisko iericu glabasana tiesa saules gaisma vai sildiericu tuvuma ir aizliegta.
VI. Prasibas velas un gultas piederumiem

31. Iestade lieto viegli mazgajamu un lietoSana izturigu velu, izvairas no tadas velas izmantosanas, kurai
nepieciesama sausa kimiska vai cita speciala tiriSana. Novers velas piesarnosanu, to glabajot un transportéjot, ka

ari netiras velas papildu piesarnosanu, to transportéjot, mazgajot un dezinficéjot.

32. Mediciniskas kuSetes ir parvilktas ar tidensnecaurlaidigu un neadsorbéjosu materialu. Sis materials ir viegli

mazgajams un ir izturigs pret mazgasanas un dezinfekcijas lidzeklu iedarbibu. Mediciniskas kusetes dezinficé péc



