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Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas kartiba

Izdoti saskana ar Sporta likuma 6.panta piektas dajas 2.punktu

I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apripes un mediciniskas

uzraudzibas kartibu.

2. Par $o noteikumu ievéroSanu ir atbildigs sporta izglitibas iestades, sporta kluba vai sporta federacijas vaditajs.

II. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipe

3. Sportistu un bernu ar paaugstinatu fizisko slodzi (ja bérni papildus pirmsskolas, pamatizglitibas vai vidéjas
izglitibas programmu apguvei apmeklé sporta treninus (nodarbibas) sporta izglitibas iestades, sporta klubos vai

sporta federacijas un nepiedalas sporta sacensibas) veselibas apriipe ietver sadus pasakumus:

3.1. padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

3.2. papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

3.3. posma profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

3.4. kartejas profilaktiskas mediciniskas parbaudes;

3.5. mediciniski pedagogiskos novérojumus;

3.6. ar fizisko aktivitati un sportu saistito slimibu, traumu un fiziskas parslodzes diagnostiku, arstéSanu un
rehabilitaciju.

4. Padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes reizi gada veic sporta arsts, kur§ strada Sporta medicinas
valsts agentlra (turpmak — agentura). Sporta arsts:

4.1. noverte fizisko attistibu, sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas, balsta un kustibu aparata un citu
organu sistému fizisko un funkcionalo stavokli, kontrindikacijas paaugstinatai fiziskai slodzei un piemeérotibu

izvelétajam sporta veidam, pamatojoties uz sadiem izmekléjumiem un atzinumiem:
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4.1.1. antropometrijas dati;
4.1.2. sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas un nervu sistémas novértésanas testi;

4.1.3. fiziskas slodzes tests ar elektrokardiogrammas 12 novadijumu pierakstu pirms un péc slodzes (ja

nepieciesams, veic ehokardiografiju, veloergometrijas slodzes testu);
4.1.4. asins un urina analizes ar indikatora stremeli$u raudzi;

4.1.5. fizisko un funkcionalo spéju novertésana péc EUROFIT metodes;
4.1.6. citu veselibas apripes specialistu atzinumi;

4.2. nosuta sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi pie gimenes arsta vai uz sadam agenturas specialistu

konsultacijam:
4.2.1. neirologa konsultacija, ja ir nervu sistémas slimibas;
4.2.2. otorinolaringologa konsultacija, ja ir ausu, kakla un deguna slimibas vai traumas;

4.2.3. traumatologa ortopéda konsultacija, ja ir balsta un kustibu aparata iedzimtas vai iegutas slimibas, ari sporta

traumas;

4.2.4. kirurga konsultacija, ja ir kirurgiskas slimibas;

4.2.5. kardiologa konsultacija, ja ir sirds uzbtves vai darbibas traucéjumi, sirds un asinsvadu sistémas slimibas;
4.2.6. fizikalas medicinas arsta konsultacija fizikalas terapijas procediru noteiksanai;

4.2.7. rehabilitologa konsultacija, ja ir balsta un kustibu aparata traucéjumi, ka ari péc gitajam traumam,;
4.2.8. ja nepieciesams, citu specialitasu arstu konsultacijas un kliniskie izmekléjumi;

4.3. nosaka sporta treninu (nodarbibu) izraisito slimibu un traumu celonus;

4.4. iedala sportistu vai beérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi attiecigaja veselibas grupa atbilstosi So noteikumu

1.pielikuma noteiktajam;

4.5. sniedz pieaugusajiem sportistiem un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi vecakiem (aizbildniem) atzinumu par
veiktas profilaktiskas mediciniskas parbaudes rezultatiem un ieteikumus par arstnieciski profilaktiskajiem

pasakumiem un optimalu fizisko slodzi;

4.6. sniedz gimenes arstam, kura pacientu saraksta registréts sportists vai bérns ar paaugstinatu fizisko slodzi, un
sporta arstam, kurS apripé sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi, So noteikumu 4.5.apakspunkta

noteikto atzinumu;

4.7. informe sporta specialistu par sportistu vai bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi iedalijumu attiecigaja veselibas

grupa un sniedz ieteikumus par optimalu fizisko slodzi.

5. Lai izvertétu sirds un asinsvadu sistemas, elposanas sistemas, balsta un kustibu aparata un citu organu sistemu
fizisko un funkcionalo stavokli, sporta arsti sportistiem un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi agentura, citas

arstniecibas iestades, sporta izglitibas iestadeés, sporta klubos vai sporta federacijas veic:

5.1. papildu profilaktiskas mediciniskas parbaudes péec akutas slimibas vai traumas, hroniskas slimibas paasinajuma

vai vismaz seSus ménesus ilga sporta treninu (nodarbibu) partraukuma:

5.1.1. veic sirds un asinsvadu sistémas, elposanas sistémas un nervu sistémas novértésanas testus;



