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Darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 2. un 17.punktu
I. Visparigie jautajumi
1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas, lietojot darba aprikojumu un stradajot augstuma, lai neraditu

risku nodarbinato drosibai un veselibai, ka ari nosaka darba devéja pienakumus $o prasibu istenosana.

2. Noteikumi attiecas uz jebkuru darbibu ar darba aprikojumu — palaiSanu (iedarbinasanu), apstadinasanu,
lietosanu, parvietosanu, labosanu, parveidosanu, tehnisko apkopi (uzturésanu), apkalposanu, tiriSanu — (turpmak
— lietosana), iznemot specifiskas darbibas ar darba aprikojumu brunotajos spékos, policija, ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta, ka ari citas lidzigas jomas, ja attiecigo specifisko darbibu raksturs ir pretruna ar darba

aizsardzibas visparigajiem principiem.
3. Par so noteikumu ievérosanu ir atbildigs darba deveéjs.

4. So noteikumu ievéro$anu kontrolé Valsts darba inspekcija.

II. Prasibas darba aprikojumam

5. Darba aprikojuma vadibas ierices, kuras ietekmeé ta lietosanas drosibu, ir skaidri saredzamas, atbilstosi markétas,

un to nozime ir viegli saprotama.

6. Darba aprikojuma vadibas ierices izvieto péc iespéjas arpus bistamas zonas (zona darba aprikojuma vai ap to,
kura tiek apdraudéta nodarbinato drosiba vai veseliba), lai to lietosana neraditu papildu bistamibu. Nejausa darbiba

ar vadibas ierici nedrikst radit nekadu risku.

7. Nodarbinatais, kas lieto darba aprikojumu (turpmak — operators), nodrosina, lai bistamaja zona neatrastos
cilveki.

8. Ja $o noteikumu 7.punkta prasibas nav iespéjams izpildit, darba aprikojumam nepiecieSama drosibas sistema ar
skanas un/vai gaismas signaliem, kura automatiski signalizé par ta palaiSanu (iedarbinasanu), lai nodarbinatais,

kur$ pilnigi vai daléji atrodas bistamaja zona, varétu laikus izvairities no riska, kas rodas, iesledzot vai izslédzot

darba aprikojumu.

9. Darba aprikojuma vadibas sistémas ir drosas. Tas izvélas, novértéjot avariju, klimju un traucéjumu iespéjamibu

paredzétajos lietosanas apstaklos.
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10. Darba aprikojumu var palaist (iedarbinat) tikai ar apzinatu darbibu, izmantojot §im nolikam paredzétu vadibas
ierici.

11. So noteikumu 10.punkta minétas prasibas attiecas ari uz darba aprikojuma atkartotu palai$anu (iedarbinasanu)
péc ta apstadinasanas vai darbibas rezima (pieméram, atruma, spiediena) mainas. Atkartota palaiSana
(iedarbinasana) un darbibas rezima maina nedrikst radit risku nodarbinatajiem. Sis prasibas neattiecas uz

aprikojumu, kas darbojas automatiska rezima.

12. Darba aprikojumam nepiecieSsama drosa apstadinasanas ierice pilnigai darba aprikojuma apstadinasanai un —
atkariba no darba aprikojuma bistamibas — ari apstadinasanas ierice bistamo (pieméram, rotéjoso, kustigo) dalu
apstadinasanai.

13. Darba aprikojuma apstadinasanas ierice domineé salidzinajuma ar palaiSanas ierici. Kad darba aprikojums vai ta
bistamas dalas ir apstadinatas, tiek partraukta energijas padeve darba aprikojumam.

14. Atkariba no darba aprikojuma bistamibas un normala apstasanas laika to apriko ar avarijas apstadinasanas
ierici.

15. Darba aprikojumu, kurs ir bistams kritosu objektu vai izvirzijumu dél, apriko ar piemérotam drosibas iericém.

16. Darba aprikojumu, kur$ ir bistams gazu, tvaiku, skidrumu vai puteklu izdalisanas dél, apriko ar piemérotam

uztveréjiericém un/vai uzstksanas iericém attieciga riska avota tuvuma.

17. Darba aprikojumu un ta dalas nostiprina ar specialam skavam vai citiem lidzekliem, ja tas nepieciesams

nodarbinato drosibai un veselibai.

18. Ja darba aprikojuma kustigas dalas rada risku nodarbinata drosibai un veselibai, nepiecieSami speciali

norobezojumi vai aizsargierices, kas nepielauj nodarbinato nokliisanu bistamaja zona un atbilst Sadam prasibam:
18.1. to konstrukcija ir stabila, lai tos nevaretu viegli nonemt vai padarit neefektivus;

18.2. tie ir izturigi, un pasi nerada papildu bistamibu;

18.3. tie ir izvietoti pietiekama attaluma no bistamas zonas;

18.4. tie neierobezo redzamibu darba aprikojuma darbibas zona;

18.5. tie netrauce veikt darba aprikojuma remontu un tehnisko apkopi (uzturésanu). Ja iespéjams, remonta un

tehniskas apkopes (uzturésanas) laika norobezojumus vai aizsargierices nenonem.
19. Darba vai tehniskas apkopes zonu darba aprikojuma vai zonu ap to apgaismo atbilstosi darba raksturam.

20. Ja iespéjama darba aprikojuma dalu saltsana vai sadaliSanas gabalos, radot risku nodarbinato drosibai un

veselibai, darba aprikojumam nepieciesamas specialas aizsargierices (pieméram, rezgi, sieti).

21. Ja darba procesa darba aprikojums vai atseviskas ta dalas sakarst vai atdziest lidz temperatirai, kas rada risku

nodarbinato drosibai un veselibai, tas izolé vai norobezo.

22. Darba aprikojuma bridinajuma (signalizacijas) ietaises ir skaidri saredzamas un uztveramas, to nozime ir viegli

saprotama un neparprotama.

23. Darba aprikojums ir atbilstosi markéts un apziméts ar bridinajuma uzrakstiem un bridinajuma zimém.

Bridinajuma zimes un uzraksti uz darba aprikojuma ir pietiekami informativi, viegli uztverami un saprotami.



24. Darba aprikojuma tehnisko apkopi (uzturésanu) veic tad, kad aprikojums ir izslégts un atvienots no energijas
avota. Ja aprikojumu nevar izsléegt, tehnisko apkopi (uzturésanu) veic arpus bistamas zonas vai ievérojot specialus

aizsardzibas pasakumus.

25. Datus par masinu, aparatu un iekartu tehnisko apkopi dokumenté darba devéja norikoti nodarbinatie. Ja

nepieciesams, tehniskas apkopes datus uzrada Valsts darba inspekcijai.
26. Darba aprikojumu drikst lietot tikai tam paredzetajos apstaklos un paredzétajam operacijam.

27. Darba aprikojumam nepiecieSamas labi saredzamas un viegli sasniedzamas energijas padeves izslégSanas
ierices. Darba aprikojuma izolésana vai atvienosana no energijas avota, ka ari atkartota pievieno$ana energijas

avotam nedrikst radit risku nodarbinato drosibai un veselibai.

28. Nodarbinatajiem nodrosSina drosu pieklusanu darba aprikojumam, ka ari drosu uzturésanos visas razosanas,

montazas un tehniskas apkopes (uzturésanas) zonas.

29. Darba aprikojumu, ar kuru vai kura tiek razotas, izmantotas vai uzkratas kimiskas vielas, kimiskie produkti vai
citi uzliesmojosi un degosi produkti (materiali), tai skaita razosanas atkritumi, nodrosina pret darba aprikojuma vai

attiecigo vielu vai produktu spradziena risku.

30. Darba aprikojums ir ugunsdross un nodrosinats pret parkarsanu, ka ari aprikots ta, lai aizsargatu nodarbinatos
pret risku, kas rodas, izdalot darba vide gazes, skidrumus, tvaikus, puteklus vai citas vielas, kas ar to vai taja tiek

razotas, izmantotas vai uzkratas.

31. Nodarbinatajiem nav tiesas vai netiesas saskares ar tam darba aprikojuma dalam, kuras var radit elektriskas

dabas risku.

32. Darba aprikojumu uzstada, izvieto un lieto ta, lai lidz minimumam samazinatu risku operatora un citu
nodarbinato drosibai un veselibai (pieméram, darba aprikojuma kustigas dalas un fiksétas vai kustigas dalas ir
pietiekama attaluma), ka ari nodrosina energijas un izmantoto vai razoto vielu vai produktu, tai skaita razosanas

atkritumu, drosu piegadi un parvietosanu.
33. Darba aprikojumu monté vai demonté drosos apstaklos, ievérojot visas razotaja noraditas instrukcijas.

34. Darba aprikojumu, kura var iespert zibens, speciali aizsarga pret ta iedarbibu, iezeméjot vai nodrosinot ar citam

aizsargiericem.

III. Papildu prasibas mobilam darba aprikojumam

risku iekartas kustibas del.
36. Iekartu, uz kuras atrodas nodarbinatie, apriko ta, lai parvietojoties ta neraditu nodarbinatajiem risku saskarties
vai tikt saspiestiem ar iekartas dalam (pieméram, riteniem, kapurkézu mehanismiem).

37. Iekartu apriko vai pielago ta, lai sakabe starp iekartu un tas paligiericém un/vai priekSmetiem, kas tiek vilkti,
neiekilétos (neblokétos). Ja sis prasibas nav iespéjams pilniba izpildit, veic attiecigus pasakumus, lai noveérstu risku

nodarbinato drosibai un veselibai.

38. Energopiedzinas mehanismus starp iekartas mobilajam dalam nostiprina un aizsarga no smiltim, netirumiem

un mehaniskiem bojajumiem.



39. Iekarta, uz kuras atrodas nodarbinatie, ir konstruéta ta, lai nepielautu tas apgasanos, vai ari to apriko ar:
39.1. drosibas konstrukciju, kas nelauj iekartai sasverties vairak par vienu ceturtdalu;

39.2. konstrukciju, kas nodrosina pietiekami lielu brivu zonu ap nodarbinatajiem, ja sasvere ir lielaka par vienu

ceturtdalu;
39.3. citu lidzvertigu ierici.

40. Ja iekartas apgasanas risku nav iespéjams pilniba noverst, iekartu apriko ar drosibas konstrukciju, kas novers

risku nodarbinatajam tikt saspiestam. Si dro$ibas konstrukcija var but iekartas sastavdala.

41. Ja iekartu darbu izpildes laika stabilize vai iekarta konstruéta ta, lai nepielautu tas apgasanos, drosSibas

konstrukcija nav nepiecieSama.

42. Ja iespéjama smaguma celSanai paredzétas iekartas — autoiekravéja — sasvérSanas darba procesa, iekartu

attiecigi pielago vai apriko ar:
42.1. vaditaja kabini;
42.2. konstrukciju, kas nepielauj iekartas sasvérsanos;

42.3. konstrukciju, kas, platformai sasveroties, nodrosina uz iekartas esosajam nodarbinatajam pietiekami lielu

attalumu starp zemi un iekartas dalam;
42 4. aizsargkonstrukciju, kas novers vaditaja sédekli esosa nodarbinata saspiesanu ar platformas dalam.
43. Lai pasgajéjas iekartas lietosana neraditu risku nodarbinata drosibai un veselibai, ievero sadus nosacijumus:

43.1. iekartu apriko ta, lai noverstu tas neatlautu palaisanu (iedarbinasanu);

iespeéjamas sadursmes sekas;

43.3. iekartu apriko ar bremzésanas un apstadinasanas ierici, ja nepieciesams, ari ar avarijas ierici ar automatisku

sistému, kas apstadina iekartu, ja bojata galvena bremzésanas un apstadinasanas ierice;

43.4. ja vaditaja tieSais redzeslauks nav pietiekams drosai darbu veiksanai, ieriko piemérotas paligierices (spogulus

vai citas optiskas vai elektroniskas ierices) redzamibas uzlabosanai;
43.5. ja iekartu lieto nakti vai tumsas vietas, ieriko pietiekamu, darba raksturam atbilstosu apgaismojumu;

43.6. ja iekarta vai tas parvietotas kravas ir ugunsnedrosas, iekartas lietosanas vietas tuvuma novieto piemérotas

ugunsdzeésanas ierices. Ja to nav iespéjams nodrosinat, iekartas apgada ar ugunsdzésanas iericém;
43.7. talvadibas iekartas, izbraucot arpus vadibas zonas, apstajas automatiski;

43.8. talvadibas iekartas apriko ta, lai, veicot darbus, tiktu noversts trieciena vai sadursmes risks. Sis nosacijums

neattiecas uz talvadibas iekartam, kuras jau aprikotas ar atbilstosam aizsargiericém sadursmes riska noversanai.
44. Pasgajéjas iekartas atlauts vadit tikai attiecigi apmacitiem nodarbinatajiem.

45. Nodarbinatie ievéro darba devéja izstradatos kustibas drosibas noteikumus pasgajéjam iekartam, kuras

parvietojas darba zona.

46. Nodarbinatie nedrikst atrasties zona, kura lieto pasgajéjas iekartas. Ja bez vinu klatbatnes darbu veikt nav

iespéjams, nepieciesami attiecigi pasakumi, lai pasgajéjas iekartas neraditu risku nodarbinato drosibai un veselibai.



47. Parvadat nodarbinatos uz mehaniski darbinamam iekartam drikst tikai tad, ja iekarta ir speciali aprikota.

Iekartas kustibas atrumu regulé atbilstosi veicamajam darbam.

48. lekartas ar ieksdedzes dzinéju drikst darbinat un lietot tikai tur, kur var nodrosinat pietiekamu gaisa daudzumu

vai gaisa apmainu, lai izplides gazes neraditu risku nodarbinato drosibai un veselibai.

IV. Papildu prasibas darba aprikojumam, kas paredzets smaguma celsanai

49. Sis nodalas prasibas attiecas uz darba aprikojumu, kas paredzéts smaguma cel$anai (turpmak — cel$anas

iekarta).

50. Ja celSanas iekarta ir uzstadita pastavigi, tas stipribu un stabilitati lietosanas laika nodroSina, nemot véra

pacelamas kravas lielumu un slodzi uz konstrukciju montazas vai stiprinajuma punktiem.

51. Uz celSanas iekartas mehanismiem skaidri norada mehanisma nominalo celtspéju un, ja nepieciesams, tabulu ar

katras mehanisma konfiguracijas celtspéju.

52. Uz celsanas iekartas paligiericém neparprotami norada raksturlielumus drosai paligiericu lietosanai.
53.Ja celsanas iekarta nav paredzeta cilveku celSanai, uz iekartas ir skaidra norade par So aizliegumu.
54. Pastavigi uzstadamu celsanas iekartu uzstada ta, lai samazinatu risku, ka krava varétu:

54.1. uzkrist nodarbinatajiem vai aizkert vinus;

54.2. bistami slidet vai brivi krist;

54.3. tikt netisi atlaista.

55. Cilvekus drikst celt tikai ar §Sim mérkim paredzétam celSanas iekartam un to paligiericém. Iznémuma gadijuma

vinus drikst celt ari ar iekartam, kuras ir pielagotas cilveku pacelSanai un nerada risku vinu drosibai un veselibai.
56. Ja celSsanas iekarta paredzeta nodarbinato celSanai un parvietosanai, ta atbilst $adam prasibam:

56.1. iekarta ir aprikota ar drosibas ierici, kas nelauj pacélajgrozam krist. Ja augstuma vai darba vietas ipatnibu dé]
to nevar nodroSinat, nepiecieSama speciala virve un drosibas josta, ko parbauda katru dienu, lai noverstu

nodarbinata krisanu no augstuma;
56.2. novérsta iespéja nodarbinatajam izkrist no pacélajgroza;

56.3. noversta nodarbinata saspiesana, iesprostosana vai iesprii$ana, Ipasi, ja iespéjama netiSa saskare ar

priekSmetiem;
56.4. nodrosinata nodarbinata atbrivosana no pacélajgroza, ja noticis nelaimes gadijums.

57. Ja celsanas iekarta ir mobila vai demontéjama, nodrosina iekartas stabilitati lietosanas laika visos paredzamajos

darba apstaklos, nemot vera pamatnes ipatnibas.

58. Celot nodarbinatos ar celSanas iekartu, ievéro sadas prasibas:

58.1. visa darba veiksanas laika operators atrodas pie vadibas pults;

58.2. nodarbinatie, kuri tiek celti, ir apgadati ar kvalitativiem sazinas lidzekliem;

58.3. ja rodas bistama situacija, nodarbinatajiem tiek nodrosinati drosi evakuacijas lidzekli.



