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Ministru kabineta noteikumi Nr. 86

Riga 2001.gada 27.februari (prot. Nr. 9, 8.8)

Noteikumi par obligatajam nekaitiguma prasibam partikai, kura izmantotas
partikas piedevas

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma
4.panta otro dalu un 13.panta treso dalu

I. Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka obligatas nekaitiguma prasibas partikai, kura apstrades, parstrades, raZoSanas,

iesainosanas, uzglabasanas vai transportésanas procesa tehnologisku mérku sasniegSanai izmantotas partikas

piedevas, un prasibas partikas piedevu markesanai.
2. Partikas piedevas atkariba no to lietosanas meérka iedala sadas grupas:

2.1. antioksidanti - vielas, kas pagarina partikas produkta saglabasanas laiku, aizsargajot to no oksidacijas izraisitas

bojasanas (pieméram, no tauku sasmaksanas, no krasas mainas);

2.2. apjoma palielinataji - vielas, kas sekmeé partikas produkta tilpuma palielinasanu bez energétiskas vértibas

ieverojamas palielinasanas;
2.3. biezinataji - vielas, kas palielina partikas produkta viskozitati;

2.4. cietinataji - vielas, kas péc parstrades procesa nodrosina stingrus vai kraukskigus auglu un darzenu audus, ka

ari savienojuma ar recinatajiem veido vai nostiprina zeleju;

2.5. emulgatori - vielas, kas nodrosina divu vai vairaku nesajaucamu partikas produkta dalu (pieméram, ellas un

tdens) sajauksanos un homogéna maisijuma uzturésanu;

2.6. emulgéjosie sali - vielas, kas izkliede siera esosas olbaltumvielas un lidz ar to izraisa tauku un citu siera

sastavdalu homogenu izkliedi;
2.7. garSas pastiprinataji - vielas, kas pastiprina partikas produktam piemitoSo garsu un/vai smarzu;

2.8. glazétajvielas (to skaita smeérvielas) - vielas, ko izmanto partikas produkta aréjas virsmas apstradei, lai padaritu

to spidigu vai izveidotu aizsargslani;

2.9. iesainojuma gazes - gazes (iznemot gaisu), kuras iepilda iesainojuma pirms vai peéc partikas produkta

iesainosanas vai partikas produkta iesainoSanas laika;

2.10. irdinataji - vielas vai to maisijumi, kas, izdalot gazes, palielina miklas apjomu;
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2.11. konservanti - vielas, kas pagarina partikas produkta saglabasanas laiku, aizsargajot to no mikroorganismu
izraisitas bojasanas;

2.12. krasvielas - vielas, ko izmanto partikas produkta krasas mainiSanai vai atjaunosanai, tai skaita partikas
dabiskas sastavdalas un dabiskas izejvielas, kas atseviski netiek lietotas ka partika un ir iegutas, fizikali un/vai

kimiski ekstrahéjot partikas un citus dabiskus materialus, tadejadi selektivi ir ekstraheti krasvielu pigmenti,

saglabajot uzturvielas vai aromatiskas sastavdalas;
2.13. miltu apstrades lidzekli - vielas, kas uzlabo miltu vai miklas cepamas ipasibas;

2.14. mitrumuztureétaji - vielas, kas darbojas pret sausa gaisa ietekmi un pasarga partikas produktu no izzusanas vai

veicina pulvera izskiSanu Gdeni saturo$a vide;

2.15. modificetas cietes - vielas, kas iegutas, vienu vai vairakas reizes iedarbojoties ar kimiskiem reagentiem uz

neapstradatu vai ar fizikalam vai fermentativam metodem apstradatu, balinatu vai ar skabi vai sarmu saskeltu cieti;
2.16. pretsalipes vielas - vielas, kas samazina partikas produkta dalinu salipsanu;

2.17. propelenti - gazes (iznemot gaisu), kas izspiez partikas produktu no iesainojuma;

2.18. putu dzéséji - vielas, kas novers vai samazina putosanu;

2.19. putu veidotaji - vielas, kas nodroSina gazveida fazes homogénu izkliedi cieta vai skidra partikas produkta;
2.20. recinataji - vielas, kas, veidojot zeleju, strukturizeé partikas produktu;

2.21. saldinataji - partikas piedevas, kuras lieto, lai pieskirtu partikas produktam saldu garSu, vai lieto ka galda
saldinatajus;

2.22. sekvestranti - vielas, kas veido kimiskus kompleksus ar metalu joniem;

2.23. skabes - vielas, kas palielina partikas produkta skabumu un/vai pieskir tam skabu garsu;

2.24. skabuma regulétaji - vielas, kas maina vai regule partikas produkta skabumu vai baziskumu;

2.25. stabilizetaji - vielas, kas notur nemainigu partikas produkta fizikalo un kimisko stavokli un spej noturét
partikas produkta savstarpéji nesajaucamu vielu homogeénu izkliedi, ka ari stabilize, saglaba vai intensificé partikas

produkta krasu.
3. Par partikas piedevam neuzskata:

3.1. garsvielas un partikas produktus kaltéta vai koncentréta veida, kuriem piemit ari sekundaras krasvielu ipasibas
(pieméram, paprika, turmeriks un safrans) un kurus to aromatisko vai garsas ipasibu vai uzturvértibas dé] pievieno,

razojot saliktus partikas produktus;

3.2. krasvielas, kuras izmanto partikas produktu aréjas needamas dalas (piemeram, siera parklaja un desas apvalka)

krasosanai;
3.3. partikas produktus ar saldinosam ipasibam;

3.4. partikas apstrades paliglidzeklus (vielas, ko lieto partikas apstradei un kas nemainita vai atvasinajumu veida

nonak gatavaja produkta ka tehnologiski nenovérsams cilvéka veselibai nekaitigs atlikums);

3.5. augu aizsardziba lietojamas vielas;



3.6. partika lietojamus aromatizétajus, kuri atbilst Ministru kabineta noteikumiem par aromatizétaju lietosanu
partika;

3.7. fermentus (iznemot $o noteikumu pielikumos minétos fermentus);

3.8. vielas, kas tiek pievienotas partikai ka uzturvielas (pieméram, mineralvielas, mikroelementi, vitamini);

3.9. vielas, kuras izmanto dzerama udens apstrade;

3.10. pektinu saturosus produktus, ko iegiist no kaltétam abolu spiedpaliekam, citrusauglu mizam vai abu
sajaukuma, iedarbojoties uz tiem ar vaju skabi un péc tam daléji neitralizéjot ar natrija vai kalija saliem ("skidrais

pektins");
3.11. koslajamas gumijas pamatsastavu;

3.12. balto vai dzelteno dekstrinu, apdedzinatu vai dekstrinétu cieti, ar skabi vai sarmu modificétu cieti, balinatu

cieti, fizikali modificétu cieti un ar amilolitiskiem fermentiem apstradatu cieti;

3.13. amonija hloridu;

3.14. asins plazmu, partikas zelatinu, olbaltumvielu hidrolizatus un to salus, piena olbaltumvielas un lipekli;

3.15. aminoskabes un to salus (iznemot glutaminskabi, glicinu, cisteinu, cistinu un to salus) bez papildu funkcijam;
3.16. kazeinu un kazeinatus;

3.17. inulinu.

4. Partikas piedevas lieto patérétaja interesés, un lietosanas iemesli ir sadi:

4.1. lai saglabatu partikas uzturvertibu. Partikas uzturvertibas samazinasana ir attaisnojama tikai tad, ja Si partika

neveido ieverojamu normalas dietas dalu vai partika tiek razota patérétaju grupam ar ipasam dietiskam prasibam;
4.2. lai nodrosinatu ar partiku patérétaju grupas ar ipasam diétiskam prasibam,;

4.3. lai saglabatu partikas kvalitati un stabilitati vai uzlabotu partikas organoleptiskas ipasibas - ar nosacijumu, ka

netiek mainits partikas saturs un ipasibas tada veida, ka tiek maldinats patéeréetajs;

4.4. lai nodrosinatu partikas razosanu, apstradi, sagatavoSanu, iesainosanu, transportésanu un uzglabasanu, ja
piedevu neizmanto, lai sléptu bojatu izejmaterialu vai nevélamu (pieméram, nehigiénisku) darba panémienu

izmantoSanu jebkura no minétajiem procesiem.
5. Partikas piedevu lietosana ir atlauta tikai tad, ja:

5.1. ir pamatota to lietosanas tehnologiska nepiecieSamiba un So mérki nevar sasniegt ar citiem ekonomiski un

tehnologiski iespéjamiem lidzekliem;
5.2.ir zinatniski pieradijumi, ka partikas piedevas daudzumos, kados tas lieto, nerada draudus paterétaja veselibai;

5.3. netiek maldinats pateretajs.

Il. Partikas piedevu lietosana dazadu veidu partikas produktos

6. Latvijas tirgh izplatamo partikas produktu sastava drikst bat tikai So noteikumu pielikumos minétas partikas

piedevas. Partikas piedevu maksimali pielaujamas devas un to lietosanas nosacijumi noteikti So noteikumu



1.pielikuma. Ja partikas produktam So noteikumu 1.pielikuma nav noteiktas partikas piedevu maksimali

pielaujamas devas, var izmantot so noteikumu 2.pielikuma minétas partikas piedevas nereglamentéta daudzuma.
7. So noteikumu 2.pielikuma minétas partikas piedevas nedrikst pievienot $adiem partikas produktiem:

7.1. neapstradatiem partikas produktiem - partikas produktiem, kas nav apstradati vai ir apstradati ta, ka nav
mainijies produkta sakotnéjais sastavs (piemeram, daliti, griezti, kapati, mizoti, lobiti, malti, tiriti, atdzeseti,

sasaldeti, iesainoti produkti);

7.2. medum;

7.3. neemulgétam augu un dzivnieku ellam un taukiem;

7.4. sviestam;

7.5. pasterizétam un sterilizétam (ari ultraaugsta temperatira sterilizétam) pienam un vajpienam;
7.6. pasterizetam kréjumam;

7.7. nearomatizetiem, péc fermentésanas nekarsetiem piena produktiem;

7.8. dabigiem mineraludeniem un avotu udeniem, kas atbilst Ministru kabineta noteikumiem par dabigajiem
mineraludeniem;

7.9. kafijai (iznemot aromatizétu skistoSo kafiju);

7.10. kafijas ekstraktam,;

7.11. nearomatizeétai lapu téjai;

7.12. cukuram;

7.13. makaroniem (iznemot makaronus bez lipekla un makaronus, kas paredzéti diétam ar pazeminatu

olbaltumvielu saturu);
7.14. nearomatizetam paninam (iznemot sterilizétas paninas);

7.15. zidainiem un maziem bérniem paredzetiem partikas produktiem, kas atbilst noteikumiem par partiku

zldainiem un maziem bérniem.

8. Partikas piedevas E 290, E 938, E 939, E 941, E 942 un E 948 var pievienot visiem partikas produktiem

nereglamentéeta daudzuma.

9. Partikas produktu sastavdalu maisijumiem (saliktiem partikas produktiem), kuriem so noteikumu 1.pielikuma
nav noteikts maksimali pielaujamais partikas piedevu daudzums, pieméro so noteikumu 1., 2., 3. un 4.pielikuma
noteiktos partikas piedevu lietoSanas nosacijumus, nemot véra produktu sastavdalu relativo koncentraciju
maisijuma.

10. Partikas produktiem, kas ir speciali paredzéti tikai saliktu partikas produktu razoSanai, var nepiemeérot So

noteikumu pielikumos noteiktos nosacijumus par maksimali pielaujamo partikas piedevu daudzumu, tacu

pagatavotajam saliktajam partikas produktam jaatbilst So noteikumu prasibam.

11. So noteikumu 4.pielikuma minétas partikas piedevas var izmantot ka neséjvielas (to skaita neséjskidinatajus)
partikas piedevam. Nesgjvielas (to skaita neséjskidinataji) ir vielas, kuras izmanto partikas piedevu skidinasanai,
atskaidisanai, izkliedesanai vai citadai fizikalai parveidosanai, nemainot partikas piedevas lietosanas tehnologisko

mérki, un kuras pasas nerada nekadu tehnologisku efektu, bet tikai atvieglo partikas piedevas lietosanu. Par



neséjvielam var izmantot ari partikas produktus, So noteikumu 3.9., 3.10., 3.11., 3.12., 3.13., 3.14., 3.15., 3.16. un
3.17.apakspunkta minétos produktus un vielas, kuram ir skabuma regulétaju funkcijas (pieméram, citronskabi un

amonija hidroksidu).

12. Partikas piedevu identitate un tiribas kritériji noraditi $o noteikumu 5.pielikuma.

13. Latvija atlauto partikas piedevu saraksts noradits so noteikumu 6. un 7.pielikuma, nemot vera, ka:

13.1. magnija trisilikats (E 553 a II) un talks (E 553 b) nedrikst saturéet azbestu;

13.2. natrija nitritu (E 250) atlauts lietot tikai maisijuma ar varamo sali;

13.3. atlauts lietot ar1 no krasvielam pagatavotas aluminija lakas;

13.4. antocianinus (E 163) atlauts lietot tikai tad, ja tie ar fizikalam metodém ieguti no augliem un darzeniem;

13.5. termins "karamele" attiecas uz bruno krasvielu (E 150 a-d), kas paredzéta krasoSanai. Tas nav aromatiskais
karamelizetais cukurs, ko iegust, karseéjot cukurus, un izmanto partikas produktu (pieméram, konditorejas

izstradajumu, sviesta miklas, alkoholisko dzérienu) aromatizésanai.

14. So noteikumu 1., 6. un 7.pielikuma partikas piedevas sadalitas grupas atkariba no to lietoSanas mérka:
14.1. antioksidanti, konservanti;

14.2. saldinataji;

14.3. krasvielas;

14.4. visas paréjas grupas (dazadas): apjoma palielinataji, biezinataji, cietinataji, emulgatori, emulgéjosie sali,
garSas pastiprinataji, glazétajvielas, irdinataji, miltu apstrades lidzekli, mitrumuzturétaji, modificétas cietes,
neséjvielas, pretsalipes vielas, propelenti un iesainojuma gazes, putu dzeséji, recinataji, skabes, skabuma
regulétaji, stabilizétaji.

15. Lietojot partikas krasvielas, jaievero sadi nosacijumi:

15.1. krasvielas neizmanto $o noteikumu 3.pielikuma minétajos partikas produktos, iznemot gadijumus, ja
atseviski So produktu veidi minéti So noteikumu 1.pielikuma vai ja tie paredzeti saliktu partikas produktu

razosanai, kuros var izmantot attiecigas krasvielas;
15.2. krasvielu maksimalas devas noraditas, rékinot péc krasojosa pigmenta satura krasviela;

15.3. mazumtirdznieciba drikst realizet visas krasvielas, iznemot E 123, E 127, E 128, E 154, E 160b, E 161g, E 173
un E 180.

16. Partika, kas paredzeéta zidainiem (bérniem lidz gada vecumam) un maziem bérniem (bérniem no viena lidz tris

gadu vecumam), nedrikst saturéet saldinatajus un krasvielas.
17. Saldinatajus saskana ar So noteikumu 9. un 10.punktu drikst saturét sadi salikti partikas produkti:

17.1. produkti bez cukura - partikas produkti, kuriem nav pievienots nekads monosaharids vai disaharids, vai cits

partikas produkts, ko lieto ta saldinoSo ipasibu dél;

17.2. produkti ar samazinatu energétisko vertibu - partikas produkti, kuru energetiska vertiba salidzinajuma ar

originalo partikas produktu vai lidzigu produktu ir vismaz par 30 % mazaka;

17.3. produkti, kas paredzeti diétai ar samazinatu energétisko vertibu;



