LATVIJAS REPUBLIKAS OFICIALAIS IZDEVUMS

Latvijas Vestnesis I

Laidiens: 28.04.2000., Nr. 151/153

Ministru kabineta noteikumi Nr. 159

Riga 2000.gada 25.aprili (prot. Nr. 19, 17.8)

Noteikumi par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu darba
Izdoti saskana ar likuma "Par darba aizsardzibu" 16.pantu
I. Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi nosaka minimalas prasibas, kas jaievéro, lietojot darba individualos aizsardzibas lidzeklus — izstradajumus, ierices, iekartas un sistémas, kuras darbinieks
valka vai citadi lieto, lai aizsargatu savu drosibu un veselibu pret viena vai vairaku darba vides risku iedarbibu (turpmak — aizsardzibas lidzekli).
2. Sie noteikumi neattiecas uz:
2.1. darba apgérbiem vai formas térpiem, kas nav paredzéti darbinieka drosibas vai veselibas aizsardzibas garantésanai;
2.2. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto avariju likvidésanas un glabsanas dienesti vai neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesti;
2.3. aizsardzibas lidzekliem, ko valka vai lieto militara dienesta, policijas vai cita sabiedriskas kartibas uzturésanas dienesta amatpersonas;
2.4. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto tikai glabsanai uz kugiem un lidmasinas;
2.5. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto autotransporta;
2.6. aizsardzibas lidzekliem — sporta piederumiem, ko lieto, nodarbojoties ar sportu, un kas aizsarga cilvékus no traumam;
2.7. aizsardzibas lidzekliem, ko lieto pasaizsardzibai vai uzbrucéja iebiedésanai;
2.8. parnésajamam meérisanas iericém, kas paredzétas atsevisku darba vides risku vai traucéjumu atklasanai un informeésanai par tiem.

3. Aizsardzibas lidzeklus (1.pielikums) lieto, ja no darba vides riska iedarbibas nav iespéjams izvairities vai to nav iespéjams mazinat, lietojot kolektivos aizsardzibas

lidzeklus (aizsardzibas lidzeklus, kas domati vairak neka viena darbinieka dro$ibas un veselibas aizsardzibai) vai ieviesot nepieciesamos darba aizsardzibas pasakumus.
4. Atlauts lietot tikai tadus aizsardzibas lidzeklus, kuri projektéti un izgatavoti atbilstosi Ministru kabineta noteikumiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
5. Aizsardzibas lidzeklim jaatbilst:

5.1. attiecigajam darba vides riskam; aizsardzibas lidzeklis nedrikst izraisit véel lielaku risku;

5.2. apstakliem darba vieta;

5.3. ergonomikas prasibam un darbinieka veselibas stavoklim;

5.4. darbinieka auguma ipatnibam (ja nepiecieSams, aizsardzibas lidzekli attiecigi pielago).

6. Aizsardzibas lidzekla lietosanas ilgumu nosaka, nemot véra darba vides risku, to, cik biezi un ilgi darbinieks tiek paklauts riskam, darba vietas raksturojumu un

aizsardzibas lidzekla efektivitati.

7. Darba devéjs bez maksas nodrosina darbiniekus ar aizsardzibas lidzekliem, veic pasakumus, kas nodrosina aizsardzibas lidzeklu uzturésanu darba kartiba un atbilstibu

higiénas prasibam saskana ar razotaja instrukcijam (pieméram, aizsardzibas lidzeklu uzglabasanu, parbaudi, tiriSanu, dezinfekciju, remontu).

8. Aizsardzibas lidzeklus lieto tikai razotaja instrukcijas paredzétajiem meérkiem atbilstosi instrukcijas noteiktajam drosibas prasibam. Darba devéjs nodrosina, lai

instrukcijas ir darbiniekiem saprotamas.

9. Aizsardzibas lidzekla parbaudi pirms lietoSanas, ta apkopi, tiriSanu, dezinfekciju un remontu saskana ar aizsardzibas lidzekla razotaja pievienoto instrukciju veic attiecigi

apmaciti darbinieki.

10. Aizsardzibas lidzeklus uzglaba ta, lai nepielautu to mehaniskus vai biologiskus bojajumus, ka ari kimiski aktivu vai citadi bistamu, vai kaitigu vielu, gaismas,
temperatiras vai mitruma kaitigu iedarbibu.

11. Ja ir vairak neka viens darba vides risks un darbiniekam vienlaikus jalieto vairak neka viens aizsardzibas lidzeklis, minétajiem aizsardzibas lidzekliem jabut savstarpéji

savietojamiem un janodrosina darbinieka aizsardziba pret visu attiecigo risku iedarbibu.

12. Aizsardzibas lidzekli ir paredzéti darbinieku individualai lietoSanai. Ja vienu un to pasu aizsardzibas lidzekli parmainus lieto vairaki darbinieki, javeic atbilstosi

pasakumi, lai netiktu ietekmeéta lietotaju veseliba un nerastos higiénas problémas.
13. Par $o noteikumu ievéro$anu ir atbildigs darba devéjs.
14. So noteikumu ievéro$anu kontrolé Valsts darba inspekcija.
II. Darba vides risku un aizsardzibas lidzeklu novértéjums

15. Darba devéjs pirms attiecigo darbu uzsaksanas nosaka darba vides riskus, kuru novérsanai lietojami aizsardzibas lidzekli, un aizpilda So noteikumu 2.pielikuma noradito

veidlapu. Ja mainas kads no darba vides riskiem, atzimes veidlapa papildina. .
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16. Atbilstosi noteiktajiem darba vides riskiem darba devéjs izveido un regulari papildina darbu veidu un tiem atbilstoso aizsardzibas lidzeklu sarakstu saskana ar $o

noteikumu 1. un 3.pielikumu.

17. Darba devéjs nodro$ina darbiniekus ar aizsardzibas lidzekliem ari tad, ja darba veids vai aizsardzibas lidzeklis nav noradits So noteikumu 1. un 3.pielikuma, bet
aizsardzibas lidzekli ir nepieciesami darbinieku drosibai un veselibas aizsardzibai, jo pastav attiecigs darba vides risks, kura iedarbibas novérsanai lietojami aizsardzibas
lidzekli.

18. Pirms aizsardzibas lidzekla lietosanas uzsaksanas darba devéjs noverte, vai izraudzitais aizsardzibas lidzeklis atbilst o noteikumu 5. un 11.punkta noteiktajam prasibam

un Ministru kabineta noteikumiem par individualajiem aizsardzibas lidzekliem.
19. Noveértejuma darba deveéjs:
19.1. nosaka, vai darba vides risku nevar novérst ar citiem lidzekliem un pasakumiem;

19.2. nosaka aizsardzibas lidzekla raksturlielumus, kadiem tam jaatbilst, lai nodrosinatu efektivu aizsardzibu pret attiecigo darba vides risku, nemot véra to risku, kuru

aizsardzibas lidzeklis var radit pats;

19.3. salidzina konkreéta aizsardzibas lidzekla raksturlielumus un $o noteikumu 19.2.apakspunkta minétos raksturlielumus.

20. Ja mainas darba vides risks vai tiek mainits kads no aizsardzibas lidzekliem vai kada no to sastavdalam, darba deveéjs parskata aizsardzibas lidzek]u novertejumu.
I11. Konsultacijas, informésana un darbinieku lidzdaliba

21. Darba devéjam ir $adi pienakumi: :

21.1. informét darbiniekus par darba vides risku, ari par riskiem, pret kuriem vinus aizsarga aizsardzibas lidzeklis;

21.2. informeét darbiniekus un vinu parstavjus par visiem darba drosibas un veselibas aizsardzibas pasakumiem, kas veicami, lietojot darba aizsardzibas lidzeklus;

21.3. nodrosinat, lai informacija par aizsardzibas lidzekliem darbiniekiem butu pieejama un saprotama;

21.4. organizét darbinieku apmacibu aizsardzibas lidzeklu lietosana (ari praktisko apmacibu).

22. Darbiniekiem un vinu parstavjiem ir $adas tiesibas:

22.1. piedalities jautajumu apspriesana par darbinieku drosibu un veselibas aizsardzibu, lietojot aizsardzibas lidzeklus (ari aizsardzibas lidzeklu novértésana un izvéele);

22.2. izteikt priekslikumus par darba devéja izveidoto darba veidu un tiem atbilsto$o aizsardzibas lidzeklu sarakstu un aizsardzibas lidzeklu novertéjumu un izvéli, ka ar1 par

nepieciesamajiem pasakumiem darbinieku drosibas un veselibas aizsardzibas uzlabosanai.
IV. Nosleguma jautajums
23. Noteikumi stajas speka ar 2001.gada 1.janvari.
Ministru prezidents A.Skéle

Labklajibas ministrs R.Jurdzs

1.pielikums
Ministru kabineta
2000.gada 25.aprila

noteikumiem Nr. 159

Individualie aizsardzibas lidzekli
1. Galvas aizsardzibai:
1.1. aizsargkiveres galvaskausa aizsardzibai;
1.2. galvas virsmas aizsardzibas lidzekli (cepures, kapuces, tiklini matiem ar acu aizsargu vai bez ta);
1.3. galvas aizsargsegas (cepures, kapuces, idensnecaurlaidigas aizsargcepures no auduma, gumijota auduma).
2. Dzirdes aizsardzibai:
2.1. ausu ieliktni;
2.2. austinas;
2.3. akustiskas kiveres;
2.4. austinas, kas tiek piestiprinatas pie rupnieciskajam aizsargkiverém vai ir kadas kiveres dala;
2.5. ausu aizsargi ar zemfrekvences uztveréju;
2.6. ausu aizsargi ar sakaru iericém.
3. Sejas un acu aizsardzibai:
3.1. brilles;
3.2. aizsargbrilles;
3.3.rentgena, lazera, ultravioleta un infrasarkana starojuma un redzamas gaismas aizsargbrilles;

3.4. sejas aizsegi;



3.5. sejas aizsegi metinasanai (rokas maskas, ap galvu stiprinamas maskas vai maskas, kas piestiprinamas pie kiverém).
4. Elposanas un parenteralo celu aizsardzibai:

4.1. puteklu, gazu, radioaktivo puteklu filtri kopa ar masku;

4.2. izoléjosas ierices ar gaisa piegadi;

4.3. respiratora tipa ierices, arl nonemamas metinasanas maskas;
4.4. nirSanas ierices;

4.5. udenslidéju térpi.

5. Roku aizsardzibai:

5.1. cimdi:

5.1.1. duraini;

5.1.2. bezpirkstu cimdi;

5.1.3. dielektriskie cimdi;

5.1.4. aizsargcimdi pret mehanisku iedarbibu (aizsardzibai pret durtam, grieztam bracém, vibraciju), kimisku iedarbibu, jonizéjosu radiaciju un radioaktivo piesarnojumu,

karstumu un cita veida iedarbibu;

5.2. pirkstu aizsargi (uzpirksteni);

5.3. uzroci;

5.4. plaukstu locitavu aizsargi smagiem darbiem.

6. Kaju un pédu aizsardzibai:

6.1. apavi:

6.1.1. zemi apavi, zabaki lidz potitém, stulmzabaki, aizsargzabaki;
6.1.2. atri piesienami vai pieakéjami apavi;

6.1.3. apavi ar papildu aizsardzibu pirkstgaliem;

6.1.4. apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;

6.1.5. karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.6. termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.7. vibraciju slapéjosas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.8. antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.9. elektroizoléjosas kurpes, zabaki un virszabaki;

6.1.10. aizsargapavi pret kimisku iedarbibu;

6.1.11. aizsargzabaki darbam ar lentzagi;

6.1.12. koka tupeles;

6.1.13. dielektriskie apavi;

6.2. celu aizsargi;

6.3. kaju aizsargi darbam ar lentzagi;

6.4. iznemami pédas pacéluma aizsargi;

6.5. getras;

6.6. nonemamas pazoles (karstumizturigas, drienizturigas, sviedru izturigas);
6.7. nonemamas radzes staigasanai pa ledu, sniegu, slidenam gridam.
7. Adas aizsardzibai:

7.1. aizsargkrémi;

7.2. aizsargziedes.

8. Kermena dalu un védera aizsardzibai:

8.1. aizsargvestes, zaketes, prieksauti aizsardzibai no kustigam masinu dalam (griezot, urbjot, frézéjot, kauséjot metalus);
8.2. aizsargvestes, zaketes, uzsvarci (virsvalki, apmetni), prieksauti aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;
8.3. siltas vestes;

8.4. glabsanas vestes;

8.5. prieksauti aizsardzibai pret rentgena starojumu;



8.6. aizsargprieksauti darbam ar rokas naziem;

8.7. jostas.

9. Aizsardzibai pret kritieniem:

9.1. pretkritienu un kritiena energiju amortizéjoss aprikojums (pilns komplekts ar nepiecieSamajiem piederumiem);
9.2. kermeni noturosas ierices (drosibas siksnas).

10. Aizsargapgérbs (divdaligs un kombinezoni):

10.1. aizsardzibai pret mehaniskam traumam (urbjot, griezot, frézéjot);
10.2. darbam ar lentzagi;

10.3. aizsardzibai pret kimiskam vielam un kimiskiem produktiem;
10.4. aizsardzibai pret kausétiem metaliem un infrasarkano starojumu;
10.5. aizsardzibai pret elektromagnétisko starojumu;

10.6. karstumizturigs aizsargapgérbs;

10.7. termiskais aizsargapgérbs;

10.8. aizsardzibai pret radioaktivam vielam;

10.9. aizsardzibai pret putekliem;

10.10. gazu necaurlaidigs aizsargapgérbs;

10.11. fluorescéjosais vai atstarojosais aizsargapgérbs vai piederumi;

10.12. aizsargapmetnis.

Darba vides riski, kuru novérsanai lietojami aizsardzibas lidzekli

Labklajibas ministrs R.Jurdzs

2.pielikums
Ministru kabineta
2000.gada 25.aprila

noteikumiem Nr. 159

Darba vides risks
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Darbi, kuros lietojami atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli

1. Galvas aizsardzibas lidzekli lietojami, ja tiek veikti sadi darbi: :

Labklajibas ministrs R.Jurdzs

3.pielikums

Ministru kabineta
2000.gada 25.aprila
noteikumiem Nr. 159



