
Laidiens: 16.07.1999., Nr. 231/232

Ministru kabineta
noteikumi Nr. 255

Rīgā 1999.gada 13.jūlijā (prot. Nr.
35, 14.§)

Noteikumi par
higiēnas prasībām vispārizglītojošām skolām
Izdoti saskaņā
ar Ministru kabineta iekārtas likuma 14.panta 3.punktu

I. Vispārīgie
jautājumi

1. Šie noteikumi nosaka higiēnas
prasības vispārizglītojošām skolām (turpmāk - skolas).

2. Skolas personāls pirms stāšanās
darbā pakļaujams obligātajām pirmreizējām veselības pārbaudēm,
bet turpmāk -

periodiskām veselības pārbaudēm normatīvajos aktos
noteiktajā kārtībā.

II. Skolas
teritorija

3. Skolas teritorijā ir šādas
funkcionālās zonas:

3.1. sporta zona;

3.2. atpūtas zona;

3.3. saimniecības zona.

4. Sporta laukumam jābūt klātam ar
noblīvētu grunts segumu vai cita veselībai nekaitīga blīva
materiāla segumu.

5. Konteinerus sadzīves atkritumu
savākšanai novieto saimniecības zonā (betonētā vai asfaltētā
laukumā) ne tuvāk

par 20 metriem no skolas ēkas.

III. Telpas

6. Mācību telpas (izņemot
 darbmācības kabinetu) aizliegts izvietot pagraba vai puspagraba
 stāvā. Darbmācības

kabinetu, kurā ir smaga aparatūra, atļauts
 izvietot puspagraba stāvā. Skolas būvniecībā, rekonstrukcijā vai

renovācijā ievēro Latvijas būvnormatīvus.

7. Mācību telpas aprīko ar
mēbelēm, kas atbilst bērnu auguma un vecuma īpatnībām un
 izgatavotas no veselībai

nekaitīgiem materiāliem. Attālums no
tāfeles līdz rindas pirmajam solam ir ne mazāks par diviem
metriem, līdz

pēdējam solam - ne lielāks par desmit metriem.
Viena skolēna vietai mācību telpā paredz platību, kas nav mazāka

par diviem kvadrātmetriem.

8. Ķīmijas, fizikas un darbmācības
kabinetu iekārto, ievērojot darba drošības prasības. Viena
skolēna vietai ķīmijas

un fizikas kabinetā paredz platību, kas
nav mazāka par 2,4 kvadrātmetriem, darbmācības kabinetā -
 platību, kas

nav mazāka par 6 kvadrātmetriem. Mācību kabinetā
ierīko roku mazgātni.

9. Veselības punktu izvieto
atsevišķās telpās.
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10. Pie sporta zāles ierīko
atsevišķas ģērbtuves ar dušas telpām un tualeti meitenēm un
zēniem.

11. Skolēnu tualetes ierīko
 atsevišķi meitenēm un zēniem. Tualetē jābūt vismaz vienam
 klozetpodam uz 30

meitenēm un vienam - uz 40 zēniem. Skolas
 personāla tualeti ierīko atsevišķā telpā. Katrai tualetes kabīnei
 ir

durvis.

12. Tualeti vai tās priekštelpu
aprīko ar roku mazgātni. Tualetēs ir tualetes papīrs, ziepes un
roku nosusināšanas

līdzekļi.

IV. Higiēnas
prasības datorklases iekārtošanai

13. Grīdu pārklājumam izmanto
materiālus, kuriem piemīt antistatiskas īpašības.

14. Ventilācijas, apkures un gaisa
kondicionēšanas sistēmas ierīko atbilstoši Latvijas
būvnormatīviem.

15. Telpā nodrošina gaisa
temperatūru 19-21 °C, relatīvo gaisa mitrumu 55-65 % un tādu
gaisa kustības ātrumu,

kas nepārsniedz 0,15 m/s.

16. Skaņas ekvivalentais līmenis
telpā nedrīkst pārsniegt 50 dB(A).

17. Telpā nodrošina jauktu
apgaismojumu - dabīgo un mākslīgo.

18. Dabīgā apgaismojuma
 koeficients nedrīkst būt zemāks par 1,2 %. Logus aprīko ar gaismu
 izkliedējošiem

aizkariem (izkliedes koeficients 0,5-0,7).

19. Mākslīgā apgaismojuma līmenis
horizontālā plaknē nedrīkst būt zemāks par 300 lx.

20. Vispārējā apgaismojuma lampas
izvieto paralēli skolēna redzes līnijai.

21. Tiešo spožumu no gaismas
avotiem ierobežo vismaz līdz 200 cd/m2, bet
atstarojošo spožumu uz datormonitora

ekrāna - vismaz līdz 40
cd/m2.

22. Apgaismojuma spožuma
attiecības starp darba virsmām nedrīkst pārsniegt no 3:1 līdz
5:1, bet apžilbināšanas

rādītājs nedrīkst būt lielāks par 25.

23. Datora galds un krēsls ir
regulējami. Darba galdam ir atsevišķa virsma monitoram un
klaviatūrai.

24. Monitora ekrāna minimālais
attālums no acīm ir 500 mm (optimālais attālums 600-700 mm). Acu
skata līnijai

jābūt perpendikulārai ekrāna centram.

V. Ūdensapgāde,
kanalizācija un telpu mikroklimats

25. Dzeramajam ūdenim jāatbilst
normatīvajos aktos noteiktajām prasībām.

26. Skolā ierīko vienotu vai
autonomu ūdensapgādi ar auksto un karsto ūdeni, kā arī
kanalizāciju.

27. Telpās nodrošina relatīvo
gaisa mitrumu robežās no 30-60 % un tādu gaisa kustības ātrumu,
kas nepārsniedz

0,15 m/s. Skolas telpās nodrošina šo noteikumu
1.pielikumā noteikto minimālo gaisa temperatūru.

28. Visās telpās nodrošina
 pietiekamu ventilāciju (dabīgo vai mākslīgo), panākot svaiga vai
 attīrīta gaisa

pieplūdumu.

29. Mehānisko pieplūdes un velkmes
 ventilāciju iekārto ķīmijas kabinetā, darbmācības kabinetā,
 sporta zālē,

sanitārajās telpās, kā arī pārtikas blokā.

VI.
Apgaismojums


