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Ministru kabineta noteikumi Nr. 255

Noteikumi par higiénas prasibam visparizglitojosam skolam
Izdoti saskana ar Ministru kabineta iekartas likuma 14.panta 3.punktu
I. Visparigie jautajumi
1. Sie noteikumi nosaka higiénas prasibas visparizglitojosam skolam (turpmak - skolas).

2. Skolas personals pirms stasanas darba paklaujams obligatajam pirmreizéjam veselibas parbaudém, bet turpmak -

periodiskam veselibas parbaudém normativajos aktos noteiktaja kartiba.
II. Skolas teritorija
3. Skolas teritorija ir Sadas funkcionalas zonas:
3.1. sporta zona;
3.2. atputas zona;
3.3. saimniecibas zona.
4. Sporta laukumam jabut klatam ar noblivetu grunts segumu vai cita veselibai nekaitiga bliva materiala segumu.

5. Konteinerus sadzives atkritumu savaksanai novieto saimniecibas zona (betonéta vai asfaltéta laukuma) ne tuvak

par 20 metriem no skolas ekas.
III. Telpas

6. Macibu telpas (izpemot darbmacibas kabinetu) aizliegts izvietot pagraba vai puspagraba stava. Darbmacibas
kabinetu, kura ir smaga aparatura, atlauts izvietot puspagraba stava. Skolas buvnieciba, rekonstrukcija vai

renovacija ievero Latvijas buvnormativus.

7. Macibu telpas apriko ar mebelem, kas atbilst bérnu auguma un vecuma ipatnibam un izgatavotas no veselibai
nekaitigiem materialiem. Attalums no tafeles lidz rindas pirmajam solam ir ne mazaks par diviem metriem, lidz
pédéjam solam - ne lielaks par desmit metriem. Viena skoléna vietai macibu telpa paredz platibu, kas nav mazaka

par diviem kvadratmetriem.

8. Kimijas, fizikas un darbmacibas kabinetu iekarto, ievérojot darba drosibas prasibas. Viena skoléna vietai kimijas
un fizikas kabineta paredz platibu, kas nav mazaka par 2,4 kvadratmetriem, darbmacibas kabineta - platibu, kas

nav mazaka par 6 kvadratmetriem. Macibu kabineta ieriko roku mazgatni.

9. Veselibas punktu izvieto atseviskas telpas.
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10. Pie sporta zales ieriko atseviskas gérbtuves ar dusas telpam un tualeti meiteném un zéniem.

11. Skolénu tualetes ieriko atseviski meiteném un zéniem. Tualeté jabut vismaz vienam klozetpodam uz 30
meiteném un vienam - uz 40 zéniem. Skolas personala tualeti ieriko atseviska telpa. Katrai tualetes kabinei ir

durvis.

12. Tualeti vai tas priekstelpu apriko ar roku mazgatni. Tualetés ir tualetes papirs, ziepes un roku nosusinasanas
lidzekli.

IV. Higienas prasibas datorklases iekartosanai
13. Gridu parklajumam izmanto materialus, kuriem piemit antistatiskas ipasibas.
14. Ventilacijas, apkures un gaisa kondicionésanas sistémas ieriko atbilstosi Latvijas bivnormativiem.

15. Telpa nodrosina gaisa temperattru 19-21 °C, relativo gaisa mitrumu 55-65 % un tadu gaisa kustibas atrumu,

kas neparsniedz 0,15 m/s.
16. Skanas ekvivalentais limenis telpa nedrikst parsniegt 50 dB(A).
17. Telpa nodrosina jauktu apgaismojumu - dabigo un maksligo.

18. Dabiga apgaismojuma koeficients nedrikst but zemaks par 1,2 %. Logus apriko ar gaismu izkliedéjosiem

aizkariem (izkliedes koeficients 0,5-0,7).
19. Maksliga apgaismojuma limenis horizontala plakné nedrikst bt zemaks par 300 Ix.
20. Vispareja apgaismojuma lampas izvieto paraléli skoléna redzes linijai.

21. Tie$o spozumu no gaismas avotiem ierobezo vismaz lidz 200 cd/m?2, bet atstarojoso spozumu uz datormonitora

ekrana - vismaz lidz 40 cd/m?2.

22. Apgaismojuma spozuma attiecibas starp darba virsmam nedrikst parsniegt no 3:1 lidz 5:1, bet apzilbinasanas

raditajs nedrikst bat lielaks par 25.
23. Datora galds un kreésls ir reguléjami. Darba galdam ir atseviska virsma monitoram un klaviatarai.

24. Monitora ekrana minimalais attalums no acim ir 500 mm (optimalais attalums 600-700 mm). Acu skata linijai

jabut perpendikularai ekrana centram.
V. Udensapgade, kanalizacija un telpu mikroklimats
25. Dzeramajam tdenim jaatbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam.
26. Skola ieriko vienotu vai autonomu tdensapgadi ar auksto un karsto tideni, ka ari kanalizaciju.

27. Telpas nodrosina relativo gaisa mitrumu robezas no 30-60 % un tadu gaisa kustibas atrumu, kas neparsniedz

0,15 m/s. Skolas telpas nodrosina so noteikumu 1.pielikuma noteikto minimalo gaisa temperattru.

28. Visas telpas nodrosina pietiekamu ventilaciju (dabigo vai maksligo), panakot svaiga vai attirita gaisa

piepladumu.

29. Mehanisko piepludes un velkmes ventilaciju iekarto kimijas kabineta, darbmacibas kabineta, sporta zale,

sanitarajas telpas, ka ari partikas bloka.

VI. Apgaismojums



