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Ministru kabineta noteikumi Nr.147

Riga 1998.gada 21.aprili (prot. nr. 21 23.8)

Noteikumi par karaviru uzturdevam

Izdoti saskana ar likuma "Par Aizsardzibas spékiem" 45. ! pantu

un likuma "Par Latvijas Republikas Zemessardzi" 44.1 panta pirmo dalu

1. Sie noteikumi nosaka aktiva militara dienesta karaviru un zemessargu (turpmak - karaviri) uzturdevas, uzturdeva

savstarpéji aizstajamos partikas produktus un uzturdevas kaloritati.
2. Noteikt sadas uzturdevas:

2.1. dienas uzturdeva nr.1 (1.pielikums);

2.2. dienas uzturdeva nr.2 (sausa uztura dienas deva) (2.pielikums);
2.3. dienas papildu uzturdeva nr.1 (3.pielikums);

2.4. dienas papildu uzturdeva nr.2 (4.pielikums).

3. So noteikumu 2.2.apak$punkta minéto uzturdevu sanem karaviri, kuri, pildot dienesta uzdevumus arpus

pastavigas vienibas (apaksvienibas) dislokacijas vietas, nevar sanemt siltu édienu no virtuves.
4. So noteikumu 2.3.apakspunkta minéto papildu uzturdevu sanem:
4.1. karaviri, kuri norikoti sardze ne mazak ka astonas stundas diennakt;

4.2. juras kugu apkalpes locekli un karaviri, kuri pilda specialus dienesta pienakumus jara ne mazak ka astonas

stundas diennakti.

5. So noteikumu 2.4.apak$punkta minéto papildu uzturdevu sanem aviacijas gaisa kugu (lidaparatu) apkalpes

locekli.

6. Noteikt uzturdeva savstarpéji aizstajamos partikas produktus (5.pielikums) un uzturdevas kaloritati

(6.pielikums).
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7. Uzturdevu piemeérosanas kartibu un kartibu, kada uzturdevas vertiba izmaksajama nauda, nosaka aizsardzibas

ministrs.

8. So noteikumu izpilde finanséjama no valsts budzeta Aizsardzibas ministrijai iedalito lidzeklu ietvaros.

9. Atzit par speku zaudéjusu Ministru Padomes 1992.gada 3.aprila lemumu nr.116 "Par Latvijas Republikas

Aizsardzibas Speku karaviru uzturdevam" (oficials izdevums AP MP, 1992, 13., 69.nr.) un Ministru Padomes

1992.gada 28.oktobra lemumu nr.447 "Par grozijumiem Latvijas Republikas Ministru Padomes 1992.gada 3.aprila

lemuma nr.116" (oficials izdevums AP MP, 1992, 69.nr.).

Dienas uzturdeva nr.1

Ministru prezidents G.Krasts

Aizsardzibas ministrs T.Jundzis

1.pielikums
Ministru kabineta
1998.gada 21.aprila

noteikumiem nr. 147

I:I)\Ilr( Produkti Mervieniba Daudzums
1 2 3 4

1. Maize no rudzu miltiem g 300
2. Maize no kviesu miltiem g 300
3. Cepumi, smalkmaizites g 50
4, Kvie$u milti (augstaka labuma) g 30
5. Makaronu izstradajumi g 40
6. Putraimi (kopa) g 120
7. Gala g 220
8. Kupinata gala, desa g 50
9. Zivis g 80
10. Kulinarijas tauki g 20
11. Augu ella g 30
12. Sviests g 40
13. Olas gab. 0,8
14. Cukurs g 65
15. Ievarijums g 30
16. Sals g 25%
17. Téja g 2

18. Kafija, kakao g 4

19. Kartupeli g 700
20. Kaposti (svaigi vai skabeti) g 120
21. Galda bietes g 50




22. Burkani g 50
23. Sipoli g 50
24. Gurki, tomati (svaigi vai saliti) un zalumi g 50
25. Kisela koncentrats g 30
26. Svaigi augi g 150
vai augu sula 200
27. Lauru lapas g 0,1
28. Pipari g 0,3
29. Sinepes g 2
30. Etikis g 2
31. Garsvielas g 2
32. Tomatu pasta g 6
33. Piens g 250
34, Kréjums g 30
35. Siers g 30
36. Biezpiens g 50
37. Vitamini (no 1.decembra lidz 30.aprilim) tab. 1

* 10 g no dienas uzturdeva noradita sals daudzuma paredzeti produktu skabésanai, marinésanai, saliSanai u.c.

vajadzibam..
Aizsardzibas ministrs T.Jundzis
2.pielikums
Ministru kabineta
1998.gada 21.aprila
noteikumiem nr. 147
Dienas uzturdeva nr.2 (sausa uztura dienas deva)
Nr. . _L
k. Produkti Mervieniba Daudzums
1. Maize no rudzu miltiem g 300
2. Maize no kviesu miltiem g 350
3. Cepumi g 50
4. Galas konservi g 250
5. Spekis g 100
6. Zivju konservi g 250
7. Cukurs g 100
8. Teja g 6
9. Sviests g 30
10. Siers g 30
11. Ievarijums, dzems g 30
12. Sausais sulu koncentrats g 20
13. Sipoli g 50
14. Sals g 20




15. Augi g 150
16. Sokolade g 50
17. Buljons g 10
18. Zupu koncentrati g 15
Aizsardzibas ministrs T.Jundzis
3.pielikums
Ministru kabineta
1998.gada 21.aprila
noteikumiem nr.147
Dienas papildu uzturdeva nr.1
Nr. . o
K Produkti Meérvieniba Daudzums
p.k.
1. Maize no rudzu miltiem g 100
2. Zavéta gala, desa g 25
3. Ola gab. 1
4, Sviests g 15
5. Cukurs g 20
6. Téja g 6
Aizsardzibas ministrs T.Jundzis
4.pielikums
Ministru kabineta
1998.gada 21.aprila
noteikumiem nr.147
Dienas papildu uzturdeva nr.2
Nr. . I
K Produkti Mérvieniba Daudzums
p.k.
1. Maize no rudzu miltiem g 100
2. Maize no kvieSu miltiem g 150
3. Gala g 100
4. Desa g 70
5. Kréjums g 20
6. Siers g 30
7. Ola gab. 1
8. Cukurs 15
9. Darzeni 80
10. Svaigi augi vai augu sula g 200

Aizsardzibas ministrs T.Jundzis



