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Noteikumi par aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu

Izdoti saskana ar likuma "Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu"

1. Visparigie jautajumi
1. Noteikumos lietotie termini:

1.1. absorbéta doza (D) — masas vieniba absorbéta jonizéjosa starojuma energija. Absorbéta doza nozime vidéjo dozu audiem vai organiem un vides objektiem, tas mérvieni

dzouls uz kilogramu, tas nosaukums ir grejs (Gy);

1.2. aktivitate (A) — savu energétisko limeni mainoso radionuklidu daudzums noteikta energétiska limeni dotaja laika. Aktivitates mérvieniba ir bekerels (Bq), kas ir vienads

vienu kodolparveértibu sekunde;

1.3. apstaro$ana — process, kura jonizéjosais starojums iedarbojas uz audiem, organiem, cilvéka kermeni kopuma vai citiem vides objektiem;

1.4. apstarosana avarija — apstarosana ar jonizéjoso starojumu, kura var tikt parsniegts kads no dozu limitiem apstarojumam paklautajiem darbiniekiem vai noteiktie iejaul
limeni iedzivotajiem;

1.5. apstarojumam paklautie darbinieki (personals) — personas no astonpadsmit gadiem un vecakas, kuras, veicot $ajos noteikumos paredzétas darbibas, var tikt paklautas
apstaro$anai ar jonizéjoso starojumu un sanemtas dozas var parsniegt kadu no dozu limitiem iedzivotajiem;

1.6. audu ietekmes faktors (WT) — bezdimensijas reizinatajs ekvivalentas dozas aprékinasanai (1.pielikums);

1.7. avarija (negadijums) — neparedzéts gadijums, kurs izraisa bojajumus starojuma avotam vai ir $adu bojajumu rezultats un var radit:

1.7.1. iedzivotaju apstaro$anu, parsniedzot noteiktos iejauksanas limenus;

1.7.2. darbinieku apstaro$anu, parsniedzot noteiktos dozu limitus;

1.7.3. vides radioaktivo piesarnojumu, parsniedzot pielaujamos limitus;

1.8. dezaktivacija — radioaktiva piesarnojuma aizvaksana, lai samazinatu paliekoso radioaktivo vielu daudzumu uz virsmam, cilvéka organisma, materialos vai citos vides

objektos;
1.9. dozu ierobezojums — dozu limitu noteiksana, ko izmanto radiacijas dro$ibas optimizacijai;
1.10. efektiva doza (E) — visa kermena audu un organu aréjas un iekséjas apstarosanas ekvivalento dozu summa, nemot véra audu ietekmes faktoru. To aprékina:

E= ):/T WTHT,

kur: Ht — audos vai organa T absorbéta ekvivalenta doza;

wr — audu ietekmes faktors audiem vai organam T.

Efektivas dozas mérvieniba ir dzouls uz kilogramu, tas nosaukums ir ziverts (Sv);

1.11. ekvivalenta doza (HT,R) — absorbéta doza audos vai organa T atbilstosi starojuma tipam R un energijas diapazonam (kvalitatei). To aprékina:
Hrr =WRDTR,

kur: D — absorbeta starojuma tipa R doza audos vai organa T;

wR — starojuma tipa R ietekmes faktors attiecigajam energijas diapazonam.

Ja starojuma lauku veido atskirigu tipu un energiju starojumi ar atskirigam wR veértibam, tad kopéja ekvivalenta doza (HT,R) tiek aprékinata:

Hr,r = ZR WRDTR -

Ekvivalentas dozas mérvieniba ir dzouls uz kilogramu, tas nosaukums ir ziverts (Sv);
1.12. iedzivotaji — jebkurs individs, iznemot personas, kas paklautas profesionalai apstarosanai vai apstarosanai arstnieciski diagnostiskos noltkos;
1.13. iedzivotaju kritiska grupa — iedzivotaji, kuri tiek vienveidigi un vienada limeni paklauti kada starojuma avota iedarbibai un kuriem apstarosana no si avota ir vislielak

1.14. iejauksanas — darbiba, lai samazinatu apstaro$anu, aizvacot eksistéjosos starojuma avotus, parveidojot apstarosanas celus vai samazinot starojumam paklauto individi

skaitu;

1.15. iejauksanas limenis — ekvivalenta doza, efektiva doza vai no tam atvasinatas vértibas, pie kuram nepieciesama iejauksanas;
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1.16. inhalacijas klase — Starptautiskas radiacijas aizsardzibas komisijas izstradata klasifikacija plausas ieelpoto radioaktivo nuklidu pasizvadis$anas raksturoSanai: A — atri
(mazak par 10 dienam), V — vidéji (10 - 100 dienas), L. — léni (vairak par 100 dienam);

1.17. kaitéjums (veselibai) — kliniski novertéjams cilvéka organisma funkciju traucéjums (samazinajusas cilvéka organisma adaptacijas spéjas un darbaspéjas vai vina pecnac
radusies morfologiski funkcionali traucéjumi un konstatéjamas izmainas vinu genoma), kas radies, parsniedzot pielaujamos dozu limitus individa apstarosana ar jonizéjoso

starojumu;
1.18. kontroles zona — teritorija, kura ir paredzéta radioaktiva piesarnojuma aizkavésanai, taja ir noteiktas specialas prasibas un ierobezota personu iekltisana;

1.19. kvalificéts eksperts — persona, kurai ir zinasanas un nepiecieSama pieredze, lai izdaritu fizikalas, tehniskas un radiokimiskas parbaudes, noteiktu apstarosanas dozas,

sniegtu atzinumus un nodros$inatu efektivu aizsardzibu pret jonizéjoso starojumu. Personas tiesibas darboties ka kvalificétam ekspertam apstiprina kompetentas instittcijas;
1.20. limits — noteikts lielums, kura vértibu nedrikst parsniegt:
1.20.1. pamatlimiti — maksimala pielaujama ekvivalenta doza un (vai) efektiva doza kermenim kopuma;

1.20.2. pakartotie limiti — maksimali pielaujama ekvivalenta doza atseviskam kermena dalam aréja apstaro$ana vai gada uznemsanas limits iek3éja apstarosana. Sos limitus

izmanto, lai novértétu pamatlimita ievérosanu;

1.20.3. atvasinatie limiti — aprekinatie lielumi, kuri atvasinati no pamatlimitiem vai pakartotajiem limitiem. To noteiksanai jaizmanto tads aprékina modelis, lai pienémumu

raditas kludas neizsauktu pamatlimitu nozimigu parsniegsanu;

1.20.4. pielaujamie limiti — limiti, ko nosaka kompetenta institiicija konkrétam darbibas veidam. Parasti Sie limiti ir zemaki par pamatlimitiem, pakartotajiem limitiem vai

atvasinatajiem limitiem;
1.21. maceklis — persona, kuru apmaca darboties jonizéjosa starojuma iedarbibai paklautos apstaklos;
1.22. noversta doza — doza, kura iejauksanas rezultata netiek sanemta. Ta ir starpiba starp paredzamo dozu, ja nenotiktu iejauksanas, un to dozu, kura tiek sanemta;

1.23. paredzama efektiva doza (E(T)) — paredzama audu vai organu T ekvivalento dozu summa, no kuram katra doza reizinata ar atbilstoso audu vai organu ietekmes faktor

To aprékina:

E(T) = Z7 wrH(t)

kur t — laika periods gados, kura tiek veikta summeésana.
Paredzamas efektivas dozas mervieniba ir ziverts (Sv);

1.24. paredzama ekvivalenta doza (Ht r(T)) — dozu integralis laika perioda (T) no ekvivalentas dozas jaudas audos vai organa T. Ta tiek aprékinata uznemsanas laika mome

to (kalendara gadam):

Hr(T) = to+T/to HT,r(T)AT,

kur: Hy r(T) — atbilstosa ekvivalentas dozas jauda organos vai audos T laika T,

T — laika periods gados, kura tiek veikta integrésana, ja tas nav dots, tad tiek pienemts 50 gadu periods pieaugusajiem un 70 gadu periods bérniem. Paredzamas ekvivalentas

mervieniba ir ziverts (Sv);

1.25. parraudzibas zona — teritorija, kura notiek radioaktiva piesarnojuma un jonizéjosa starojuma parbaudes, lai novértétu radiacijas drosibas programmu efektivitati un

potencialo apstarosanu avarija;
1.26. pieaugusais — persona, kas sasniegusi 18 gadu vecumu;
1.27. pussabruksanas periods (T1/2) — laiks, kas nepieciesams, lai puse no atomiem radioaktivas sabruksanas rezultata mainitu savu energétisko limeni;

1.28. radioaktivais piesarnojums — jebkadu materialu, virsmas vai individu piesarnojums ar radioaktivam vielam. Attieciba uz cilvéku tas ietver gan aréjo adas nosmeérétibu

iekséjo piesarnojumu ar radioaktivam vielam;

1.29. slégts starojuma avots — tads jonizéjosa starojuma avots, kas satur radioaktivu vielu un kura struktiira normalos lietosanas apstaklos nepielauj radioaktivu vielu noklt
apkartéja vide;

1.30. uznemsana — radionuklidu noklaisana cilveka organisma no aréjas vides;

1.31. valéjs starojuma avots — jebkura radioaktiva viela, kura nav slégta starojuma avota veida.

2. Sie noteikumi nosaka prasibu kopumu, kas jaievéro fiziskajam un juridiskajam personam, lai nodrosinatu iedzivotaju, personala, pacientu un vides aizsardzibu pret jonizéjc

starojumu.

3. Sie noteikumi attiecinami uz:

3.1. jebkuru darbibu, kurai atbilstosi normativajiem aktiem nepieciesama atlauja vai licence darbibam ar radioaktivam vielam un citiem jonizéjosa starojuma avotiem;
3.2. $adiem jonizéjosa starojuma avotiem:

3.2.1. radioaktivajiem materialiem un iekartam, kas satur radioaktivas vielas vai generé jonizéjoso starojumu;

3.2.2. uznémumiem, kuros izmanto jonizéjosa starojuma avotus, ko radiacijas dro$ibas optimizacijas noltkos var apskatit ka vienu starojuma avotu;

3.2.3. dabiskajiem starojuma avotiem darba vietas;

3.3. $adiem apstaro$anas veidiem:

3.3.1. profesionalo apstaro$anu;



3.3.2. apstaros$anu arstnieciski diagnostiskos noltkos;

3.3.3. apstaroSanu avarijas;

3.3.4. iedzivotaju apstarosanu.

4. Sie noteikumi nav attiecinami uz 49K cilveka kerment, kosmiskajiem stariem zemes limeni un radionuklidiem zemes garoza.

5. Aizliegts pievienot radioaktivas vielas partikas produktiem, rotallietam, rotaslietam, juvelierizstradajumiem un kosmétikas razojumiem, ka ari tas apstarot, radot tajas

radionuklidus (iznemot zinatniski pétnieciskiem nolukiem), bet, ja sadas darbibas veiktas, aizliegts izplatit attiecigas preces.

6. Aizliegts veikt regularas darbinieku radiologiskas izmeklésanas, lai atklatu prettiesisku nodarijumu, iznemot, ja visi attiecigie darbinieki un to profesionalas arodbiedribas
piekrit. Sadam procedaram paklautie darbinieki jauzskata par personalu, kas strada ar jonizéjosa starojuma avotiem, tas japaredz attiecigajos darba ligumos, ka ari japieméro
$o noteikumu prasibas attieciba uz profesionalo apstarosanu.

7. Aizliegts Latvijas Republika ievest un izmantot jonizéjosa starojuma avotus, kuri nav sertificéti vai citadi normativajos aktos noteiktaja kartiba atlauti lieto$anai Latvija, izt

testésanas nolukiem.

8. Aizliegts apstarot cilvekus mediciniskajos pétijumos, iznemot, ja ir sanemta Centralas medicinas étikas komitejas piekrisana un cilvéks (attiecigo pétijumu objekts) ir infor
par sagaidamo risku un rakstiski devis piekrisanu piedalities attiecigajos pétijumos.

9. Persona, kura atklaj radiacijas dro$ibas un kodoldrosibas noteikumu parkapumus vai kurai ir pamats saubam par noteikumu izpildi pilna apjoma, informé attiecigo darbu v

un licences un atlaujas izsniedzéju.

10. Darbu vaditajs nekavéjoties informe licences un atlaujas izsniedzéju par noteikumu parkapumu.

11. Ja netiek izpildita kada no So noteikumu prasibam, darbu vaditajs un attiecigas licences un atlaujas izsniedzéjs:
11.1. izmeklé noteikumu parkapuma iemeslus, apstaklus un sekas;

11.2. veic atbilstosus pasakumus noteikumu parkapuma izraisito seku likvidésanai, ka ari novéers $adu parkapumu atkartosanos. Attiecigo pasakumu izpildi pilniba finansé lic
vai atlaujas ipasnieks;

11.3. informé par notikuso attiecigas institticijas un, ja nepieciesams, veic kopéjus pasakumus, lai likvidétu radusas sekas un noverstu parkapuma atkartos$anos.

11. Radiacijas drosibas un kodoldrosibas kultara

12. Radiacijas drosibas un kodoldrosibas kultaras (turpmak — drosibas kultiira) pamatprasiba nosaka, ka kodolobjekta un jebkura cita objekta dro$ibai, kura izmanto radioakt
vielas vai citus jonizéjosa starojuma avotus, tiek pievérsta attieciga objekta nozimibai atbilstosa uzmaniba un pieskirta prioritate, salidzinot ar citiem objektiem.

13. Licences vai atlaujas Ipasniekam, licences un atlaujas izsniedzéjam, radioaktivo vielu un citu jonizéjosa starojuma avotu piegadatajam, ka ari visam valsts instittcijam un
personam, kas saistitas ar attiecigajam darbibam, jaievéro drosibas kulttras prasibas, ka arl janodrosina ar radiacijas drosibu un kodoldrosibu saistitas informacijas apmaina

visiem attiecigas informacijas lietotajiem un jasekmeé iespéjamo problému paredzésana un novérsana.

14. Darbu vaditajs iestadé, uznémuma vai uznémeéjsabiedriba, kura veic darbibas ar radioaktivajam vielam vai citiem jonizéjosa starojuma avotiem:
14.1. atbild par droSibas kulturas prasibu ievérosanu;

14.2. iesaista visus iestades, uznémuma vai uznémeéjsabiedribas darbiniekus un vadibu aizsardzibas un dro$ibas pasakumu ieviesana;
14.3. nozimeé personas, kas ir atbildigas par konkrétam darbibam ar starojuma avotiem un sadarbibu ar valsts institaicijam.

15. Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un Labklajibas ministrija:

15.1. veicina radiacijas un kodoldrosibas infrastruktiiras nostiprinasanu:

15.1.1. pilnveido valsts uzraudzibas sistému par radioaktivo vielu un citu jonizéjosa starojuma avotu lietosanu;

15.1.2. iesaistas $is nozares vado$o starptautisko organizaciju darbiba;

15.2. realizeé drosibas kultaras pasakumus valsti:

15.2.1. piedalas profesionalaja un specialaja apmaciba un veicina apmacibu programmu pilnveido$anu;

15.2.2. organizé dazada limena ekspertu apspriedes un piedalas tajas;

15.2.3. veicina iedzivotaju izglitibas programmu pilnveidoSanu par radiacijas drosibas jautajumiem un izplata informaciju par jaunakajam atzinam radiacijas un kodoldrosiba

111. Radiacijas drosibas un kodoldroSibas pasakumu sistémas visparéjas prasibas un kvalitates nodrosSinasanas programma
16. Radiacijas drosibas un kodoldrosibas pasakumu sistéma ietver $adas prasibas:

16.1. jebkurai apstarosanai un apstarojumam paklauto personu skaitam jabut tik minimalam, kads attiecigajos ekonomiskajos un socialajos apstaklos ar sapratigiem lidzeklie

sasniedzams;

16.2. veicot jebkuras darbibas, kas saistitas ar radioaktivo vielu vai citu jonizéjosa starojuma avotu lietosanu, aizliegts parsniegt $ajos noteikumos noteiktos attiecigo dozu un

radioaktiva piesarnojuma pamatlimitus vai atvasinatos limitus.

17. Sajos noteikumos noteiktie pamatlimiti aizstajami ar citiem dozu limitiem $ados gadijumos:

17.1. personas apstarosanai arstnieciski diagnostiskos noltkos japiemeéro $o noteikumu 2. un 3.pielikuma rekomendétie dozu limeni;
17.2. Ipasi sankcionétai apstarosanai japiemeéro So noteikumu VII nodala noteiktie dozu limiti un specialas prasibas;

17.3. personu apstaro$anai, kas apzinati un péc pasu velésanas palidz pacientiem diagnostika vai arstésana arpus savas profesionalas darbibas, japieméro 5 mSv dozu limits;



17.4. brivpratigo apstarosanai medicinisko un biomedicinisko pétijumu ietvaros japieméro Centralas medicinas étikas komitejas apstiprinatie dozu limeni, ko nosaka katram
konkrétajam gadijumam un attiecina tikai uz brivpratigajiem, kuri pétijumu rezultata negust tiesu arstniecisku labumu. Centralajai medicinas étikas komitejai, nosakot
apstaro$anas limenus, jaievéro Latvijas Medicinas akadémijas P.Stradina kliniskas slimnicas Radiologijas klinikas atzinums.

18. Lai aizsargatu personalu pret jonizéjoso starojumu, licences vai atlaujas Ipasnieks izstrada radiacijas drosibas un kodoldrosibas kvalitates nodro$inasanas programmu (tur

— kvalitates nodrosinasanas programma) un tas ietvaros:

18.1. veic visu starojumam paklauto darbinieku dozimetrisko kontroli;

18.2. ievie$ aizsardzibas un drosibas pasakumus un dokumenté to izpildi;

18.3. paredz nepiecieSsamos finansu resursus radiacijas dro$ibas pasakumu veiksanai un izdara regularas materialo resursu inventarizacijas un parbaudes;
18.4. atklaj un novers drosibas pasakumu parkapumus, nepielauj to atkartosanos;

18.5. nosaka kartibu, kada darbu vaditajs konsultéjas un sadarbojas radiacijas dro$ibas joma ar radniecigam iestadém, valsts institacijam un pasvaldibam;
18.6. veic radioaktivo, kodolmaterialu un citu jonizéjosa starojuma avotu uzskaiti un savlaicigi informeé licences un atlaujas izsniedzéju par visam izmainam;
18.7. nodrosina minimalu radioaktivo atkritumu kopéjo radioaktivitati un tilpumu;

18.8. savac un saskiro visus radioaktivos atkritumus atbilstosi to radiokimiskajam un kimiskajam ipasibam;

18.9. finansiali un tehniski nodrosina radioaktivo atkritumu apstradi un iepakosanu atbilstosi valsts uznémuma "Radons” lietotajam tehnologijam;

18.10. nodrosina darbiniekus ar dozimetrisko un radiometrisko aparataru, ka ari ar individualajiem aizsardzibas lidzekliem atbilstosi avarija veicamo darbu specifikai un apjo

IV. Kompetento institiiciju pamatuzdevumi
19. Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija un Labklajibas ministrija ir atbildiga par radiacijas drosibas un kodoldrosibas prasibu izpildes kontroli un uzraudzibu
realizaciju nodrosina $adas instittcijas:
19.1. Vides valsts inspekcijas Radiacijas un kodoldrosibas dala (turpmak — Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija);
19.2. Nacionalais vides veselibas centrs (turpmak — Veselibas centrs);
19.3. Latvijas Medicinas akadémijas P.Stradina Valsts kliniskas slimnicas Radiologijas klinika (turpmak — Radiologijas klinika);
19.4. Latvijas Medicinas akadémijas P.Stradina Valsts kliniskas slimnicas Konsultativa poliklinika (turpmak — Konsultativa poliklinika);
19.5. Labklajibas ministrijas Valsts darba inspekcija (turpmak — Darba inspekcija);

19.6. Latvijas Medicinas akadémijas P.Stradina Valsts kliniskas slimnicas Radiologijas klinikas Termostimulétas luminiscences dozimetrijas laboratorija (turpmak — TLD
laboratorija).

20. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija, Veselibas centrs un Radiologijas klinika:
20.1. kontrolé kvalitates nodro$inasanas programmu izpildi;

20.2. veicina radiacijas dro$ibas un kodoldrosibas kulttras limena paaugstinasanu;
20.3. piedalas radiacijas drosibas un kodoldrosibas specialistu apmaciba;

20.4. piedalas radiacijas drosibas un kodoldrosibas ekspertu akreditacijas komisijas.

21. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija, Veselibas centrs, Radiologijas klinika un Darba inspekcija pieprasa, lai darbu vaditaji katram darbiniekam nodrosina brivi pieejamt
informaciju par vina sanemto dozu mérijumiem vai dozu novértéjumiem, kas izdariti, pamatojoties uz dozimetriskiem mérijumiem darba vietas un radiobiologiskajiem

izmekléjumiem.

22. Licences un atlaujas izsniedzéjs pieprasa, lai licences vai atlaujas ipasnieks izveido specialu radiacijas drosibas struktarvienibu, kas ir atbildiga tikai par darbu ar radioakti

vielam vai citiem jonizéjosa starojuma avotiem, bet nav saistita ar iestades vai uznémuma (uznéméjsabiedribas) pamatdarbibu, sados gadijumos:

22.1. darbibas ar valsts nozimes jonizéjosa starojuma avotiem;

22.2. darbibas ar valejam radioaktivajam vielam, kuru kopéja aktivitate ir lielaka par 1 GBq;

22.3. izmantojot arstésanai jonizéjoso starojumu vai radioaktivas vielas;

22.4. izmantojot vairak par 10 jonizéjosa starojuma iekartam, kuru darbiba ir nepieciesama tiesa operatora lidzdaliba;

22.5. izmantojot parnésajamas vai parvietojamas starojuma iekartas;

22.6. izmantojot slegtos starojuma avotus, kuru kopéja aktivitate ir lielaka par 1 TBq;

22.7.ja licences un atlaujas izsniedzeéjs uzskata, ka avarijas gadijuma var tikt apdraudéta cilvéku dziviba vai pastav vides radioaktiva piesarnojuma risks.

23. Ja arstniecibas iestadé gada laika vairak neka 100 pacientiem arstésana tiek izmantoti jonizéjosa starojuma avoti, tad jabut vismaz vienam medicinas fizikim. Iznémuma k
lidz $adi specialisti tiek apmaciti un akreditéti, tos var aizvietot ar sertificétiem arstiem radiologiem terapeitiem vai diagnostikas radiologiem, ja Sie arsti ir papildus apmaciti

izmantot minétas iekartas.

24. Minimalais personala skaits radiacijas dro$ibas strukturvienibas uz vienu starojuma avotu noteikts $o noteikumu 4.pielikuma.

25. Ja kopéjais darbinieku skaits, kuri izmanto jonizéjosa starojuma avotus, nav lielaks par pieciem cilvékiem, tad $adas struktarvienibas vieta var bt viens kvalificéts eksper!
radiacijas drosiba.

26. Eksperta izglitibai un darba pieredzei jabut saistitai ar radioaktivo vielu un citu jonizéjosa starojuma avotu lietosanu:



26.1. ar vidéjo specialo izglitibu — vismaz 17 gadi;
26.2. ar bakalaura gradu — vismaz 13 gadi;

26.3. ar magistra gradu — vismaz 10 gadi;

26.4. ar zinatnu doktora gradu — vismaz 7 gadi.

27. Ekspertu akreditacijas komisiju izveido Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija kopigi ar Labklajibas ministriju, iesaistot tajas attiecigo nozaru vado$os speci

un Radiacijas un kodoldrosibas inspekcijas, Veselibas centra un Radiologijas klinikas parstavjus.

V. Radioaktivo vielu, citu jonizéjosa starojuma avotu un iedzivotaju un personala sanemto dozu uzskaite un kontrole
28. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija, Veselibas centrs un Radiologijas klinika veic radioaktivo un citu jonizéjosa starojuma avotu valsts uzskaiti.

29. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija veic kodolmaterialu uzskaiti atbilstosi Latvijas Republikas un Starptautiskas atomenergijas agenttras noligumam par garantiju
piemérosanu saskana ar Ligumu par kodolierocu neizplatisanu.

30. Veselibas centrs noveérté iedzivotaju sanemtas starojuma dozas, izmantojot dozas jaudas un radioaktiva piesarnojuma mérijumus un citu informaciju, bet kritiskajam iedz

grupam dozu noveértésana izmanto tiesas mérisanas metodes.

31. Personala dozimetrisko kontroli nodrosina licences vai atlaujas Ipasnieks.

32. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija parrauga to darbinieku dozimetrisko kontroli, kuri nav saistiti ar starojuma avotu izmanto$anu medicina.
33. Veselibas centrs parrauga to darbinieku dozimetrisko kontroli, kuri ir saistiti ar starojuma avotu (iznemot rentgeniekartas) izmantosanu medicina.
34. Radiologijas klinika parrauga to darbinieku dozimetrisko kontroli, kuri ir saistiti ar rentgeniekartu izmantosanu medicina.

35. TLD laboratorija veic visa personala, iedzivotaju kritisko grupu un pacientu individualas dozimetrijas mérijumus un nodrosina attiecigas valsts instittcijas ar informaciju

darbinieku sanemtajam dozam.
36. Attiecigas institticijas izveido un aktualizé sadas datu bazes:

36.1. Radiacijas un kodoldrosibas inspekcija — par personala kvalifikacijas parbaudém iestadés, kuras izmanto radioaktivas vielas un citus jonizéjosa starojuma avotus (iznen

medicinas iestades);

36.2. Veselibas centrs:

36.2.1. par personala kvalifikacijas parbaudém, kas saistits ar starojuma avotu (iznemot rentgeniekartas) izmantosanu medicina;
36.2.2. par iedzivotaju sanemtajam starojuma dozam;

36.3. Radiologijas klinika — par personala kvalifikacijas parbaudém arstniecibas iestadés, kuras izmanto rentgeniekartas;

36.4. Konsultativa poliklinika — par personala, macek]u, studentu mediciniskajam parbaudém;

36.5. TLD laboratorija — par personala, maceklu, studentu sanemtajam starojuma dozam.

V1. Dozu ierobeZojumi personalam

37. Efektivas dozas limits personala apstaro$anai ir 20 mSv gada. Sis limits attiecas uz dozu summu, kuru veido ekvivalenta doza no aréjiem starojuma avotiem un paredzama

ekvivalenta doza no radioaktivo vielu iek$éjas uznemsanas, rekinot to no visa radionuklidu daudzuma, kas uznemts 50 gadu laika.

38. Papildu pamatlimitam (20 mSv) personalam tiek noteikti $adi pakartotie limiti gada laika:

38.1. pielaujama ekvivalenta doza acs lécai ir 150 mSv;

38.2. pielaujama ekvivalenta doza 1 cm2 lielai adas virsmai ir 500 mSv. Ta piemérojama apstarojumam visvairak paklautajam kermena dalam;
38.3. pielaujama ekvivalenta doza plaukstam, apaksdelmiem, pédam un potitém ir 500 mSv.

39. Ar bridi, kad sieviete informeé darba devéju par savu gratniecibu, auglis tiek aizsargats ka jebkurs sabiedribas loceklis.

40. Ja grutniece piekrit stradat darbu ar radioaktivam vielam vai jonizéjosa starojuma avotiem, vinai janodrosina tadi darba apstakli, lai ekvivalenta doza, ko sanem auglis,

neparsniedz 1 mSv visa atlikusaja gratniecibas perioda.

41. Ja darba devéjs nespéj nodrosinat $o noteikumu 40.punkta noteikto prasibu izpildi, tad grutnieces darbs ar radioaktivam vielam vai jonizé&josa starojuma avotiem tiek part

uz visu gratniecibas periodu atbilstosi Latvijas darba likumu kodeksa normam.
42. Barojosas mates aizliegts iesaistit darba, kas saistits ar valéjiem starojuma avotiem.
43. Dozu limiti tiem macekliem un studentiem, kas ir vecaki par 18 gadiem, ir tadi pasi ka citiem starojumam paklautiem darbiniekiem.

44. Efektivas dozas limits macekliem un studentiem vecuma no 16 lidz 18 gadiem, kuriem apmacibu programma paredzéts lietot starojuma avotus, ir 6 mSv gada. Siem macek
un studentiem ir aizliegts stradat kontroles zonas, iznemot radiacijas drosibas un kodoldrosibas apmacibu.

45. Papildu pamatlimitam (6 mSv) macekliem un studentiem vecuma no 16 lidz 18 gadiem tiek noteikti sadi pakartotie limiti gada laika:
45.1. pielaujama ekvivalenta doza acs lécai ir 50 mSv;
45.2. pielaujama ekvivalenta doza 1 cm2 lielai adas virsmai ir 150 mSv. Ta piemérojama apstarojumam visvairak paklautajam kermena dalam;

45.3. pielaujama ekvivalenta doza plaukstam, apaksdelmiem, pédam un potitém ir 150 mSv.



