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Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Presidencia de la
Republica.

VICENTE FOX QUESADA, Presidente de los Estados Unidos Mexicanos, a sus habitantes sabed:
Que el Honorable Congreso de la Unidn, se ha servido dirigirme el siguiente

DECRETO
"EL CONGRESO GENERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS,DECRET A:

SE CREA LA LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
LEY DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES
TITULO PRIMERO

CAPITULO UNICO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1o. La presente Ley es de orden publico, de interés social y de observancia general en los
Estados Unidos Mexicanos. Tiene por objeto garantizar el ejercicio de los derechos de las personas
adultas mayores, asi como establecer las bases y disposiciones para su cumplimiento, mediante la
regulacion de:

I. La politica publica nacional para la observancia de los derechos de las personas adultas
mayores;

Il. Los principios, objetivos, programas, responsabilidades e instrumentos que la administracién
publica federal, las entidades federativas y los municipios deberan observar en la planeacion y
aplicacién de la politica publica nacional, y
II. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

Articulo 20. La aplicacion y seguimiento de esta Ley, corresponde a:
. El Ejecutivo Federal, a través de las Secretarias de Estado y demas dependencias que integran
la Administracién Publica, asi como las Entidades Federativas, los Municipios, los Organos

Desconcentrados y paraestatales, en el ambito de sus respectivas competencias y jurisdiccion;

Il. La familia de las personas adultas mayores vinculada por el parentesco, de conformidad con lo
dispuesto por los ordenamientos juridicos aplicables;
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Ill. Los ciudadanos y la sociedad civil organizada, y

IV. El Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores.

Articulo 3o. Para los efectos de esta Ley, se entendera por:

VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

Personas adultas mayores. Aquellas que cuenten con sesenta afios 0 mas de edad y que se
encuentren domiciliadas o en transito en el territorio nacional;

Asistencia social. Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caracter social que impidan al individuo su desarrollo integral, asi como la proteccion fisica,
mental y social de personas en estado de necesidad, desproteccién o desventaja fisica y mental,
hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva;

Entidades federativas. Los estados y el Distrito Federal que integran los Estados Unidos
Mexicanos;

Ley. La presente Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores;

Género. Conjunto de papeles, atribuciones y representaciones de hombres y mujeres en nuestra
cultura que toman como base la diferencia sexual;

Geriatria. Es la especialidad médica dedicada al estudio de las enfermedades propias de las
personas adultas mayores;

Gerontologia. Estudio cientifico sobre la vejez y de las cualidades y fendmenos propios de la
misma;

Integracion social. Es el resultado de las acciones que realizan las dependencias y entidades de
la administracién publica federal, estatal y municipal, las familias y la sociedad organizada,
orientadas a modificar y superar las condiciones que impidan a las personas adultas mayores su
desarrollo integral,

Atencidn integral. Satisfaccion de las necesidades fisicas, materiales, biolégicas, emocionales,
sociales, laborales, culturales, recreativas, productivas y espirituales de las personas adultas
mayores. Para facilitarles una vejez plena y sana se consideraran sus habitos, capacidades
funcionales, usos y costumbres y preferencias;

Calidad del servicio. Conjunto de caracteristicas que confieren al servicio la capacidad de

satisfacer tanto las necesidades como las demandas actuales y potenciales;
Fraccion reformada DOF 12-07-2018

Instituto. Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores, y
Fraccion reformada DOF 12-07-2018

Violencia Contra las Personas Adultas Mayores. Cualquier accidon u omisién que les cause dafio
o sufrimiento psicolégico, fisico, patrimonial, econémico, sexual o la muerte tanto en el ambito

privado como en el publico.
Fraccion adicionada DOF 12-07-2018

Articulo 30. Bis. Los tipos de violencia contra las Personas Adultas Mayores, son:
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La violencia psicoldgica. Es cualquier acto u omision que dafie la estabilidad psicol6gica, que
puede consistir en: negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos, humillaciones,
devaluacion, marginacion, indiferencia, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacién y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la depresion, al aislamiento, a
la devaluacién de su autoestima e incluso al suicidio;

La violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dafio no accidental, usando la fuerza fisica o
algun tipo de arma u objeto que pueda provocar 0 no lesiones ya sean internas, externas o
ambas;

La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la victima.
Se manifiesta en: la transformacién, sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos econdmicos
destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a los bienes comunes o
propios de la victima; hecha excepcion de que medie acto de autoridad fundado o motivado;

La violencia econémica. Es toda accion u omision del agresor que afecta la supervivencia
econdémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones encaminadas a controlar el
ingreso de sus percepciones econémicas, asi como la percepcidon de un salario menor por igual
trabajo, dentro de un mismo centro laboral,

La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dafa el cuerpo y/o sexualidad de la victima
y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e integridad fisica. Es una expresion de abuso
de poder, y

Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de dafiar la dignidad,

integridad o libertad de las Personas Adultas Mayores.
Articulo adicionado DOF 12-07-2018

TITULO SEGUNDO
DE LOS PRINCIPIOS Y LOS DERECHOS

CAPITULO |
DE LOS PRINCIPIOS

Articulo 40. Son principios rectores en la observacion y aplicacion de esta Ley:

Autonomia y autorrealizacion. Todas las acciones que se realicen en beneficio de las personas
adultas mayores orientadas a fortalecer su independencia, su capacidad de decision y su
desarrollo personal y comunitario;

Participacion. La insercion de las personas adultas mayores en todos los 6rdenes de la vida
publica. En los ambitos de su interés seran consultados y tomados en cuenta; asimismo se

promovera su presencia e intervencion;
Fraccion reformada DOF 26-01-2005

Equidad. Es el trato justo y proporcional en las condiciones de acceso y disfrute de los
satisfactores necesarios para el bienestar de las personas adultas mayores, sin distincién por
sexo, situacion econdmica, identidad étnica, fenotipo, credo, religion o cualquier otra
circunstancia;
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Corresponsabilidad. La concurrencia y responsabilidad compartida de los sectores publico y

social, en especial de las comunidades y familias, para la consecucion del objeto de esta Ley;
Fraccion reformada DOF 30-03-2022

Atencion preferente. Es aquella que obliga a las instituciones federales, estatales y municipales
de gobierno, asi como a los sectores social y privado a implementar programas acordes a las

diferentes etapas, caracteristicas y circunstancias de las personas adultas mayores, y
Fraccion reformada DOF 30-03-2022

Igualdad Sustantiva. Es el acceso al mismo trato y oportunidades para el reconocimiento, goce o

ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales.
Fraccion adicionada DOF 30-03-2022

CAPITULO Il
DE LOS DERECHOS

Articulo 50. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley tiene por objeto garantizar a las personas
adultas mayores los siguientes derechos:

De la integridad, dignidad y preferencia:

a. A unavida con calidad. Es obligacién de las Instituciones Publicas, de la comunidad, de la
familia y la sociedad, garantizarles el acceso a los programas que tengan por objeto
posibilitar el ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacion ni distincion alguna, de los derechos que ésta y otras
leyes consagran.

c. Aunavida libre sin violencia.
d. Alrespeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.
e. Alaprotecciéon contra toda forma de explotacion.

f. A recibir proteccién por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi como de las
instituciones federales, estatales y municipales.

g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus necesidades y
requerimientos y en donde ejerzan libremente sus derechos.

De la certeza juridica:

a.  Arecibir un trato digno y apropiado en cualquier procedimiento judicial que los involucre, ya
sea en calidad de agraviados, indiciados o sentenciados.

b. A recibir el apoyo de las instituciones federales, estatales y municipales en el ejercicio y
respeto de sus derechos.

c. A recibir asesoria juridica en forma gratuita en los procedimientos administrativos o

judiciales en que sea parte y contar con un representante legal cuando lo considere
necesario.
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d. En los procedimientos que sefiala el parrafo anterior, se debera tener atencion preferente
en la proteccion de su patrimonio personal y familiar y cuando sea el caso, testar sin
presiones ni violencia.

De la proteccién de la salud, la alimentacion y la familia:
Péarrafo reformado DOF 12-07-2018

a. A tener acceso a los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes, servicios y
condiciones humanas o materiales para su atencion integral.

b. A tener acceso preferente a los servicios de salud, de conformidad con el parrafo tercero
del articulo 40. Constitucional y en los términos que sefiala el articulo 18 de esta Ley, con
el objeto de que gocen cabalmente del derecho a su sexualidad, bienestar fisico, mental y
psicoemocional.

c. A recibir orientacion y capacitacién en materia de salud, nutricion e higiene, asi como a
todo aquello que favorezca su cuidado personal.

d. A desarrollar y fomentar la capacidad funcional que les permita ejecutar sus tareas y

desempeiniar sus roles sociales.
Inciso adicionado DOF 12-07-2018

Las familias tendran derecho a recibir el apoyo subsidiario de las instituciones publicas para el
cuidado y atencion de las personas adultas mayores.

De la educacion:

a. A recibir de manera preferente el derecho a la educacion que sefala el articulo 3o0. de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, de conformidad con el articulo 17
de esta Ley.

b. Las instituciones educativas, publicas y privadas, deberdn incluir en sus planes y
programas los conocimientos relacionados con las personas adultas mayores; asimismo
los libros de texto gratuitos y todo material educativo autorizado y supervisado por la
Secretaria de Educacion Publica, incorporaran informacion actualizada sobre el tema del

envejecimiento y las personas adultas mayores.
Inciso reformado DOF 26-01-2005

Del trabajo y sus capacidades econémicas:
Péarrafo reformado DOF 12-07-2018

A gozar de igualdad de oportunidades en el acceso al trabajo o de otras opciones que les
permitan un ingreso propio y desempefiarse en forma productiva tanto tiempo como lo deseen,
asi como a recibir proteccion de las disposiciones de la Ley Federal del Trabajo y de otros
ordenamientos de caréacter laboral.

A ser sujetos de acciones y politicas publicas de parte de las instituciones federales, estatales y

municipales, a efecto de fortalecer su plena integracion social.
Parrafo adicionado DOF 12-07-2018

De la asistencia social:
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