PRAVILNIK O FIZICKOJ KULTURI ZA MALOLJETNIKE NA
IZDRZAVANJU KAZNE MALOLJETNICKOG ZATVORA
ILI ZAVODSKIH ODGOJNIH MJERA U ZAVODIMA
ZA IZVRSENJE KRIVICNIH SANKCIJA, PRITVORA
I DRUGIH MJERA BOSNE | HERCEGOVINE

OPCE ODREDBE
Clan 1.

Polazeci od principa da gradaninu treba da se omoguéi njegovanje i razvoj
njihove tjelesne licnosti, obzirom da fiziCka kultura kao novo ljudsko pravo, svrstano u
ljudska prava i slobode ima sve veéi znaCaj za zadovoljenje potreba gradana,
posebno mladih lica, kao i da postoji drustvena obaveza od najnize do najvise
lokalne ili drzavne zajednice, da omoguéi sve pretpostavke za ostvarivanje
navedenih prava i potreba, ukljuCujuéi njihovo provodenje i u vaspitnim i Zavodskim
ustanovama za smjestaj maloljetnih lica.

Clan 2.

Ovim pravom ostvaruje se jedan od minimalnih evropskih propisa i standarda
koja se primjenjuju prema zatvorenicima i pritvorenicima, a to je postivanje ljudskih
prava, posebno oc€uvanje fiziCkog i mentalnog zdravlja svakog lica, na izdrZzavanju
kazne zatvora.

Clan 3.
Svrha ovih pravila da se nastoje postaviti principi, pravila i dobra organizacija
izvrSenja kazne i prakse postupanja sa maloljetnicima, inspiriSuci se shvatanjima koja
su danas opSte prihvacena u savremenoj penologiji, kao i osnovnim postavkama

najboljih savremenih tretmana i sistema prema maloljetnoj kategoriji lica u koju spada
posebno, primjena fiziCke kulture.
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Clan 4.

Licima koja izdrzavaju kaznu maloljetniCkog =zatvora obezbjeduje se
mogucénost bavljenja sportom.

Mladi zatvorenici moraju dobiti, za vrijeme koje je odredeno za vjezbu, tjelesno
vaspitanje koje razonoduje takvo lice.

U tom smislu nadlezni organ, treba im staviti na raspolaganje teren, uredaje,
opremu kao i po moguénosti druge sadrzaje.



Clan 5.

Tokom izvrSenja kazne maloljetniCkog zatvora, zatvorenici ¢e ucestvovati u
odgojnim, kulturnim, sportskim i drugim djelatnostima.

Clan 6.

S ciliem postizanja pravilnog psihofizickog razvoja maloljetnika, osim opce
naobrazbe, Skolovanja, preodgoja, organizuju se i razne slobodne aktivnosti, od kojih
se posebna paznja posvecuje tjelesnoj kulturi i sportskim manifestacijama.

Ove aktivnosti, dopunjavaju u velikoj mjeri akcije planirane u programu
tretmana, preodgoja i razvoja maloljetnika, zbog kojih razloga se smatraju kao
neizostavne penoloSke mjere u preodgoju i razvoju maloljetnika.

Clan 7.

Bavljenje fizickom kulturom i sportom, daje doprinos u otklanjanju prepreka
njihovoj specijalnoj adaptaciji i drustvenom razvoju uopce.

Fizicka kultura, stvara druStveno korisne navike kod maloljetnika u pravcu
stvaranja navika za korisno koriStenje slobodnog vremena.

FiziCka kultura izmedu ostalog utiCe na pravilniji fiziCki razvoj maloljetnika Sto
ima svoj uticaj na brzu socijalnu adaptaciju maloljetnika u drustvu.

Clan 8.

FiziCka kultura i sport posebno kod maloljetnika razvija kolektivho druzenje,
takmicCarski i sportski duh, koji ja¢a individualni karakter maloljetnika, koji se ogleda u
svijesti da sebicnost, izolovanost ili grubost ne mogu dovesti do sportskog uspjeha ili
rezultata, Sto podize pozitivni nivo psihofiziCke aktivnosti maloljetnika.

Clan 9.

Prihvatanje sporta i fizicke kulture kao vazne djelatnosti u slobodnom vremenu
i van nastavnih i drugih obaveza, preventivno utiCe da se maloljetnik usmjeri da
slobodno vrijeme iskoristi, u koristan oblik aktivnosti i nakon izdrZzane kazne ili
zavodske odgojne mjere.

To ¢e istovremeno, uticati da maloljetnici na slobodi manje posezu za Stetnim i
devijantnim pojavama, kao Sto su alkohol, droga i drugi oblici toksikomanije i
socijalne apatije ili neaktivnosti.



Clan 10.

Fizicka kultura smatra se da spada u poseban dinami¢ni proces tretmana
maloljetnika, koji ubrzava proces prevaspitavanja.

Fizicka kultura utiCe na liCnost maloljetnika, posebno u dijelu unutradnjeg
preobrazaja, razvoja njegove licne kvalitete i karaktera, u pravcu njegovog
drustvenog prilagodavanja (kolektivno sportsko druzenje, takmicenje, treniranje kao i
druge vrste aktivnosti uz medusobno povjerenje, postovanje druge licnosti, odvijanje
aktivnosti bez konflikata i sli¢no).

Clan 11.

Navedena kultura pruza maloljetniku da u sportu pokaze svoje sposobnosti,
Zelju za postizanjem odredenih sportskih rezultata, identifikaciju sa sportskim
licnostima od autoriteta, a sve u cilju aktiviranja i razvijanja navika za kolektivno
druzenje i igru, kao jedan segment u nizu uslova za pozitivan individualni razvoj i
preodgoj svoje licnosti.

Clan12.

Sportska takmicenja sadrze duh nadigravanja, moralna pravila sportske igre i
imaju za cilj da ograni€i unutrasnju agresivnost, obezbijedi sigurnost takmi€ara, i koja
istovremeno razvijaju veci nivo angazovanosti, samoprijegora i pozrtvovanja. Time se
kod maloljetnika postize «sopstvena transcendencija» u razvoju licnosti, karaktera,
ljudskom i humanom pona$anju, tako povezujuci razvoj ljudskog tijela i duha, a
posebno u stvaranju etiCkih vrijednosti kod maloljetnih lica.

Clan 13.

Izmedu ostalog, jedan od zadataka tjelesnog i zdravstvenog odgoja jeste
njegovanje pravilnog i lijepog drzanja tijela. Time se omogucava maloljetnom licu da
se u svom preodgoju i razvoju, pribliZi i lijepom i bioloski ispravnom polozaju tijela.

Clan 14.

Pravilna fizicka kultura, uz vodenje i praéenje od stru¢nog lica-nastavnika za
fiziCku kulturu, preventivno utiCe na spre€avanje nastanka deformiteta na pojedinim
dijelovima tijela maloljetnog lica.

Clan 15.
Pravilne vjezbe prema uputstvu nastavnika u kruga Zavoda, spreCavaju

nastajanje deformiteta ili njegovo otklanjanje u prvim pojavnim oblicima, a koje se
stru¢no nazivaju vjezbe prve grupe.



