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NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 8. juna 2016

o minimalnych zdravotnych a bezpecénostnych poziadavkach na
ochranu zamestnancov
pred rizikami sivisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu

Vlada Slovenskej republiky podla §2 ods. 1 pism. e€) zakona ¢. 19/2002 Z.z., ktorym sa
ustanovuju podmienky vydavania aproximacénych nariadeni vlady Slovenskej republiky nariaduje:

§1

Predmet dpravy

(1) Toto nariadenie vlady ustanovuje minimalne poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu
s frekvenciou od O Hz do 300 GHz na pracovisku (dalej len ,expozicia elektromagnetickému polu®)
ana predchadzanie rizikam, ktoré vznikaju alebo moézu vznikaf v suvislosti s expoziciou
elektromagnetickému polu.

(2) Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady sa vztahujui na priame biofyzikalne ucinky
a nepriame ucinky kratkodobej expozicie elektromagnetickému polu na Iudsky organizmus.
Poziadavky ustanovené tymto nariadenim vlady sa nevztahuju na uéinky v désledku ich
dlhodobého pdsobenia ani na rizika, ktoré moézu vznikat pri kontakte s neizolovanym vodi¢om.

(3) Tymto nariadenim vlady nie st dotknuté opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (dalej len ,,opatrenia“) podla osobitnych predpisov.?)

§2

Definicie pojmov

(1) Elektromagnetické pole je statické elektrické pole, statické magnetické pole a ¢asovo
premenné elektrické pole, magnetické pole a elektromagnetické pole s frekvenciou do 300 GHz.

(2) Priame biofyzikalne uéinky su ucCinky priamo spoésobené ludskému organizmu jeho
pritomnostou v elektromagnetickom poli. Medzi priame biofyzikalne ucinky patria

a) tepelné ucinky, ako su prehriatie telesného tkaniva absorpciou energie z elektromagnetického
pola v telesnom tkanive,

b) netepelné ucinky, ako su stimulacia svalov, nervov alebo zmyslovych organov, ktoré moézu mat
Skodlivy vplyv na dusSevné a telesné zdravie zamestnanca; stimulacia zmyslovych organov méoze
vyvolat aj prechodné symptémy, ako st zavraty alebo klamlivé zrakové vnemy (fosfény), ktoré
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mozu spoOsobit docasné podrazdenie alebo inak ovplyvnit dusevné schopnosti alebo telesné
schopnosti zamestnanca, ¢o nasledne moze mat vplyv na bezpecnost pri praci,

¢) koncatinové elektrické prudy.

(3) Nepriame ucinky su ucinky sposobené pritomnostou predmetu v elektromagnetickom poli,
¢o moéze byt pri¢inou ohrozenia bezpecnosti alebo zdravia. Medzi nepriame u¢inky patri najma

a) vzajomné ovplyvnovanie sa s lekarskym elektronickym zariadenim alebo pristrojmi vratane
kardiostimulatorov a inych implantovanych pristrojov a lekarskych zariadeni nosenych na
Iudskom tele,

b) riziko vymrstovania feromagnetickych objektov v statickom magnetickom poli,
¢) iniciacia elektrovybusnych zariadeni (detonatorov),

d) poziare a explozie, ktoré su vysledkom vznietenia horlavych materialov iskrami spdsobenymi
indukovanymi polami, kontaktnymi elektrickymi priidmi alebo vybojmi,

e) kontaktny elektricky prad.

(4) Limitna hodnota expozicie (LHE) je hodnota expozicie ustanovena na zaklade
biofyzikalnych porovnavani a biologickych porovnavani, najmd na zaklade dokazanych
kratkodobych priamych biofyzikalnych tc¢inkov a akutnych priamych biofyzikalnych ucinkov, ako
su tepelné ucinky alebo elektricka stimulacia tkaniv.

(5) Limitna hodnota expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky je hodnota expozicie, pri
prekroceni ktorej sa u zamestnanca moézu vyskytnutf Skodlivé ucinky na zdravie, akymi su
prehriatie, stimulacia nervovych tkaniv a svalovych tkaniv.

(6) Limitna hodnota expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky je hodnota expozicie, pri
prekroceni ktorej sa u zamestnanca moézu vyskytnuf prechodné zmeny zmyslového vnimania
a mierne zmeny mozgovych funkcii.

(7) Akéna hodnota expozicie (AHE) je hodnota expozicie ustanovena na ucely zjednoduseného
preukazovania dodrziavania prislusnych limitnych hodnét expozicie (LHE), alebo na prijatie
prislusnych opatreni tak, ako ich ustanovuje toto nariadenie vlady.

(8) Pre elektrické pole st ustanovené dolna akcéna hodnota expozicie (AHE) a horna akcéna
hodnota expozicie (AHE) ako tirovne, suvisiace s konkrétnymi opatreniami Specifikovanymi v tomto
nariadeni vlady.

(9) Pre magnetické pole je ustanovena dolna ak¢éna hodnota expozicie (AHE) ako uroven
suvisiaca s limitnymi hodnotami expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky a horna akéna hodnota
expozicie (AHE) ako uroven suvisiaca s limitnymi hodnotami expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky.

§3

Limitné hodnoty expozicie a akcné hodnoty expozicie

(1) Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, limitné hodnoty expozicie (LHE) pre
zmyslové ucinky a akéné hodnoty expozicie (AHE) st uvedené v prilohach ¢. 2 a 3.

(2) Zamestnavatel zabezpeCi obmedzenie expozicie zamestnanca elektromagnetickému polu
najviac na limitné hodnoty expozicie (LHE) uvedené v prilohach ¢.2 a3, ak odseky 4 az 6
neustanovuju inak. Dodrziavanie limitnych hodnoét expozicie (LHE) sa preukazuje postupmi na
posudzovanie rizik, ktoré sti uvedené v § 4. Ak expozicia zamestnanca elektromagnetickému polu
prekroci limitné hodnoty expozicie (LHE), zamestnavatel bezodkladne prijme opatrenia podla § 5
ods. 8.
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(3) Ak sa preukaze, ze nie su prekrocené prislusné akéné hodnoty expozicie (AHE) uvedené
v prilohach ¢. 2 a 3, predpoklada sa, ze su splnené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné
ucinky a limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky. Ak expozicia elektromagnetickému
polu prekroci prislusné akéné hodnoty expozicie (AHE), zamestnavatel vykona opatrenia podla § 5
ods. 2, pokial posudenie rizik z expozicie elektromagnetickému polu podla § 4 nepreukaze, Ze nie
su prekrocené prislusné limitné hodnoty expozicie (LHE) a ze rizika pre zdravie a bezpecnost je
mozné vylagcit.

(4) Expozicia zamestnanca méze prekrocit

a) dolné akéné hodnoty expozicie (AHE) pre elektrické pole (priloha ¢. 2 tabulka B1), ak je to
oddévodnené praxou alebo technologickym procesom a ak nie su prekrocené limitné hodnoty
expozicie (LHE) pre zmyslové u¢inky (priloha ¢. 2 tabulka A3) alebo ak

1. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2),

2. vzniku nadmernych elektrickych vybojov a kontaktnych prudov (priloha ¢. 2 tabulka B3) sa
predchadza opatreniami podla § 5 ods. 6,

3. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f),

b

—

dolné akéné hodnoty expozicie (AHE) pre magnetické pole (priloha ¢. 2 tabulka B2) vratane
hlavy a trupu zamestnanca, ak je to odoévodnené praxou alebo technologickym procesom a ak
nie su1 prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ticinky (priloha ¢. 2 tabulka A3)
alebo

1. limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ticinky su prekrocené len docasne,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2),

3. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,

4. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f).

(5) Expozicia zamestnanca méze prekrocit

—

a) limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucCinky (priloha ¢. 2 tabulka Al), ak je to

odovodnené praxou alebo technologickym procesom a ak
1. prekrocenie je len docasné,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
Al),

3. prijali sa opatrenia podla § 5 ods. 7,
4. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,
5. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f),

b

~—

limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky (priloha ¢. 2 tabulka A3 a priloha ¢. 3
tabulka A2), ak je to odovodené praxou alebo technologickym procesom a ak

1. prekrocenie je len docasné,

2. nie su prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky (priloha ¢. 2 tabulka
A2 a priloha ¢. 3 tabulka Al a A3),

3. pri vyskyte prechodnych priznakov sa prijmu opatrenia podla § 5 ods. 9,

4. zamestnancom sa poskytnu informacie podla § 6 ods. 2 pism. f).

(6) Pri posudeni rizik z expozicie -elektromagnetickému polu odchylne od poziadaviek
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ustanovenych v odsekoch 1 az 5

a) mozu byt prekrocené limitné hodnoty expozicie (LHE), ak expozicia suvisi s inStalaciou,
testovanim, pouzivanim, vyvojom, udrzbou alebo vyskumom zariadeni urcenych na
zobrazovanie pomocou magnetickej rezonancie pre pacientov v zdravotnictve; prekrocenie
limitnych hodnot expozicie (LHE) je mozné za podmienky, ak

1. postudenie rizik vykonané podla § 4 preukazalo prekrocenie limitnych hodnoét expozicie
(LHE),

2. sa prijali najmodernejsie technické opatrenia alebo organiza¢né opatrenia,
3. skutocnosti nalezite odovodnujua prekrocenie limitnych hodnoét expozicie (LHE),

4. sa zohladnila charakteristika pracoviska, pracovného vybavenia alebo pracovnych postupov
a ak

5. zamestnavatel preukaze, ze zamestnanci st dostatocne chraneni pred nepriaznivymi
ucinkami na zdravie a proti bezpecnostnym rizikam, pricom zabezpeci dodrziavanie pokynov
na bezpecné pouzivanie zdravotnickej pomocky alebo zariadenia, ktoré vyrobca poskytol
podla osobitného predpisu,?)

b) je mozné uplatnovat rovnocenny systém ochrany personalu alebo Specifickejsi systém ochrany
personalu, ktory pracuje v operacnych vojenskych zariadeniach alebo sa zucastnuje na
vojenskych cinnostiach vratane spolocnych medzinarodnych vojenskych cviceni, ak je
zabezpecena ochrana pred nepriaznivymi ti¢inkami na zdravie a pred bezpecnostnymi rizikami,

c) je mozné povolit docasné prekrocenie limitnych hodnot expozicie (LHE) pri odévodnenej
skutocnosti alen ak tato skutoénost pretrvava, v uréitych odvetviach a pri urcitych
¢innostiach, ktoré nepatria do pdsobnosti pismen a) a b); za nalezite odévodnené sa povazuju
skutoénosti, ktoré splnaju tieto podmienky:

1. posuidenie rizik vykonané podla § 4 preukazalo prekrocenie limitnych hodnoét expozicie
(LHE),

2. prijali sa najmodernejsie technické opatrenia alebo organiza¢né opatrenia,

3. zohladnila sa charakteristika pracoviska, pristrojového vybavenia alebo pracovnych postupov
a

4. zamestnavatel preukazal, Ze zamestnanci su dostatocne chraneni pred nepriaznivymi
ucinkami na zdravie a bezpec¢nostnymi rizikami okrem iného aj pomocou porovnatelnych,
Specifickejsich a medzinarodne uznavanych noriem a usmerneni.

(7) Zamestnavatel bezodkladne informuje prislusny organ Statnej spravy na useku verejného
zdravotnictva o zmene skuto¢nosti podla odseku 6; informacia o skutoénostiach podla odseku 6 sa
zasiela Europskej komisii podla osobitného predpisu.?)

§4

Posudzovanie rizik z expozicie elektromagnetickému polu

(1) Pri plneni povinnosti ustanovenych v osobitnych predpisoch* zamestnavatel posudzuje
vSetky rizika vyplyvajuce pre zamestnancov z expozicie elektromagnetickému polu, a ak je to
potrebné, zabezpeci zmeranie alebo vypocet irovne expozicie zamestnancov elektromagnetickému
polu.

(2) Na posudenie rizik zamestnavatel identifikuje a posudzuje elektromagnetické polia na
pracovisku, pricom zohladnuje prislusné normy, postupy a odborné usmernenia. Tam, kde je to
opodstatnené, sa posudzovanie expozicie elektromagnetickému polu moézZe vykonat s pouzitim
udajov o urovniach emisii a dalsich bezpecnostnych udajov poskytovanych vyrobcom zariadenia
alebo distributorom zariadenia podla osobitnych predpisovs) vratane posudenia rizik, ak sa
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vztahuje na podmienky expozicie na pracovisku alebo na mieste inStalacie zariadenia.

(3) Ak dodrziavanie limitnych hodnoét expozicie (LHE) nie je mozné preukazat na zaklade
dostupnych informacii, expozicia zamestnanca elektromagnetickému polu sa posudi na zaklade
merani alebo vypoctov. Vysledky merania sa doplnia wtdajom o neistote merania podla
metrologickej praxe.

(4) Posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu vykonava pravnicka
osoba alebo fyzicka osoba — podnikatel, ktora ma na takuito ¢innost vydané osvedcenie o odbornej
sposobilosti.®) Udaje o urovni expozicie elektromagnetickému polu ziskané na zaklade
posudzovania, merania alebo vypoc¢tu sa uchovavaju v pisomnej forme 20 rokov od skoncenia
prace na pracovisku s expoziciou elektromagnetickému polu.

(5) Pri posudzovani rizik expozicie elektromagnetickému polu zamestnavatel zohladnuje najma

a) uroven, frekvenéné spektrum, trvanie a druh expozicie elektromagnetickému polu vratane jeho
posobenia na telo zamestnanca a rozlozenia pola na pracovisku,

b) limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, limitné hodnoty expozicie (LHE) pre
zmyslové ucinky a akéné hodnoty expozicie (AHE) podla § 3 a priloh ¢. 2 a 3,

¢) priame biofyzikalne ucinky,
d) vplyv na zdravie a bezpecnost osobitnych skupin zamestnancov, najma

1. zamestnancov, ktori maju implantované pasivne alebo aktivne implantovatelné zdravotnicke
pomoécky, ako napriklad kardiostimulator,

2. zamestnancov, ktori nosia na tele zdravotnicke pomocky, ako napriklad inzulinovii pumpu,
3. tehotné zeny a mladistvych,

e) nepriame ucinky,

f) doplnkové vybavenie navrhnuté na zniZenie tirovne expozicie elektromagnetickému polu,

g) prislusné informacie ziskané vykonom zdravotného dohladu podla § 8,

h) informacie poskytnuté vyrobcom zariadenia,

i) dalsie relevantné informacie tykajice sa zdravia a bezpecnosti,

j) viaceré zdroje expozicie elektromagnetickému polu,

k) sucasnu expoziciu elektromagnetickym poliam s viacerymi frekvenciami.

(6) Posudenie, meranie alebo vypocet hodnot expozicie elektromagnetickému polu sa nemusi
vykonat na pracovnych miestach, na ktorych su zariadenia pristupné pre verejnost, ak bolo
vykonané posudenie, meranie alebo vypocet expozicie elektromagnetickému polu podla osobitného
predpisu?) a ak st vylucené zdravotné a bezpecCnostné rizika. Ak sa zariadenie pre verejnost
pouziva predpisanym spdsobom a je v stilade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi, ktoré

ustanovuju prisnejsie bezpecnostné tirovne ako urovne ustanovené tymto nariadenim vlady, a ak
sa nepouziva iné zariadenie, je moZné povazovat poziadavky tohto nariadenia vlady za splnené.

(7) Zamestnavatel vypracuje posudok o riziku®) a urci opatrenia, ktoré sa vykonaju podla § 5. Ak
v dosledku povahy a rozsahu rizika suvisiaceho s elektromagnetickym polom nie je potrebné dalsie
posudenie rizik, zamestnavatel tato skuto¢nost uvedie v posudku o riziku spolu s odévodnenim.

(8) Zamestnavatel je povinny posudok o riziku v potrebnom rozsahu aktualizovat, najma ak sa
na pracovisku alebo v pracovnych postupoch uskutocnili vyznamné zmeny, ktoré by mohli
sposobit neaktualnost tohto posudku, alebo ak vysledky zdravotného dohladu podla § 8 ukazali,
Ze je to potrebné.



