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353
NARIADENIE VLADY
Slovenskej republiky
z 10. maja 2006

o podrobnostiach o poziadavkach na vnitorné prostredie budov a o
minimalnych poziadavkach na byty nizsieho standardu a na
ubytovacie zariadenia

Vlada Slovenskej republiky podla § 44 pism. b) zakona ¢. 126/2006 Z. z. o verejnom zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov nariaduje:

§1

Predmet dpravy

Toto nariadenie vlady upravuje podrobnosti o poziadavkach na vnutorné prostredie budov,

minimalne stanovené poziadavky na byty niZSieho Standardu, poziadavky na ubytovacie zariadenia
a podrobnosti o povinnostiach prevadzkovatela ubytovacieho zariadenia.

a)

b)

c)

d)

€)

§2
Zakladné pojmy

(1) Na ucely tohto nariadenia vlady sa rozumie

budovou bytova a nebytova budova alebo jej cast bez vyrobnych prevadzok urcéena prevazne na
dlhodoby pobyt I'udi,

dlhodobym pobytom pobyt Iudi, ktory trva v priebehu 24 hodin viac ako 4 hodiny a opakuje sa
pri trvalom uzivani budovy viac ako 1-krat za tyzden,

kratkodobym pobytom pobyt Iudi, ktory trva v priebehu 24 hodin menej ako 4 hodiny,

vonkajsou stavebnou konstrukciou obvodova stena, strecha, strop nad vonkajsim priestorom a
osvetlovaci otvor v obvodovej stene alebo streche,

tepelno-vlhkostnou mikroklimou komplexné podsobenie tepla, vlhkosti a prudenia vzduchu,
ktoré je sucastou celkovej mikroklimy vnutorného prostredia budovy,

teplym obdobim roka obdobie s priemernou dennou vonkajsou teplotou vzduchu 13 °C a
vysSSou; ak klesne priemerna denna teplota pocas dvoch po sebe nasledujucich dni pod 13 °C,
hodnoti sa prostredie podla hodnét pre chladné obdobie roka,

vyslednou teplotou gulového teplomeru ukazovatel tepelného stavu vnutorného prostredia
priestorov zahrnujuci vplyv sucasného posobenia teploty vzduchu, povrchovej teploty okolitych
ploch a rychlosti prudenia vzduchu; pre rychlost prudenia vzduchu, ktora nepresahuje 0,2
m.s", ¢iselne sa rovna operativnej teplote,
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h)

i)

j)

k)

1)

—

m

n)

0)

p)

q)

1)

s)

t)

u)

V)

w)

operativnou teplotou jednotna teplota uzavretého cierneho priestoru, v ktorom by medzi
clovekom a prostredim nastala vymena rovnakého mnozZstva tepla prudenim a salanim ako v
skutocnom nehomogénnom prostredi; pri malej rychlosti priudenia vzduchu a mensom rozdiele
medzi teplotou vzduchu a strednou teplotou salania ako 4 K sa vyjadruje priblizne ako
aritmeticky priemer ich suctu: t, _ (t, + tr,m)/ 2,

strednou teplotou salania homogénna teplota okolitych ploch, pri ktorej je vymena tepla
salanim medzi povrchom Iudského tela a okolitymi plochami rovnaka ako v skuto¢nom
heterogénnom prostredi,

asymetriou teploty salania (At o ) rozdiel medzi teplotou salania dvoch protilahlych ploch malého

rovinného prvku,

intenzitou vymeny vzduchu pocet vymen vzduchu v definovanom objeme za jednotku casu;
priemerna intenzita vymeny vzduchu je denny priemer pocas 24 h,

obehovym vzduchom c¢ast odvadzaného vzduchu, ktora sa vracia naspat do vetraného
priestoru; vaésinou sa pritom upravuje jeho Cistota, teplota alebo vlhkost,

klimatizaciou forma upravy vzduchu, pri ktorej sa upravuje teplota, vlhkost vzduchu, vymena a
Cistota vzduchu; ak niektora z vlastnosti vzduchu nie je upravovana, ide o Cciastocnu
klimatizaciu,
zdruzenym osvetlenim trvalé doplfanie nedostacujiceho denného osvetlenia umelym
osvetlenim,

kombinovanym osvetlenim osvetlenie boénymi a hornymi osvetlovacimi otvormi,

osvetlovacim otvorom otvor v obvodovom plasti budovy, ktory sluzi na priame osvetlenie
interiéru dennym svetlom a podla ucelu miestnosti aj na vizualny kontakt s exteriérom a na
preslnenie; podla umiestnenia je

1. boénym osvetlovacim otvorom okno, zasklena stena v obvodovej stene, stresSné okno s
moznostou vyhladu sediacich os6b do exteriéru pribliZzne vodorovnym smerom,

2. hornym osvetlovacim otvorom stresny svetllk a vysoko umiestené stresné okno, ktoré
nesplia charakteristiky boé¢ného otvoru,

priestorom bez denného svetla miestnost bez osvetlovacich otvorov alebo miestnost s
osvetlovacimi otvormi, kde hodnoty cinitela dennej osvetlenosti st nizSie ako pozadované
hodnoty pre zdruzené osvetlenie,

porovnavacou rovinou myslena alebo skutoé¢na plocha, na ktorej sa meranim alebo vypoctom
urcuju hodnoty fyzikalnych veli¢in; ak nie je urCené inak, je nou vodorovna rovina vo vyske
0,85 m nad podlahou,

udrziavanou osvetlenostou miestne priemerna a c¢asovo minimalna hodnota, pod ktoru
priemerna osvetlenost na stanovenom povrchu neklesne v dobe, ked je vykonavana udrzba,

indexom podania farieb v suvislosti s dennym osvetlenim hodnota vyjadrujuca mieru
spektralnej svetelnej priepustnosti skla alebo inych transparentnych materialov,

ultrafialovym Ziarenim ¢ast optického Ziarenia s vlinovou dizkou kratSou ako vinova dizka
viditeIného svetla,

infracervenym Zziarenim ¢ast optického Ziarenia s vlnovou dizkou dlhsou ako vlnova dizka
viditeIného svetla,

laserovym ziarenim koherentné elektromagnetické Ziarenie emitované laserovym zariadenim s
vlnovou dizkou spravidla od 180 nm do 10° nm produkované ako vysledok riadenej
stimulovanej emisie,
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X) insolaciou expozicia priaznivym aj nepriaznivym ucinkom slnecného ziarenia prenikajiiceho cez
osvetlovacie otvory do vnuitorného priestoru budovy,

y) preslnenim priaznivé posobenie slnecného Ziarenia na vsetky zlozky mikroklimy vnutorného
prostredia budovy,

z) zdraviu Skodlivymi faktormi vybrané chemické, mikrobiologické a biologické znecistujuce latky
ovplyvnujuce Iudské zdravie vo vnutornom ovzdusi budov.
(2) Na ucely tohto nariadenia vlady sa dalej rozumie

a) mikrobiologickymi znecistujucimi latkami baktérie, plesne a mikroskopické vlaknité huby, ktoré
vyrastli pri podmienkach skusSania stanovenych slovenskymi technickymi normami,

b) biologickymi znecistujucimi latkami alergény roztocov; traviace enzymy roztocov z cCelade
Pyroglyphidae obsiahnuté v ich traviacom trakte a vylucované spolocne s exkrementmi do
prostredia,

¢) guaninom latka obsiahnuta v exkrementoch roztocov, ktorej pritomnost v prostredi detekuje
vyskyt roztocov,
d) Standardnymi podmienkami teplota vzduchu 20 °C a tlak vzduchu 101,3 kPa,

e) potencidlnou expoziciou dizka predpokladaného pobytu oséb dana ticelom vyuZitia priestoru,

=

variabilitou koncentracii zistovanej latky zmeny koncentracie v zavislosti od ¢asu a priestoru,

g) ubytovacimi zariadeniami budovy alebo ich casti, kde sa poskytuje prechodné ubytovanie
internatneho typu najmenej pre 10 osOb, najma vysokoskolské internaty, stredoskolské
internaty, ubytovne, domovy socialnych sluzieb, domovy déchodcov,

h) ubytovacimi zariadeniami poskytujicimi ubytovacie sluzby najviac tri mesiace v roku
ubytovacie zariadenia s ¢asovo obmedzenym ubytovanim, najma sezonne ubytovacie zariadenia,
utulky, zariadenia opatrovatelskej sluzby,

i) ubytovacou bunkou cast ubytovacieho zariadenia, ktorui tvoria dve alebo tri izby, spolo¢na
predsien a zariadenia na osobnu hygienu.

§3

Tepelno-vlhkostna mikroklima

(1) Optimalne a pripustné podmienky tepelno-vlh- kostnej mikroklimy sa urcuju v zavislosti od
oblecenia Iudi, od celkovej tepelnej produkcie ich organizmu podla tried ¢innosti uvedenych v
prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 1 a od fyzikalnych faktorov uvedenych v odseku 2. Na ucely tohto
nariadenia vlady tepelna produkcia organizmu sa rovna energetickému vydaju.

(2) Zakladné veliciny na hodnotenie tepelno-vlh- kostnej mikroklimy vo vnutornom prostredi su:
teplota vzduchu (t)), operativna teplota (t), vysledna teplota gulového teplomeru (tg], relativna

vlhkost vzduchu ( alebo rh) a rychlost prudenia vzduchu (v,). Dalej sa podla potreby urcuju:
celkovy tepelny odpor odevu (R,), celkovy energeticky vydaj (q,,), teplota povrchu (t) a dalSie

veliciny podla osobitnych predpisov a technickych noriem.

(3) Optimalne podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy v priestoroch urcenych na dlhodoby
pobyt Iudi v Standardnom obleceni a ¢innost v triede 1a st uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 2.

(4) V priestoroch urcenych na dlhodoby pobyt ludi podla odseku 3 musia byt navySe splnené
tieto poziadavky na ochranu pred lokalnou nepohodou:

a) teplota povrchu podlahy medzi 19 °C a 26 °C,
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b) vertikalny rozdiel operativnej teploty medzi uroviiou hlavy a ¢lenkov nesmie prekrocit limity
uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke €. 3,

c) oziarenost hlavy salavym teplom nesmie prekrocit 200 W.m?2; v pripade priameho slne¢ného
Ziarenia cez osvetlovacie otvory musi byt vzajomna poloha otvorov, protislne¢nych clon a miest
rieSena tak, aby v priebehu celého roka poc¢as dlhodobého pobytu neboli hlavy Iudi vystavené
priamemu slneé¢nému ziareniu viac ako 10 mintt,

d) splnené limity asymetrie teploty salania, vertikalneho rozdielu teploty vzduchu a obtazovania
prievanom podla prislusnej technickej normy.

(5) Pre inu cinnost alebo oblecenie ako podla odseku 3 a pre velmi teplé dni s vonkajSou
teplotou nad 30 °C sa urcuju pripustné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy tymito
hodnotami: operativna teplota podla prilohy €. 2 obr. ¢. 1; relativna vlhkost 30 % az 70 %; rychlost
prudenia vzduchu v, 0,20 m.s! v chladnom obdobi, v, 0,25 m.s! v teplom obdobi roka; povrchova

teplota podlahy 19 °C az 29 °C.

(6) Ak pre ¢innost s vySsou produkciou tepla ako 130 W.m= alebo pre ¢innost v triedach 1b a 1c
vo velmi teplych dnoch s vonkajsou teplotou nad 30 °C nemozno dodrzat pripustné podmienky
podla odseku 5, hodnotenie sa musi vykonat pre unosné podmienky tepelno-vlhkostne;j
mikroklimy podla osobitného predpisu.?)

(7) V priestoroch s kratkodobym pobytom Iudi, najméa na chodbach, schodiskach, vo vstupnych
halach, v skladoch, zariadeniach osobnej hygieny, Satniach, c¢akarnach, a v priestoroch s
osobitnymi poziadavkami sa parametre tepelno-vlhkostnej mikroklimy musia upravit podla tcelu a
sposobu vyuzitia. Priklady parametrov tepelno-vlhkostnej mikroklimy vo vybranych priestoroch s
kratkodobym pobytom osob st uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 4. Priklady parametrov
tepelno-vlhkostnej mikroklimy pre priestory s osobitnymi poziadavkami st uvedené v prilohe ¢. 2

tabulke ¢. 5.

(8) Na ziadnom mieste vnuatorného povrchu stropu, stien a podlahy priestorov urcenych na
pobyt Iudi nesmu byt viditelné stopy po plesni ani po kondenzacii vodnej pary. Po zisteni takého
nedostatku sa musi zabezpecit jeho odstranenie vhodnou upravou nevyhovujucich stavebnych
konstrukcii alebo tipravou vetrania a vykurovania v postihnutej oblasti.

(9) Pri merani fyzikalnych veli¢in, urcéeni ukazovatelov tepelno-vlhkostnej mikroklimy a ich
hodnoteni sa berie do ivahy Casova a priestorova homogenita vnuitorného prostredia a prevadzky.
V protokole z merania sa musia uviest hodnoty rozsirenej neistoty merania jednotlivych faktorov.

(10) Hodnotenie tepelno-vlhkostnej mikroklimy sa musi vykonavat na zaklade porovnania
meranim zistenych hodnot veli¢in podla odseku 2 s limitmi podla odsekov 3 az 7.

(11) Podmienky tepelno-vlhkostnej klimy vnutornych priestorov budovy sa nemusia
objektivizovat meranim, ak

a) je vypoctom preukazané splnenie poziadaviek na tepelno-technické vlastnosti stavebnych
konstrukcii a na tepelnu stabilitu miestnosti podla prislusnych technickych noriem,

b) v chladnom obdobi roka vykurovaci systém zabezpecuje optimalne mikroklimatické podmienky,

c) celkova plocha osvetlovacich otvorov urcena zo skladobnych rozmerov nepresahuje 40 % plochy
obvodovych konstrukcii uréenej zo svetlych rozmerov miestnosti,

d) osvetlovacie otvory orientované na slnecné strany maju vonkajsie protislnec¢né clony.
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§4

Vetranie a vykurovanie

(1) VSetky vnutorné priestory s dlhodobym aj kratkodobym pobytom Iudi musia byt vetrané.
Vetranie budov sa zabezpecuje prirodzenym vetranim alebo nutenym vetranim.

(2) Vetranie sa urcuje podla poctu osdb, vykonavanej cCinnosti, tepelnej zataze a miery
znecCistenia ovzdusia tak, aby boli splnené poziadavky na mnozstvo vzduchu na dychanie, na
Cistotu vnutorného ovzdusia a aby nedoslo k obtazovaniu Iudi pachovymi latkami.

(3) Vymena vzduchu prirodzenym vetranim sa pouziva v priestoroch bez zdrojov Skodlivin a
tepla, v ktorych postacuje jedno- az dvojnasobna intenzita vymeny neupraveného vzduchu a v
ktorych mozno polohou a stavebnym rieSenim zabezpecit pozadovanu vymenu vzduchu. Velkost a
umiestenie vetracich otvorov sa urcuje vypoctom.

(4) V ostatnych pripadoch sa musi vymena vzduchu zabezpec¢it nutenym, mechanickym
vetranim. Pri vymene vzduchu sa musi dodrziavat zasada tlakového spadu vzduchu z miestnosti s
CistejSim prostredim k miestnostiam s menej ¢istym prostredim. Z tohto hladiska sa vetranie riesi
ako

a) podtlakové, ak vzduch obsahujuci Skodliviny nema vo vetranej miestnosti prenikat do
susednych priestorov,

b) pretlakové, ak sa zamedzuje prenikaniu sSkodlivin zo susednych priestorov do vetranej
miestnosti,

c) tlakovo vyrovnané, ak nema dochadzaft k vymene vzduchu medzi vetranou miestnosfou a
ostatnymi priestormi.

(5) Kvalita privadzaného vzduchu a odvadzaného vzduchu sa povazuje za vyhovujucu, ak svojim
zloZenim neohrozi zdravie ani nezhorsi Zivotné podmienky Iudi v priestoroch budovy ani v okoli
budovy.

(6) Cirkulacia vetracieho vzduchu vo vetranom priestore musi zarucovat dobré prevetravanie
miest pobytu Iudi, zniZenie koncentracie skodlivin na hodnoty nizsie ako limitné hodnoty zdraviu
Skodlivych faktorov podla § 8 ods. 2 a 3.

(7) V priestoroch bez moznosti prirodzeného vetrania sa v pripade poruchy zabezpecuje na dobu
nevyhnutne potrebnu na odstranenie poruchy aspon znizena vymena vzduchu. Tato poziadavka sa
musi zabezpecit uz v projektovej dokumentacii.

(8) Vo vnutornych priestoroch s dlhodobym pobytom Iudi sa nutené vetranie musi riesit tak, aby
prudenie vzduchu nenarusilo pripustné podmienky tepelno-vlhkostnej mikroklimy podla § 3 ods. 5.

(9) MnozZstvo vzduchu potrebné na vymenu sa urcuje v zavislosti od faktorov uvedenych v
odseku 2. V miestnostiach bez zdrojov Skodlivin a so zakazom fajéenia, v ktorych je dlhodoby
pobyt viacerych osob s aktivitou v triedach ¢innosti O az 1a, potrebna vymena vzduchu sa urcuje z
grafu na obr. ¢. 2 v prilohe ¢. 2. Priklady potrebnej vymeny vzduchu v priestoroch s kratkodobym
pobytom Tudi st uvedené v prilohe ¢. 2 tabulke ¢. 4.

(10) V obytnych miestnostiach sa pozaduje vymena najmenej 15 m3 cerstvého vzduchu za
hodinu na jednu pritomnu osobu.

(11) Podiel vonkajsieho vzduchu pri nutenom vetrani a klimatizacii s c¢iastocnym obehom
vzduchu nesmie klesnuif ani za najnepriaznivejSich podmienok pod 15 % celkového mnozZstva
vymienaného vzduchu.



