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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

S6: 1905/2003/Qb-BYT Doéc lap - Ty do - Hanh phuc
Ha N§i, ngay 4 thang 6 nam 2003

QUYET DINH CUA BO TRUONG BO Y TE

Vé viéc ban hanh hwéng dan chan dodn va xu tri bénh viém néao cap & tré em

BO TRUONG BO Y TE

Cén cwr Nghij dinh sé 68/CP ngay 11/10/1993 ctia Chinh pht quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va té chirc bo
méy BO Y té;

Theo dé nghi cta Vu truéng Vu Diéu tri - BO Y té

QUYET DINH:
Diéu 1. Nay ban hanh kém theo Quyét dinh nay "Hwéng dan chan doan va x{ tri bénh viém nao cip & tré em"
Diéu 2. "Hwéng dan chan doan va x( tri bénh viém ndo cap & tré em" 1a tai liéu hwéng dan dwoc ap dung trong tat ca
cac co s& kham, chira bénh clia nha nwéc, ban cong va tw nhan.
Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lwc sau 15 ngay ké tir ngay dang cong bao. Cac quy dinh trwdc day trai véi quy dinh
trong Quyét dinh nay déu bai bé.
Diéu 4. Cac 6ng, ba Chanh Van phong, Vu trwdng Vu Diéu tri, Chanh Thanh tra, Vu trwdng cac Vu, Cuc trwdng cac
Cuc thudc B Y té, Giam dbc bénh vién tric thudc Bo Y té, Giam déc Sé Y té tinh, thanh phd trwc thudc Trung wong

va Thi trwdng y t& nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

HUONG DAN CHAN POAN VA XU TRi BENH VIEM NAO CAP O’ TRE EM
(Ban hanh theo quyét dinh sé 1905 /2003/QB-BYT ngay 4 /6 /2003

clia B6 truéng Bo Y té)

1. Dai cwong

Viém n&o cap |a bénh nhiém khuan cép tinh hé than kinh trung wong. Cé nhidu nguyén nhan gay viém néo, chu yéu
la do vi rut.

Tuy loai vi rat, bénh cé thé lay qua trung gian mudi dbt (d6i véi viém nao Nhat Ban), dwdng hd hap hodc duong tiéu
hoa...

Bénh thwdng xay ra & tré nho véi cac do tudi khac nhau. Bénh thuweng khéi phat cap tinh, dién bién nang va co thé
dan dén ttr vong nhanh hodc dé lai di chirng nang né.

2. Dich té hoc: Bénh xuat hién rai rac quanh nam, & nhiéu dia phwong khac nhau, sb ngwdi mac bénh cé xu huéng

tang vao thoi gian nang néng tir thang 3 dén thang 8 hang nam.
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Viém ndo Nhat Ban:

Lwu hanh & hau hét cac tinh, thanh .

Xuét hién rai rac quanh ndm, thwong xay ra thanh dich vao cac thang 5,6,7 trong nam. Lay truyén qua trung gian
mubi dot.

Bénh gap & moi Itra tudi, nhiéu nhéat 1a & tré tir 2 dén 8 tudi.

Viém né&o do vi rut khac nhu:

Virus dwong rudt (Enterovirus):

Bénh xay ra quanh nam, thwdng vao cac thang 3, 4, 5, 6.

Bénh lay truyén qua dwong tiéu hda.

Thwong gap & tré nho.

Virus Herpes simplex:

Thwong la Herpes simplex typ 1 (HSV1).

Bénh xay ra rai rac quanh nam, lay truyén qua dudng ho hép.

Thwong gép & tré trén 2 tudi

Virus khac

3. Chén doan

Chan doan dwa vao:

Yéu t6 dich té hoc

Céc triéu chirng va dién bién 1am sang

Can lam sang

Loai trlr cac bénh c6 biéu hién than kinh nhwng khéng phai viém néo.

3.1. Yéu té dich té: Can ct vao tudi, mua, noi cw trd, sé ngwdi mac trong cung thoi gian.

3.2. Lam sang

3.2.1. Giai doan kh&i phat:

Sét: Sét 13 trieu chirng phd bién, xay ra dot ngdt, sét lien tuc 39-400C nhung ciing co khi sbt khéng cao.
Nhirc dau, quay khoc, kich thich, kém linh hoat .

Budn nén, nén 6i.

C6 thé co cac trieu chirng khac nhu:

Tiéu chay, phan khong co nhay, mau.

Ho, chay nwé&c mii.

Phat ban: man dé, bong nwéc hodc ban mau & 16ng ban tay, ban chan kém loét miéng

héi chirng tay-chan-miéng, gap & viém nao do Enterovirus 71)

3.2.2 Giai doan toan phat: Sau giai doan kh&i phat, nhanh chéng xuét hién cac biéu hién than kinh:
Ré6i loan tri giac tlr nhe dén néng nhw ngti g4, li bi, lo mo dén hon mé.

Thuwdng co co giat

C6 thé c6 cac dau hiéu than kinh khac: hoi chirng mang nao, cac dau hiéu than kinh khu tra (liét nira ngudi hodc tir
chi), tang hoac giam truwong lyc co...

C6 thé co suy hd hap hoac séc

3.2.3. Cac thé Iam sang:

Thé t6i cap: sét cao lién tuc, hdn mé sau, suy ho hap, truy mach va dan dén tlr vong nhanh.



Thé c4p tinh: dién bién cap v&i cac biéu hién lam sang nang, dién hinh.

Thé nhe: réi loan tri gidc mirc d6 nhe va phuc hdi nhanh chéng.

3.3. Can lam sang:

Dich nao tay:

Dich trong, ap Iyc binh thwdng hoac tang.

Té& bao binh thwéng hodc tang tir vai chuc dén vai tram/ml, chi yéu 1a bach ciu don nhan.
Protein binh thwdng hoac tang nhe dudi 1g/l.

Glucose binh thuong.

Khéng choc do dich nao tuy trong trirong hop cé dau hiéu ting ap lwc ndi so, dang séc, suy hé hap ning.
Mau:

Coéng thirc mau: sé lwong bach cau tdng nhe hodc binh thwéong

Ky sinh tring sét rét am tinh.

Dién giai dd va dwong huyét thwéong trong gidi han binh thwong

Cac xét nghiém xac dinh nguy&n nhan (&p dung tai co' s& co diéu kién):

Phan (rng ELISA dich nao tly hoac huyét thanh tim khang thé IgM.

Phan &ng khuyéch dai chudi gen PCR trong dich n&o tay.

Phan Iap virus tr dich ndo tly, mau, bong nwéc & da, dich mii hong, phan.

Phan |ap virus tir md ndo & bénh nhan tlr vong.

Cac xét nghiém khac :

Dién ndo dd

Chup cét I6p vi tinh (CT scan) hodc chup cong hwéng tir (MRI) ndo (néu cé diéu kién)
3.4. Chan doan phan biét:

Co giat do sét cao

Viém mang ndo mu

Viém mang né&o do lao

Ng6 doc cap

Sét rét thé ndo

Chay mau ndo - mang nao

Bong kinh

Ha dwong huyét

Réi loan chuyén hoa, dién giai

4. Pidu tri

Viém néo do vi rat Ia mét bénh nang, nguy co ttr vong va di chirng cao, can dwoc diéu tri soém.
Hién tai chwa co diéu tri d&c hiéu trlr viém nao do Herpes simplex. Vi vay, diéu tri triéu chirng va diéu tri hé tro la cha
yéu.

Nguyén tic diéu tri:

Ha nhiét

Chéng co giat

Bao dam théng khi, chéng suy hé hap

Chéng phu nao



